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说明：下载的翻墙软件光盘镜像 FanQiang.iso（全功能完整 ISO 镜像文件版，以下统称为“翻墙软件光

盘”）可以直接刻录成光盘使用，由于翻墙软件会不定期更新，里面文本资料也可能需要随之更新，本

教程介绍了两种更新镜像文件的方法，用户根据自己的情况任选一种使用。 
 
 

一、更新方法一：使用翻墙软件光盘自带批处理程序更新 

注： 此方法适合所有人使用。 

1、提前准备好最新版软件和使用说明 

在开始更新之前，请事先下载最新版翻墙软件、翻墙软件使用说明文件及翻墙电视软件（自由门电

视版、爱博网络电视）等文件。在本教程的图示中，所有下载的最新文件都放在了 H 盘中名为“新版本

soft”的文件夹里（图一），这些文件放在其它位置也可以，没有特别要求。 
 

 
（图一） 
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2、使用“翻墙软件光盘设置维护程序”一键制作翻墙软件光盘 

（1）解压 FanQiang.iso 文件 

在某个盘上先建立一个文件夹名字为 FanQiang，将下载的 FanQiang.iso 拷贝到 FanQiang 文件夹。 
（图二）、（图三）为 C 盘根目录下建立了 FanQiang 文件夹。 

在 FanQiang.iso 图标上单击鼠标右键，选择 “解压到当前文件夹（X）”（图二）。解压完，就会得

到一些文件和文件夹，如（图三）。 

 
（图二） 
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（图三） 

（2）复制最新文件到 gx 文件夹 

    将提前已下载的最新版翻墙软件、翻墙软件使用说明文件及翻墙电视软件（自由门电视版、爱博网

络电视）等文件，保持原文件名不变，复制到“gx”文件夹中，没有最新版的就不用复制。下图（图四）

是把最新的文件复制到 “gx”文件夹后的样子： 

 
（图四） 

（3）打开“翻墙软件光盘设置维护程序”页面 

    回到 C:\FanQiang 文件夹，双击 FanQiang.exe，见（图五） 
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（图五） 
 

显示封面后，会继续弹出翻墙软件视频简介画面，请点击“单击此处跳过视频播放”按钮（图六） 

 
（图六） 

 
启动包会自动跳到“翻墙软件”页面（图七） 

 
（图七） 
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单击“设置维护”按钮，打开“翻墙软件光盘设置维护程序”页面（图八）。 

 
（图八） 

（4）开始制作翻墙软件光盘(全功能完整 ISO 镜像文件) 

单击 “翻墙软件光盘 ISO 可刻录镜像文件一键制作”按钮（图九）， 
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（图九） 
注意：单击“翻墙软件光盘 ISO 可刻录镜像文件一键制作”按钮后出现（图十）界面，如果系统装有

ZA、Comodo、OP 等防火墙或其它防护软件，可能会出现程序启动等一系列提示，请全部允许、放行。

为确保一键制作顺利進行，防止用户对防火墙提示不理解而阻挡程序的执行，建议暂停或关闭防护软件

后再执行一键制作。一键更新制作会自动执行，您只需按照提示按键盘上的任意键即可，更新过程中请

勿人为中止更新或進行其他干预。 
 

 
（图十） 

注意：（图十）提醒为：务必将已下载的最新版翻墙软件、翻墙软件使用说明文件及翻墙电视软件（自

由门电视版、爱博网络电视）等文件，保持原文件名不变，复制到“gx”文件夹中。前面我们已经完成

了这个复制工作，所以此时只需要按键盘上的任意键继续更新，将出现下一界面（图十一），程序开始

自动更新翻墙软件，此过程不需要人为干预： 
 

 
(图十一)  

    翻墙软件更新完毕，请按键盘上的任意键继续开始更新，将出现下一界面(图十二)，程序开始自动

更新翻墙软件使用说明，此过程不需要人为干预： 
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(图十二) 

    翻墙软件使用说明更新完毕，请按键盘上的任意键继续开始更新，程序将开始制作最新版翻墙软件

光盘 FanQiang.iso 镜像文件，并会短暂、快速闪现以下两个界面(图十三、图十四)，看不清没关系： 

 
(图十三) 

 
(图十四) 

    最后，制作成功后，程序会弹出“恭喜您，翻墙软件光盘 FanQiang.iso 镜像文件制作成功!”的提示，

见（图十五） 

 
（图十五） 
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请按提示内容，按键盘上的任意键结束本次最新版翻墙软件光盘 FanQiang.iso 镜像文件制作。 
 

更新程序在制作过程中会先自动删除此文件夹下原来的 FanQiang.iso 镜像文件，从新产生一个全新

的镜像文件，新镜像文件 FanQiang.iso 保存在和 FanQiang.EXE 同一文件夹中（图十六），在本教程中是

在 C:\FanQiang 文件夹里。与前面的（图三）進行对比可以看到，（图十六）中的 FanQiang.iso 文件大小

和日期都会发生变化。 
 

 
（图十六） 

3、更新成功的提示： 

    如果出现以下两种提示中的一种，说明本次更新成功。 

   (1) 全部更新成功： 

   在更新过程中，如果提示所有的翻墙软件和翻墙软件使用说明都显示“已更新” 字样（如图十七、

图十八），说明本次所有翻墙软件、翻墙软件使用说明、翻墙电视软件三部分全部更新成功。 
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（图十七） 

 
（图十八） 

    (2) 仅部分软件更新： 

    因为不是所有软件官方都同时出最新版，哪个软件或哪个使用说明有了最新版，您就只复制它们的

最新版文件到 gx 文件夹中進行更新，在更新过程中就会看到 “已更新”和“未更新”同时存在（图二

十、二十一）。提示“已更新”的就是您所复制的文件，提示“未更新”的是没有复制的文件。此时制

作得到的 FanQiang.iso 镜像文件也是最新版。 
 
    例如：假设只有 u.exe 和 u.htm 有最新的版本，那么仅拷贝 u.exe 和 u.htm 到 gx 文件夹中（图十九）： 
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（图十九） 

    那么在更新过程中就会看到如（图二十）、（图二十一），仅提示最新版的 u.exe 无界浏览和 u.htm 无

界浏览使用说明“已更新”，而其它文件“未更新”。 
 

 
 

 
（图二十） 

 
（图二十一） 

4、更新失败的提示： 

   在更新过程中，如果看到各个翻墙软件和各个翻墙软件使用说明都显示为“未更新” 字样（图二十

二、图二十三），说明本次更新失败。更新失败不会影响翻墙软件光盘镜像文件的生成，但里面的文件

可能都不是最新的，此时自动制作出来的的 FanQiang.iso 镜像文件不要用于刻录或传播，请务必检查失

败原因并从新制作。 
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（图二十二） 

 
（图二十三） 

 
更新不成功的主要原因可能是：没有按照提示将最新版软件和使用说明复制到“gx”文件夹中。 
 
此时请您按照“一、更新方法一：使用翻墙软件光盘自带批处理程序更新”所示步骤，将提前下载好最

新版翻墙软件、翻墙软件使用说明文件及翻墙电视软件（自由门电视版、爱博网络电视），不要改文件

名，原封不动的复制到“gx”文件夹中，从新制作一遍即可。 

二、更新方法二：使用 UltraISO 软件直接修改 ISO 镜像文件 

说明：此方法适合掌握 UltraISO 软件的用户使用，系统事先要安装 UltraISO 软件，或者可以使用翻墙软

件光盘 gx 目录下的 xUltraISO.exe 打开 FanQiang.iso 更新。这个方法总结一下就是“准备好文件，打开

ISO，找到位置，拖入，替换确定，保存”。 
 
提醒注意：如果安装 UltraISO，UltraISO 可能接管 ISO 文件的关联，而有的用户为了刻录方便，ISO 打

开是交给 Nero 软件的。UltraISO 接管 ISO 文件后，此时双击 iso 文件打开的不再是 Nero 刻录界面，而

是 UltraISO 界面。要避免 UltraISO 接管 ISO 文件，可按下图（图二十四）设置： 
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（图二十四） 

    具体更新方法如下： 
 

1、将要更新的文件，全部按照 FanQiang.iso 中的名字从新命名好。此步骤很关键，如果不符合

FanQiang.iso 中的名字，将无法更新成功。 
2、用 UltraISO 菜单—文件—打开（找到 FanQiang.iso 镜像文件—打开），如（图二十五）： 
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（图二十五） 
    将准备好的已经改名字的新版文件拖入相应的文件夹即可。 
 
    比如，要更新翻墙软件和最新的使用说明，只需要把已改名的最新翻墙软件和使用说明文件拖入 soft
文件夹，出现替换文件提示，点“全部是” （图二十六） 

 
（图二十六）  

 
    再比如，更新翻墙电视软件（自由门电视版、爱博网络电视），以同样方法，压鼠标左键不松开把

已改名的两个文件拖入 Data\soft1\fqtv 文件夹内，出现替换文件提示，点“全部是”（图二十七）。 
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（图二十七）  

     
再比如，更新“保证继续能上动态网的方法.txt”，把已修改好的“保证继续能上动态网的方法.txt”文件

拖入 Data\question 文件夹位置，出现替换文件提示，点“是”或“全部是”（图二十八）。 

 
（图二十八） 

 
其它需要更新的文件，按同样方法拖入相应位置、全部替换覆盖即可，教程不再一一作图演示，最后在
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UltraISO 软件界面上点保存图标（图二十九）。 

 
（图二十九） 

 
    点击“保存”图标后（或者点菜单文件—保存），新的 FanQiang.iso 镜像就更新完成了。 
 
希望用户学会第二种方法更新，用 UltraISO 软件直接更新 ISO 镜像文件，这个方法总结一下就是“准备

好文件，打开 ISO，找到位置，拖入，替换确定，保存”。 

三、刻录翻墙软件光盘 

    制作好最新的 FanQiang.iso 后，可以用虚拟光驱加载 FanQiang.iso 镜像文件测试一下效果，或者先

刻录一张测试，确定要更新的文件已是最新版本且打开、使用正常，没有问题后再刻录发放。 
 
    翻墙软件光盘文件约 50M 大小，用普通的（或可打印）的 VCD 大盘、VCD 小盘都可以刻录。普通

的不可打印 VCD 盘需外加精美套袋，所需盘贴、套袋图片在光盘 COVERS 文件夹中。 

四、传播翻墙软件方法 

1、将 FanQiang.iso 刻录成光盘发放； 
2、将 FanQiang.iso 作为单个文件，拷贝到 U 盘来传播，使用时把 FanQiang.iso 解压缩到硬盘后可直

接使用，各项功能与在光盘中运行完全相同。也可以提前把 FanQiang.iso 解压后拷贝到 U 盘传播； 
3、将镜像文件中的 soft 文件夹拷贝到 U 盘進行传播。 
 
注意：翻墙软件版本有时变化可能较快，时效性强，请根据本地情况适量刻录，快做快发，不要积

压，以免浪费资源。本光盘旨在传播翻墙软件，帮助大陆民众突破网络封锁，考虑到每个人的接受能力

不同，不建议再往此光盘中随意添加其他内容。 
翻墙看禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲
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