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适合系统：XP，Vista 32/64，Win7 32/64，加密或不加密均可 
所需软件：Snapshot.exe 单文件免安装，要求 1.40 以上版本，官方最新版即可 
下载：http://www.drivesnapshot.de/download/snapshot.exe ，约 280K，请破网下载 
数字签名指纹：a3 e6 c0 90 12 cd 3f a5 19 c5 c6 43 ac a4 1c 0a 98 04 2c 49 
 

软件介绍：对系统做备份恢复一般使用 Ghost 或 ABR/ATI，但 Ghost 对加密系

统只能做全盘扇区备份，这样获得的文件较大（和加密系统所在分区一样大）。

而单文件绿色版 Snapshot 软件具有特殊的“热备份”或“热恢复”（从新启动恢

复计划）功能，就是在当前进入的那个系统内对“当前系统”进行备份或恢复，

对加密或不加密的系统都适用，备份恢复速度都很快、所得备份文件体积小。只

要能正常（或安全模式）进入的系统都可以用 Snapshot 实施“热备份”或“热

恢复”。 尽管 ABR/ATI 也可以“热备份”或“热恢复”系统，但软件很大且理

解起来有一定难度，新手操作不太容易。 
 
提醒：（tc/tc2 安装工具和“TrueCrypt 加密双系统创建教程（2010-1-11 补充安全

提醒）”中附件包含 Snapshot 版本均为 1.39，不适用于本教程热恢复部分。 
 

一、系统热备份 

进入需要备份的那个系统，将下列颜色文字保存为“热备份系统.bat”，连同

snapshot.exe 软件放在非系统分区的同一目录内。双击“热备份系统.bat”开始

备份，备份完成会在当前目录产生 tc.sna 备份文件。 
 
提醒：如果是对加密系统做的备份，tc.sna 可能已经包含敏感内容，备份完毕应

该转移存放于加密盘。 
 
echo off 
echo ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
echo 系统备份工具 



echo. 
echo  snapshot.exe 和本批处理文件请存放在非系统分区 
echo. 
echo 备份文件会保存在当前目录，名为 tc.sna 
echo. 
echo ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
echo. 
echo 按任意键开始制作备份... 
pause >nul 
 
if not exist snapshot.exe goto nosnap 
if exist tc.sna goto one 
 
Snapshot -L30000 -o c: tc.sna 
 
echo. 
pause>nul|echo   备份完毕，按任意键退出 ..... 
exit 
 
:one 
cls 
echo. 
echo.   已经存在文件 tc.sna，请手动修改 tc.sna 为其它文件名之后再运行本批处理命令 
echo. 
pause>nul|echo    按任意键退出 ..... 
exit 
 

二、系统内运行批处理进行“热恢复” 

进入需要恢复的那个系统，将下列颜色文字保存为“热恢复 .bat”，连同

snapshot.exe，tc.sna 三个文件放在非系统分区的同一目录内。 
  
@echo off 
echo 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
+++++++ 
echo  Snapshot"从新启动恢复"工具 
echo. 
echo 请把 snapshot.exe、名称为 tc.sna 的备份文件和本批处理文件存放在非系统分区的同一

目录 
echo. 
echo 请关闭杀毒软件或其它防护软件运行本批处理 
echo. 



echo 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
+++++++ 
echo. 
echo 按任意键设置"从新启动恢复" 
pause >nul 
 
if not exist snapshot.exe goto nosnap 
if not exist tc.sna goto nosna 
 
snapshot --schedule C: tc.sna --autoreboot:success 
 
echo. 
echo "从新启动恢复"设置完毕！按任意键计算机将从新启动并恢复系统… 
pause >nul 
shutdown /r /f /t 3 
exit 
 
:nosnap 
cls 
echo. 
echo. snapshot.exe 软件不存在，请拷贝到存放批处理文件的目录 
echo. 
pause>nul|echo   按任意键退出 ..... 
exit 
 
:nosna 
cls 
echo. 
echo. 备份文件 tc.sna 不存在，请拷贝到存放批处理文件的目录 
echo. 
pause>nul|echo    按任意键退出 ..... 
exit 
 

1、热恢复准备 

    把 snapshot.exe、名称为 tc.sna 的备份文件和“热恢复.bat”三个文件存放

在非系统分区的同一目录，本例是在 F 盘根目录，情形如下： 



 
 

提醒： 
1）所说“非系统分区”，指的是当前系统可以识别的、且盘符分配固定的某个分

区。因为在恢复时系统需要找到备份文件位置，所以不能放在加密盘上，因为系

统启动过程还无法加载加密盘。 
 
2）如果是恢复加密系统备份，备份文件 tc.sna 可能已经包含敏感内容，恢复时

需要存放于某个非系统分区而不能存放于加密盘，所以恢复完毕应该鼠标右键点

tc.sna 选择“擦除文件及文件夹”，如下 

 

 
 

2、热恢复 

    关闭杀毒软件或带系统防护性质的软件，双击运行“热恢复.bat”，按提示

进行。大陆直连看禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲

 
注：Win7 下要以管理员权限运行批处理，或者需要关闭 UAC 防护。 

https://www.google.com/reader/view/feed/http%3A%2F%2Fwww.bannedbook.org%2Fdirect.xml
http://www.bannedbook.org/
http://www.bannedbook.org/bnews/
http://www.bannedbook.org/forum8/
http://www.bannedbook.org/bnews/
http://www.bannedbook.org/forum11/
http://www.bannedbook.org/forum26/


 
第一次按任意键如下 

 
 
第二次按任意键如下 

 
第二次按任意键完毕， 



 
3 秒后系统将从新启动，并在从新启动时恢复。 
 
下面分成 win7 和 xp 给出恢复过程中的界面（其实恢复过程是自动的，提示界面

可以不必搞清楚）。 
 
1）恢复 xp 系统的示例，进入恢复阶段，出现类似下面界面（下面 3 个图为 XP
界面） 
 

 
 

 
 



 
 
出现磁盘扫描提示，不用阻止，让系统进行。整个恢复过程都无须作任何干涉。 
 
2）如果是恢复加密系统，会出现类似下面界面提示输入 TC 加密系统登录验证

密码（DCPP 类似），下面 7 个图为 win7 界面（xp 类似） 
 

 

加密系统的恢复仅仅多出上面这个输入密码的步骤，其它过程加密和不加密系统

都一样。 
 
输入密码正确后通过启动验证步骤，windows启动，将正式执行snapshot启动恢

复 大陆直连看禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲

https://www.google.com/reader/view/feed/http%3A%2F%2Fwww.bannedbook.org%2Fdirect.xml
http://www.bannedbook.org/
http://www.bannedbook.org/bnews/
http://www.bannedbook.org/forum8/
http://www.bannedbook.org/bnews/
http://www.bannedbook.org/forum11/
http://www.bannedbook.org/forum26/


 

 

 
 

 
 



 
 
从新启动 win7 过程可能出现如下提示，选择“正常启动 Windows”，回车 

 
 
系统启动中还可能出现如下磁盘扫描提示，不用阻止，让系统进行。 



 
 
整个恢复过程都无须做任何干涉，自动进行。 
 

三、系统内运行 snapshot 手动“热恢复” 

手动“热备份”（略） 
 
手动恢复适合能看懂英文界面、有经验的人参考使用，该方法同样适合加密或不

加密 xp/win7 32/64 系统。 
 
手动“热恢复”步骤如下： 
 
将 snapshot.exe 连同系统备份 tc.sna 文件放在非系统分区的同一目录内 

 
双击启动 snapshot.exe 



 
 

 
 



 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
从新启动开始恢复，恢复过程的面界见上面 二、批处理方式 
 

四、在 WinPE 下恢复 TC 加密单系统（供参考） 

在某些 WinPE 环境下，运行 Truecrypt 可按“以非预启动认证方式载入”方式加

载加密单系统分区： 

 
比如加载盘符为 X，按上面的方式，将备份 tc.sna 手动恢复到到 X，恢复完从新

启动。 
 
注：由于目前的系统/软件盘 WinPE 均不能正常加载 Truecrypt 加密单系统所在分

区，所以暂时不推荐这个方法。但这个方法适合已经无法正常进入系统的情况。 



有的 PE 没问题，可以用这个方法加载并恢复。如果没有 PE，可以把这个加密单

系统的硬盘挂在其它电脑，用 tc 也可以打开加密单系统的系统盘进行恢复。 
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