
 
1 

 

备备备份份份恢恢恢复复复图图图解解解教教教程程程      
 
打开 ABR.iso，点击“Acronis Backup & Recivery 10”  
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1、备份 

 
 

禁书禁片禁闻网：http://www.bannedbook.org/ 大陆直连： http://tiny.cc/meyarw



 
3 

点击“备份什么”下“磁盘-卷”右侧的“更改”。 

 
 

选择需要备份的分区，然后点确定 

  
 
点击备份位置右侧的更改 
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选择存放备份文件的路径及文件名 

  
 

备份类型选择完整 
对于第一次备份是一定要选择完整的，对于以后的备份可

以酌情选择增量或差异，可以充分减小备份文件的体积 
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点击备份选项右侧的更改 

  

 
选择压缩级别，默认是常规，建议修改为高 或者最高。不

过压缩越高速度越慢 

 
 

不建议使用快速增量/差异备份 
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分割备份文件，如果是存放在硬盘上，可以不分割，选择

自动。 
如果需要存放在光盘等移动介质上，可以自定义分割文件

的大小。比如要刻录在 CD 盘上，分割文件要小于 700M 
最后点确定 

 
 

回到备份的主界面，察看各项设置无误，点确定开始备份 

禁书禁片禁闻网：http://www.bannedbook.org/ 大陆直连： http://tiny.cc/meyarw



 
7 

 
 

备份完毕，关闭窗口 
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2、还原 

在程序主界面点击还原 

 

 
点击恢复什么下必要右侧的更改 
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找到备份文件，点确定 

 

 
点击 MBR 恢复右侧的更改 

 
 
选中要恢复的磁盘，如果电脑中装有多个磁盘，或者 U 盘，

注意不要选错！ 
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点击“恢复位置”右边的第二个“更改” 

 
 

鼠标点击要恢复的磁盘 

 
 

在下拉窗口中，选择要恢复的分区，通常是激活的主分区。

然后点确定。 
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对于本机的备份还原，直接点击确定就可以恢复了 

  
 

对于异机还原，把备份恢复到不同的计算机上。需要将不

使用更改为使用 
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然后会多出搜索驱动的选项。 
如果驱动保存在可移动介质上，可以将下图设置为开 
如果驱动只保存在本地硬盘，可以将其设置为关。然后点

击搜索文件夹右侧的更改 

 
 

找到驱动存放文件夹，点确定回到主窗口 
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如果其他位置还存有不同的驱动，可以点击添加文件夹 
无用的文件夹可以点右侧的删除 

    
 

然后点击确定，开始恢复，程序会显示进度窗口 

 
 

恢复成功，点击关闭。然后可以退出程序，从新启动电脑 

 
 

（结束） 
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