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启启启动动动光光光盘盘盘的的的制制制作作作 

下载 Acronis Backup & Recovery_Windows_Workstation_UR 
http://download.acronis.com/BackupRecovery_d_cn.exe  
 
文件大小 230M，有数字签名 

 
下载后运行 BackupRecovery_d_cn.exe 进行安装，注册码如

下： 
Acronis Backup & Recovery_Windows_Workstation： 
N4NBGW82-UV25B5EE-Y4NN5HPZ-KEWK2KDF-N7YQJ
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E9X-HMYMC5W6-Q9KTB8XL-RR99ZNRX 
Acronis Backup & Recovery_Windows_Workstation_UR： 
NCZZ4YEQ-RBRGRN5P-HGV7N5DJ-HVQV6AJD-SHSAL

2WP-BKBG48GY-8UTSGCXK-8THB9NZD 
 
安装过程中会有程序联网提示，一般情况下我们用不到网

络服务器的备份恢复功能，对于联网的提示可以拒绝。相应的

端口也不必打开。见下图： 

 
 

禁书禁片禁闻网：http://www.bannedbook.org/ 大陆直连：http://tiny.cc/meyarw 



 
3 

安装完成后，运行 Acronis Backup & Recovery 10，依次点

击工具——》创建可启动媒体 

 
 
下一步 

 
 
按下图设置，下一步 
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下一步 

禁书禁片禁闻网：http://www.bannedbook.org/ 大陆直连：http://tiny.cc/meyarw 



 
5 

 
 

下一步 
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选择 ISO 映像，下一步 

 
 

选择保存位置和文件名，下一步 
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此处可以添加 sata 驱动：点击添加。（不添加也可以） 

 
 

找到驱动所在文件夹，然后点确定 

 

禁书禁片禁闻网：http://www.bannedbook.org/ 大陆直连：http://tiny.cc/meyarw 



 
8 

这里就是添加的驱动，下一步 

 
查看设置，无误点继续 
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生成的映像文件 132M。如果你不需要 f11 一键恢复功能的

话，可以进一步减小体积，使用 UltraISO 打开光盘映像，删除

启动管理器。注意不要把集成的驱动删除了 

 
 

删除以后 
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    另存为 ABR.ISO。 

 
光盘映像会减小到六十多兆。可以直接刻盘使用，也可以

添加到其他启动盘中作为工具使用 
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