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最近几个月以来，我发现很多人对一些耳熟能详的俗语、民俗、成语、

方言等的来历很感兴趣。有的甚至一个有意思的俗语的来历，他们乐

滋滋的说上几天。 

这个给我一种启发，那就是越是喜闻乐见的东西越是能改变人，越是

能让人们接受甚至能铭刻心底。而且鉴于大陆百姓在中共建政之后，

不重视传统文化，造 成民众对传统文化认识上的断层，导致原本善良

的本性魔变成斗争与冷漠。社会问题层出不穷，道德在一日千里的下

滑着，此时很多人提出了弘扬传统文化，以解决 道德危机，来清除中

共建政以来对民众的深深毒害，恢复传统道德理念，明真伪，识善恶。 

本系列就是基于以上考虑而创作整理出来的。每篇力求短小精悍，喜

闻乐见，希望朋友们能喜欢；另外因在下才疏学浅，在写作过程中肯

定会有疏漏，望朋友们能不吝赐教。 

在此深表感谢。 



是为序。 

2012 年 1 月 15 日于莲心斋 

------------------------------------------------------------

----- 

【点睛文典】拜年 

 

首先说说“年”，据说“年”是一种怪兽，每到除夕的晚上，它就来兴

风作浪，人们关紧门窗，在除夕夜一家人围坐在一起，做一顿丰盛的

饭，互相说着高兴 的话，来缓解恐怖的心情。后来发现竹子在被扔到

火堆中，爆裂时发出的响声，可以把年这种怪兽吓走，于是“爆竹”

就诞生了。年三十燃放爆竹之后，人们就十分 庆幸的又熬过了“年”

的侵袭，所以人们纷纷奔走相庆，庆祝大难不死。 

现在很多人把“拜年”当作一种融洽关系的一种方式。一般六十岁左

右的人，在小的时候，好像都知道，很多平时关系不够好、或者和谁

心理有隔膜的时候，通过此时的“拜年”会把那些不愉快的东西化解。

要说这方面，还真的有一个十分有趣的来历。 

相传唐太宗李世民在玄武门之变中清除了要加害于他的李元吉一干人

等，当时程咬金和尉迟敬德等人可以说立下汗马功劳。随着江山的一

统，这些老臣也有些居功自傲。特别是程咬金和尉迟敬德。他们都觉

得在满朝文武中，自己功劳最大，谁也不服谁，经常互相拆台，斗气。 

这下子太宗很着急，又一时拿不定主意。后来魏征向太宗进谏说：望

陛下能屈尊一下，明日正值年三十，您给诸位大臣拜个年；也希望大



臣们能在大年初一的时候，互相拜年道贺。太宗依言而做。 

程咬金为人很是倔强。大年初一他在家里盘算着，怎样既不违抗皇命

又可以不给尉迟敬德说“小话”。怎料，尉迟敬德首先登门拜贺。这下

子令程咬金十分感动，自己也放下对尉迟敬德的成见。两个人心中的

疙瘩也就化解开了。 

这正是： 

拜年道贺解心结 

同心协力在朝野 

演绎佳话后世赞 

千载回眸心润贴！ 

------------------------------------------------------------

--------- 

压岁钱及断句 
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【点睛文典】压岁钱 

 

中华的传统文化是神传给人的文化，那么当人们具备了一定的文明素

质的时候，就会创造和传承这些，一代代的发展延续下来的。虽然初



始是神传给人的，那 么在流传过程中，人们会根据自己的世间经验来

丰富这些，当然有很多也是篡改了一些，有的还算保留了当初的意思。

让后人能从这些中寻觅和还原出当初这件事情 的本貌。 

还有一点就是很多风俗（泛指民俗、方言、典故等等各个方面）都有

好几种“版本”，这里为了简便起见，本文只选取其中之一。为的是说

明，神的慈悲和善恶有报与人们的期望等方面。 

好了话不多说，咱们说正题： 

相传，古代有一个叫“崇”的怪兽，它性情十分古怪，喜欢盗取小孩

的思想，八仙听说了，就化作八枚铜钱来到人间。此时恰逢年关。 

有一户穷人，老来得子，喜欢的不行。到年关了，他们都知道，每逢

这个时候怪物“崇”过来偷取小孩子的思想。于是不敢睡觉，哄着小

孩玩。可是小孩实在 是困了，又哭又闹的。后来老两口没法子了，只

好把家里仅有的八枚铜钱拿出来，放在小孩手里，让他玩。后来他们

和小孩实在熬不住了，先后睡去了。这时候，那 个怪物“崇”来了，

当它靠近小孩的身边想盗取小孩的思想的时候，八枚铜钱发出八道金

光，顿时把“崇”赶跑了。原来这八枚铜钱正是八仙所化。后来，人

们就流 传下过年给孩子压岁钱，为孩子驱邪、保平安的习俗。 

 

【点睛文典】断句 

 

既然要过大年了，我今天就跟朋友们说说一个因断句不同而造成理解

不同的趣事。 



话说一个人到一位朋友家做客。主人说，你吃什么尽管说出来。结果

他写了一行字，“无鸡鸭也可无鱼肉也可豆腐不可少放盐”主人一见，

出去，给他弄了一盘咸豆腐回来。 

由于他跟朋友很熟，就笑着问，你怎么给我弄一盘咸豆腐呢？ 

只听主人回答说，你看你这纸上不是明白的写着要咸豆腐吗？你看你

写着：“无鸡鸭也可，鱼肉也可 ，豆腐不可少放盐”那我不给你弄咸

豆腐还弄什么？ 

他一笑，说我这一行字是这个意思：“无鸡 、鸭也可 ；无鱼、肉也可 ；

豆腐不可 。少放盐。”我就是想到你这里吃清淡一些的鸡鸭鱼肉呀！ 

从以上的小故事可见中华文化的文字真的是博大精深，同样文字排列，

不同的断句方式解读出来，意义就是迥然不同。 

要想让别人更好的领会自己的意思，那就要在断句上注意，否则像这

个故事中的人，只落得享受一盘咸豆腐的待遇那可就遗憾了！ 

------------------------------------------------------------

------- 

【点睛文典】除夕不空锅与倒贴“福”字 

2012-01-21 22:25 

作者： 千载雪 

来源： 看中国 

  

倒贴“福”字 

 



过年贴福字，由来已久，在宋末元初的一本叫做《梦梁录》的书中就

曾记载了过大年时家家户户张灯结彩，挂门神，贴福字的场面。 

那么倒贴福字怎么来的呢？相传有好几种版本，今日我们就仅说一个

版本。 

在清代恭亲王府中有一位能言善辩的管家，为人机灵，而且能写一手

好书法。每年过大年的时候，他都为王府写春联和福字。转眼又到过

大年的时候了，当他写完一个大大的福字之后，就让一个新来的家丁

贴在大门上。怎料这个新来的家丁大字不识，于是乎，随手把这个“福”

字帖倒了。 

恭亲王福晋出来碰巧看到这个倒贴的福字，顿时气的火冒三丈，要家

人鞭笞那个家丁。管家过来求饶，巧言说：“奴才知道恭亲王福大造化

大，今儿大门上倒贴的福字，不就说明是大福到了吗？”一席话听的

恭亲王顿时眉开眼笑，重赏了管家和家丁。 

其实在传统文化中，福字倒贴在哪里是有讲究的，不是随便乱倒贴的。

人们常说：“破五之前不扫地，垃圾藏在筒子里。”就是说正月初五之

前是不能除尘和倒垃圾的，那样会把“福气倒光。所以呢通常在有垃

圾桶或水缸的地方倒贴福字，这样就冲淡了把“福”倒出去，倒霉的

忌讳。 

大门口贴福字，一般是寓意：“开门迎福”，财源广进，福来八方。那

么“福”字在这里一般是不能，也不应该倒贴的。其实咱从字面上来

说，“倒”这个字 其中的一个意思是向外“倒”的意思。那么在大门

口倒贴福字，从表面上意味着：将福倒出去。虽然人们想“得到”福，



却用“倒”福，那所做的与心里的实际想法 这好是南辕北辙。 

其实这说明一个问题，汉字是神传给人的，就拿“到”和“倒”来说，

虽然音同，意思却在某一方面是截然相反的。那么也许弄不好就会真

的带来事与愿违的后果。 

写到这里我想起一个词：“wan sui”如果写出来通常就有两个词组对

应：“万岁”和“万碎”。如果在古代皇上要看到第一个词，他最起码

不会说什么，如果要看到第二个词，那我想谁写的，谁脑袋立刻就得

搬家。因为这个词不是恭维皇上，而是诅咒皇上，那还不得脑袋搬家？ 

 

除夕不空锅 

 

这个典故据说跟朱元璋有关。 

朱元璋没当上皇帝之前，也很落魄，沿街乞讨。他家里有一个老母亲，

年纪大了，也跟着他忍饥挨饿。这不过年了嘛，他还是沿街乞讨，可

是大过年的，谁愿意看到要饭的呢？于是一整天他一点东西也没有要

到。此时他想到家中饥饿的老母，很不是滋味。 

在晚上他又出来了，到很多户人家锅里偷东西吃，可是怎奈家家锅里

空空如也。他抄起一户人家的锅就想离开，可是转念一想，这户人家

没有了锅， 

大过年的怎么做饭呀？于是又把锅放在那里了。 

后来，朱元璋当上了皇帝，可以说是苦尽甘来。他想到自己当年为了

一口饭做的羞愧事，于是下令，除夕这一天家家锅里不准空着。多少



都要放一些食物，以便让那些挨饿的人能拿去充饥。逐渐的这个习俗

就留下来了。 

后来，这个习俗内涵里加入了：“留些余粮给来年，意味着年年有余”

的内涵。 

------------------------------------------------------------

--------- 

点睛文典:独占鳌头与买东西 

2012-01-23 12:22 

作者： 千载雪 

来源： 看中国 

  

【点睛文典】独占鳌头 

 

在过年的时候，亲戚朋友之间相互走动频繁，在交往之间，肯定会说

一些客气话，作为一年以来的事业上或学习上的一种总结。那么这个

“独占鳌头”的词，就不可避免的被时常提及。 

今朝，我们就一起来回溯这个词的来历。 

“鳌头”指的是帝王宫殿台阶上鳌的头。鳌是传说中的生长在海中的

生物。，因威猛有力，能够背起一座大山。民间传说海龙王三太子，因

为偷吃玉帝的琼浆 玉液被发配到东海为鳌。在唐宋时期，皇帝殿前阶

上中阶石上经常因为镌刻着巨大的鳌鱼，以象征皇权的威严。翰林学

士觐见时都会立在陛阶正中陛石上的鳌头上， 等待皇帝召见。于是人



们便把进翰林院称为“上鳌头”。 

在科举考试中的殿试结束之后，状元、榜眼、探花等人到皇帝殿前陛

阶上迎榜。因只有状元一人独自站在中陛石上，将鳌踩在脚下，所以

说他“独占鳌头”。 

这个词说起来还有这样一个故事：话说古代有这样一个秀才，文采出

众，但就是满脸麻子，瘸一条腿。这样虽然文采出众，可是当面试的

时候，却只有落第的份儿。后来，真可谓功夫不负有心人，终于他经

过了乡试和院试最终取得了殿试的资格。 

在参加殿试的时候，皇帝一看他这副样子，问他：你的脸怎么了？他

说：“回陛下，我这是‘麻面映天象，捧摘星斗’。”皇帝看看他的腿，

又问：“你的腿 呢？”他说：“回陛下，这可谓是‘一脚跳龙门，独占

鳌头’。”皇帝一看他回答的很机智，再看他的文章确实令人叫绝。于

是钦点他为状元。 

据说后来这位秀才因为其才智和机敏与勤奋在死后升天为魁星，称为

历代读书人供奉的神，主管功名禄位。 

  

【点睛文典】买“东西” 

大过年的，亲朋往来都不会空手，都会带来点东西，来表达节日的问

候。那么现在趁着过年这个喜庆日子我们就说说买“东西”，这个购物

的代名词的出处。 

因中华传统文化为神传文化，那很多长在我们嘴边上的名词和说法，

都有其深刻的内涵在里面。 



买“东西”指购物的代称源于古老的周易，在周易中，东方甲乙木，

西方庚辛金，南方丙丁火，北方壬癸水。东西为金木，就有有形实体

和价值。南北为水、火为虚。古代盛东西的器皿多为竹木编织而成，

遇到水则漏，遇到火就焚烧坏了。所以上街买物品称为买“东西”而

不是买“南北”。 

还有另一种说法就是，在唐代，贸易集市多集中在城市的东西两面。

购物往往是东西两个集市上来回跑，结果长此以往，人们就把购物说

成是买“东西”了。 

其实为什么城市中把东西两个方位作为集贸所在地？还是由于人们对

《周易》的认同。人们相信，南北为通渠，所以天子在“面南背北”

而东西两个方位为实体，所以购物圈多分散在东西方向。 

由此可见，中华传统文化对以“五行”学说为基础的周易是有着的极

大认同和实践！甚至这个长在嘴上的买东西都体现着传统文化的“天

人合一”的文化内涵。 

------------------------------------------------------------

---- 

【点睛文典】春联与桃李满天下 

2012-01-24 09:22 

作者： 千载雪 

来源： 看中国 

  

桃李满天下 



 

过大年了，我们国度的传统就是在这个时候去看望老友亲朋，拜访长

辈和那些有恩于我们的人，顺手带点礼物，略表心意。 

那么此时很多老师或者老师傅们都会很自豪的说出“桃李满天下”的

话语来。那么今天我们就说说这个词的来源。 

相传春秋时期，魏国大臣子质学识渊博，才高八斗。因得罪了魏文侯，

便跑到了北方一位朋友的家中躲避。因朋友家里也很清贫，子质不想

给朋友增加负担，后来决定开个学馆，收些学生读书以糊口。子质收

学生不论贵贱，一视同仁。 

学馆院子里有桃李树各一颗。树下是学生拜师行礼的地方。子质经常

告诫学生要象桃李一样开花结果，有所造就，才能为国家承担起一份

责任。后来在子质的严格教育下，很多学生都成了国家的股肱之臣。

这些学生后来为了感念子质的教育之恩，也在自己院子里栽了很多桃

树和李子树。 

后来子质周游各国，遇到了很多他当年的学生，便高兴的说：“我的学

生真是桃李满天下呀！都很有前途。” 

后来人们就用“桃李”来代指学生。而“满天下”就成了对老师教育

成果的一种溢美之词。 

 

春联 

 

在过大年的时候，除了守岁、吃年夜饭、拜年等习俗之外，还有一种



习俗就是贴春联。 

那么今天是腊月二十八，我们就说说贴春联的习俗是怎样来的的。 

据《后汉书.礼仪志》记载：“正月一日，造桃符著户，名仙木，百鬼

生畏。”可见最初的悬挂刻有仙人名字的桃符，是为了驱除鬼怪的。 

传说，古代有一种凶猛的怪兽，十分厉害，无人能敌。后来两个山中

的仙人，用桃枝降伏了怪兽。于是在民间就流传下在桃枝上刻上两位

仙人的名字来镇邪、驱妖的风俗。 

桃符演变成春联，源起于五代十国时期，在后蜀国君令大学士张逊在

桃木板上题字。国君一看张逊写的不对仗，于是提笔写道：“新年纳余

庆 嘉节号长春”这便是中国历史上最早的一副“春联”但是此时“春

联”一词还没有出现。 

后来，随着纸张的出现，人们便将厚重的木板桃符变成轻便的纸张。 

真正出现“春联”这种文化形式是在明朝时期。据《簪云楼杂话》记

载说：明太祖朱元璋规定，无论公卿士庶，都要贴一副春联，而且皇

帝会亲自检查。于是 大街小巷都贴满了各色春联。据传在朱元璋检查

的时候，只有一个屠户人家没贴春联，朱元璋于是提笔写上：“双手劈

开生死路，一刀隔断是非根”的对句。后来经 过朱元璋这样一提倡，

春联这种文化形式也就逐渐的走入了百姓的生活，成了一种独特的文

学形式。 

春联又称对联，在过大年的时候贴出去，表达人们的一种期望、一种

憧憬。只不过现在在大陆世面上的对联由于受邪党文化的熏染在内容

上充满着对金钱和财富的一种狂热的追求而且对仗也缺乏工整了。 



----------------------------------------------------- 

【点睛文典】戴高帽与溜须 

 

2012-01-26 00:46 

作者： 千载雪 

来源： 看中国 

  

戴高帽 

 

“戴高帽”这个词儿现在有点中性或者玩笑式肯定的意味。比如一个

人对另外一个人说了很多恭维的话，那个人说，行了吧，别总给我“戴

高帽”了。笑着拒绝，心里却美滋滋的享受着别人的好话。 

在古代，其实这个“高帽子”基本上属于不好的词。 

相传一个京官到地方上外任，临行前，到他老师那里辞行。老师告诉

他，到地方上为官要谨慎，不要得罪当地的官员。他说，我已经给他

们准备了一百个高帽 子，见到谁就送他一顶，应该没事吧！他老师严

肃的训斥他：“读书人要坦诚直率，怎么能这么做呢？”他连忙说：“老

师教训的非常对，象老师这样不受奉承的 人，普天之下能有几人呢？”

他老师这时脸上留露出得意的神情，说：“那是。” 

后来此人对别人说：“出了老师家的门，我的高帽子只剩下九十九顶

了！” 

可见人很多时候是绕不过被奉承的“陷阱”的。这也许就是人性的弱



点吧。都愿意听好话，挺顺耳的话。这因为如此，历朝的很多皇帝才

亲小人远贤臣，最后导致民不聊生、国将不国！ 

 

溜须 

 

这个词，对于小娃娃来说，对大人“溜须”是懂事的表现；而对于下

级向上级“溜须”就成了贬义词。 

那么大过年的，下级看上级是免不了的。所以今儿我们就来聊聊这个

词的来历。 

话说北宋年间有一位小人叫丁谓，此人喜欢巴结奉承，后来臆造祥瑞，

获得皇上的欢心被封为参政知事相当于副宰相。 

当时的宰相是寇准。丁谓表面上对之那真是毕恭毕敬心中却怀着鬼胎。

一次大家在一起吃饭。餐水淋漓，沾湿了寇准的胡须。丁谓一见，站

起身行为之溜其须。寇准笑道：“参政，国之大臣，乃为长官拂须耶？”

这便是“溜须”一词的由来。 

后来丁谓因此事怀恨在心。因寇准为人耿直，看不惯他那种拍马屁做

小人的品行。后来丁谓与刘皇后合谋三贬其官。最后把寇准贬到广东

雷州任参军。此时丁谓取而代之，担任宰相。由于他结党营私、贪污

受贿，百姓暗地中都视他为“眼中钉”。 

后来他跟刘皇后闹矛盾被贬流放崖州（今天的海南三亚），当他路过雷

州时，求见寇准，寇准闭门不见。 

一忠一奸形成了强烈的对比。 



------------------------------------------------------------

---- 

点睛文典：吝啬鬼及杏林 

 

2012-01-28 11:18 

作者： 千载雪 

来源： 看中国 

 

吝啬鬼 

 

大过年的，朋友间互相串门走动，有很多喜欢开玩笑的朋友们会说：

嫂子（或者弟妹）别当吝啬鬼，给我哥或者我弟弟放点假，让他多吃

点多喝点。 

那么这个“吝啬鬼”这个词是怎么来的呢？ 

其实吝啬源自《周易.说卦》：“坤为地，为母，为布，为釜，为吝啬。”

说的是大地保护着草木，草木离开大地就会枯死。这是大地保护自己

财产的方式。后人便把“吝啬”二字迁移到过份保护财产的人身上。 

相传有这样一个故事：从前有一个人姓吝，另一位姓啬。两家都很有

钱，是乡里有名的大户人家。只是他俩过于小气，乡里人没人愿意理

睬他们。但是他俩脾气相投，没事情的时候总是凑在一起聊怎样让钱

生钱。 

有一日，两人相约到亭中吃酒、赏月，原本说好了，吝先生带酒；啬



先生拿菜。然而，到了约定的时间，两人都是空手而来。原来二人都

想白吃对方。 

既然来了，也不能回去呀。于是吝先生伸手做饮酒状，“兄台，月光如

水，水如酒，我先干为敬。”啬先生一想，人家酒都敬我了，我也的表

示一下，于是用 手一指池塘：“池中游鱼鱼是菜，请吝先生品尝。”就

这样，一来一往，二位还吃得很开心。可是路人见了，觉得这两人象

梦游一般，荒唐至极。 

乡里人认识这俩人的人调侃说：“他们吃的是吝啬菜，喝的是吝啬酒，

活着是吝啬人，死了是吝啬鬼。” 

后来“吝啬鬼”就成了过份吝惜钱财人的专指。 

 

【杏林】 

 

这个词的来历，与汉朝建安年间的一位医生有关。 

这位神医叫董奉。他与华佗和张仲景并称为“建安三神医”。他早年行

医，后来信奉道教。在民间流传着关于他很多治病救人的故事。 

一次，一位太守病的处于病危，僵死三天，他恰巧路过这里，给他服

下三粒药，不一会儿，太守的身体就能动了，后来逐渐的痊愈了。还

有一位县令的女儿得了怪病，多方医治无效，后来被董奉治好了，县

令就将女儿嫁给他。 

董奉晚年隐居庐山，来求医者皆不收任何钱财。只希望求医者在山上

栽五株杏树。因为求医者很多，长此以往，董奉隐居的山上就栽满了



杏树。 

当杏子成熟了的时候，他要么把杏子分给灾民或饥民；要不就贮藏起

来等到卖了钱来赈济灾民。据说老虎都来帮着看杏林，以免杏子被一

些心术不正的人偷吃。 

他过世后，人们就修建了杏坛，以怀念他的恩德。 

后来就用“杏林”来代表行医的行业。其中也包含了百姓对这一行业

人们的期望，都期望这个行业的人能象董奉那样，既有高明的医术，

又有高尚的医德。 

------------------------------------------------------------

------- 

点睛文典:寿桃与糖葫芦 

2012-01-30 00:53 

作者： 千载雪 

来源： 看中国 

  

【寿桃】 

 

在老人的寿宴上常常有这样的话：祝您老人家，福如东海长流水，寿

比南山不老松。 

在寿宴上除了这些祝愿的话，还有一种特别的仪式就是献“寿桃”。今

天借此机会我们就说说“寿桃”的来历。 

这个词据说跟战国时期的孙膑有关。 



相传孙膑十八岁跟鬼谷子学艺，一晃十二年过去了。一日，已到而立

之年的孙膑望着天上皓月，想起了自己年迈的母亲，心中那个充满了

忧伤。此时鬼谷子对 孙膑说：万物生灵尚且懂得回报养育之恩，你也

来到这里十几年了，也应该回去看望你的母亲了。说完拿出一颗桃子

出来，放到那里。并叮嘱，此桃不是人间的桃 子。 

当孙膑日夜兼程赶回家的时候正赶上母亲六十大寿。乡邻都来贺寿。

此时他望着老母亲花白的头发，心里很难受。见面之后，互相问候、

哭泣了一番。孙膑把鬼谷子在临行的时候拿的桃子献给母亲。 

他母亲吃完此桃之后，原本花白的头发转瞬间就变得乌黑。 

从此，当为老人祝寿的时候，都献寿桃，期望老人能延年益寿、身体

康健。 

 

【糖葫芦】 

 

糖葫芦，在北方比较常见。尤其是正月里，人们吃惯了油腻的东西，

都喜欢吃这种糖葫芦。美其名曰：开胃。 

今天我们就说说糖葫芦。 

话说，南宋绍熙年间，皇帝最宠爱的黄贵妃得了一种怪病。终日吃不

下饭，口舌干燥。请了很多医生看，开了很多名贵的好药，都无济于

事。看着日渐消瘦的 贵妃，皇帝非常着急。于是只好贴出皇榜。悬赏

能医治皇贵妃的民间神医。一日一位江湖郎中见此皇榜，进宫开出一

味药方：以冰糖熬制山楂，每日食用 5-10 颗，不出半个月肯定会治



愈。当时有些大内御医都对此方不以为然。觉得用那么多的名贵中药

都没有治好贵妃的病，这么简单的方子怎么能治好病呢？皇帝一看此 

方，反正好像也吃不坏人，无奈之下，就让宫人按此方为皇贵妃熬制。 

结果大出意外，皇贵妃不出半月，居然脸色好起来了，食欲大振。皇

上重赏了这位江湖郎中。 

后来这个方子流传到了民间。而且由于人们觉得蘸了糖稀的山楂吃起

来不方便，于是找木签或竹签把其串起来。这样久而久之，就成了北

方人爱吃的冰糖葫芦。 

可见很多我们日常经常吃的东西，都有健身的功效。这就是东方食补

的神奇！ 

------------------------------------------------------------

----- 

尘缘雅思：无欲则刚 

 

2012-02-24 08:59 

作者： 小莲 

来源：（看中国 ）读者投稿 

  

人生在世，难免的会遇到很多不如意的事情。如有的时候，当自己真

心的对别人的时候，也许换来的不是感谢而是诋毁与诽谤。尤其遇到

很熟悉的人这样对自己，那种伤心有的时候是不言而喻的。 

其实，在任何一个环境当中都会有着这样或那样的不如意。有的人很



伤心，觉得的对方怎么能这样对我？心里有一种失落的感觉。 

其实这是一种“有求”之心造成的。 

你在对别人好的时候，心里经常琢磨着：“对方也应该这样对我。”或

者“我在有事情的时候，也希望对方能好好对我。”这样就使得我们为

对方好目地有些 不纯净。有人会说，当时我也没多想什么呀？是，也

许你没有想别人怎么样对你，可是最起码是希望你对别人的好，能让

对方理解和接受。 

其实这本身就已经不够纯净了。当别人对你的态度和方法达不到你心

中所预想的，你就会很伤心和失望。 

这是当代社会交往的严酷现实。 

我从前也经历过很多这类的事情。每当别人对自己不是事先预想的那

样的时候，也伤心甚至痛苦过。后来经历的事情多了，也就变得坚强

起来了。再后来由于看过了一本叫做《转法轮》的书，让我真正的懂

得了交际的根本方式。 

一个人对别人好，是人的善良本性所致。而不是图点什么，包括理解

上的。那么假若一个人对另外一个人好，能做到，无论那个人怎样对

自己，自己就无私的 根据不同角色来对别人好。（这里的根据不同角

色是指：比如，朋友和家人是两种方式；男人和女人是两种方式等等。

虽然都是“好”，但方式和表现却不尽相 同。）说句笑话，如果能做到

连别人的一句感谢的话，一个微笑都不想求得。那我想能做到这种程

度，这个人无论对方怎么对自己，自己都不会有什么想法。 

也许有人说，那对别人好，如果做到了这个份上，那不太傻了吗？其



实不然。咱们好好想一想，你对别人好，而一点也不图别人的。无论

别人怎样对你，你都 一如既往的对别人好。那么你的不求，不等于对

方不对你好。而且越是无求，越是让对方放心，越是让对方信任。即

使一时不理解，时间长了，当他真正的明白你是 怎样无私的一个人的

时候，那他当然愿意与你打交道。因为你的善良与纯净，赢得了他的

信任。 

记得当年在九九年七月中共非法镇压法轮功开始的时候，有很多法轮

功学员被抓到体育场。在那里有很多武警和警察看守着。不料此时天

下起了大雨。法轮功学员有的就把自己的伞给武警和警察，有的甚至

把衣服给他们披在身上。这一举动深深的感染了那些铁石心肠的警察

和武警们。 

正如前文提到，善良是生命的本性。对于周围的一切本来就应该是用

善来对待。法轮功学员当时根本没有想给警察遮风挡雨会有什么回报

和好处，一切都是本性使然。 

越是无求于结果无求于得失的举动才是最能感动人的，才是最能发挥

出其强大力量的。同时正因为无求，所以对方怎么对自己，自己也根

本不会看重。心中涌 动着那不破的善念，不仅是让我们自己心安，更

是让我们具备更大的智慧与能力，也许就会赢得更广的发展机会。正

应了成语：“无欲则刚”。 

因为无论怎样，一个真正善良的人一定会有福报的！ 

------------------------------------------------------------

---------- 



【点睛文典】一亩三分地 

2012-05-23 15:34 

作者： 千载雪 

来源： 看中国论坛 

  

现在人一提起“一亩三分地”，就成了个人势力范围的代称。成了含有

贬义的词汇。 

而究其来源，这个词可以说是充满着光辉的词汇。 

大清王朝是满族人建立的。满族人原来算得上是游牧民族，很是勤勉

与强悍。后来在入关之后，满清的统治者为了表现对农业的高度重视，

每到惊蛰时节，皇 帝和皇后亲自到事先划分好的地方进行耕种。以示

天下农耕时节已经到了，百姓也应该种五谷了。同时体现着皇帝与民

共耕，风雨同舟的愿望。世代沿袭。 

因恰好这块地是一亩三分。所以后来人们推而广之，把一亩三分地，

化成一个人的势力范围。这样就扭曲了其本身的积极作用和充满着光

辉与亲民的含义。 

这个词尤其在中共篡政之后，这个词也被加入自私、狭隘甚至独裁等

充满着斗争性的内涵。这样就更扭曲了其本意。其实往往文化断层就

是这样留其表面抽去精华和愿意，加入变异和败坏的内涵而产生的。 

这都是历史的教训，我们不能不吸取呀！ 

------------------------------------------------------------

---------- 



【点睛文典】岳父泰山 

2012-05-25 12:07 

作者： 千载雪 

来源： 看中国论坛 

 

一般的有文化的人，都喜欢把老丈人称作“岳父泰山”。现在这个词被

充实了正面的涵义。含有德高望重的意味。而究其来源，这个词却充

满着讽刺。 

话说，唐明皇李隆基一次封禅泰山，命宰相张悦为“封禅吏”。这个张

悦乘机悄悄的把自己女婿拉到随行人员中。按照古例凡是参加封禅的

官员都可以官升一级。张悦的女婿当时是九品小官，在封禅结束之后，

被“破格”连升四级，官居五品。 

后来在一次宴请群臣的时候，唐明皇一下子就看出这位身穿五品官服

的人。唐明皇很是奇怪，心里纳闷：一位九品官员怎么穿上了五品官

服？于是让内侍把他叫到近前询问。他明知自己的五品官的来历，但

没办法明说。正在为难之际，一位宫廷戏子出面调侃道：“这都是泰山

的力量呀。” 

后来，人们就把借着泰山封禅而恩及女婿的张悦称为“泰山”，再后来

逐渐的推而广之，就把岳父称作“泰山”了。 

------------------------------------------------------------

-------- 

【点睛文典】马虎 



 

2012-05-27 00:32 

作者： 千载雪 

来源： 看中国论坛 

  

古往今来，当人们做什么事情不认真的时候，别人都会说：“你这个人

怎么这么马虎，看把这个弄成这个样子。”作为普通的一个人，一般的

小事情马虎一点 也许没啥大碍。可是要作为一位银行职员或者象现在

搞程序或者发射火箭卫星之类的马虎一点那可了不得。记得上初中的

时候，一次中共帮助澳大利亚发射卫星失 败，经过科研人员的仔细查

看，原来在发射程序中就差一个“-”没标明。这样造成很大损失。差

一点损失几十亿。 

那么今日我们就说说这个马虎的来源和危害。 

话说，在宋朝时期有一位画家，一次他刚好画完一个虎头，别人又让

他画马。他嫌费事，就接着虎头画出马的身子。让他画画的人问他：

“你这是画的啥呢？是老虎还是马呢？”他漫不经心的说：“管他呢，

马马虎虎吧。”结果那个人生气的走了。 

他想当然的觉得自己的画集合了老虎与马的精华，很得意的把这幅画

挂在墙上让家人欣赏。 

一次他的大儿子问他：“这是啥？”他漫不经心的说：“这是老虎”；一

会儿他小儿子过来问他，这是啥？他有些不耐烦说：“这是马。” 

结果，他大儿子外出打猎，看到一匹马，误认为是老虎，一箭把马射



死，赔了人家很多钱；他小儿子，外出遇到一只老虎，误认为是马，

上前欲骑结果被老虎咬死。 

当这位画家得知这两个不幸的消息，才将那幅画从墙上摘下来，烧掉。

人们也把这位画家叫做“马虎”先生。后来人们就把那种心不在焉、

漫不经心的不认真的行为叫做“马虎”。 

危害的确很大，希望朋友们能引以为戒。 

------------------------------------------------------------

- 

【点睛文典】千里送鹅毛 

 

2012-06-01 13:52 

作者： 千载雪 

来源： 看中国论坛 

  

这个是一个家喻户晓的短语。那现在的人来说，很多人本来带来了很

厚重的礼物，为了表示谦虚，也经常礼貌的说：“千里送鹅毛，礼轻情

意重。”那么今日我们就说说这个词的来源。 

在唐朝贞观年间，云南土司（一种官职名称）缅氏，为了表达对唐王

的敬意和爱戴，派一个名叫缅伯高的人带来很多礼物和一只白天鹅进

京朝贡。 

一路上那个人对这只白天鹅可以说是尽自己最大所能的照料。怎奈这

只白天鹅十分的喜欢自由和无拘无束。当他们一行人走到湖北沔阳湖



边的时候，他看白天鹅十分的口渴，心生怜悯，放开它让它到湖边喝

水。怎知，白天鹅喝足水之后，展翅高飞。他急忙跑过去，只抓住白

天鹅的一只羽毛。 

他颓丧许久，实在没办法复命。甚至几欲自杀。但他也一直想看到贞

观天子的风范，并知道贞观天子是一位有道明君。于是沉吟了许久，

只好用上好的绸缎将 这只鹅毛包好，并附上一首诗，诗云：“天鹅贡

唐朝，山高路远遥。沔阳湖失宝，倒地哭号啕。上复唐天子，请饶缅

伯高。礼轻人意重，千里送鹅毛。” 

太宗皇帝见了这首诗之后，没有责怪他，反而收下礼物还留他在长安

住了一段时间。后来人们就用“千里送鹅毛”来表达“礼轻情意重”

了。 

------------------------------------------------------------

------- 

【点睛文典】只许州官放火，不许百姓点灯 

2012-06-17 00:36 

作者： 千载雪 

来源： 看中国论坛 

 

这个是一句耳熟能详的俗语。从句式角度来说“州官放火”与“百姓

点灯”应该是同一个意思，但为啥“放火”和“点灯”是同一个意思

呢？今天咱就来说说。 

在古代有一个习惯叫：“避讳”。比如，在提到皇帝的时候，不能直呼



其名。要避讳。要改成别的字。推而广之，当官的有“官讳”，长者也

有避讳。 

说到避讳，古人各类“避讳”都有。记得有这样一件趣事：一位老人

家曾经跟别人夸耀他儿媳妇是怎样的乖巧。在日常生活中他最避讳提

到“九”这个音。他 的儿媳妇总能避讳过去。别人不信。于是找了几

个人一起试试他儿媳妇的乖巧程度。他们与老人家打赌：如果他儿媳

妇说了“九”的音，他就得请他们吃饭；如果他 儿媳妇没说，他们请

老人吃饭。 

结果，这几个人一起到他儿媳妇那里，说：“请你转告你的老公公，告

诉他，今日，有九个老头拎着九个酒壶，一起到他这里来打酒，要请

他喝酒。”老人的 儿媳妇不一会儿跑到老人面前，（那些人在外面听着）

说：“有一伙四加五个老人，拎着十减一的一喝就醉的水，一起来这里

打二七，一定要请他喝三六。”此时老 人高兴了，对外面说，你们都

听到了吧？你们该请我吃饭了！ 

避讳的趣事很多的。限于篇幅咱就不多说。言归正传。 

在宋朝的时候，一个叫：“田登”的人做了州官。不许百姓说“登”字。

而“灯”和“登”是同音，这个“灯”字他也不许百姓说。如果遇到

“灯”字，只能说“火”。而不巧的是，他偏偏喜欢放灯。 

这一年元宵节到了，他让人贴出告示：本州依例，全城放火三日。结

果百姓开始都吓一跳，以为这位州官犯了什么神经要全城放火，纷纷

外逃。后来这位州官 只好派人一一去安慰。当百姓明白“放火”是“放

灯”（象征佛法大明的意思），愤愤的说：“这是只许州官放火，不许百



姓点灯。这是什么世道，简直太霸道 了。”后来人们就用这句俗语来

形容那些称霸一方的官员们。 

------------------------------------------------------------

-- 

【点睛文典】“天要下雨，娘要嫁人” 

 

2012-05-03 23:56 

作者： 千载雪 

来源： 看中国论坛 

 

以前我对这句俗语有一种误解，觉得说的是两件事情，表示一种无奈

的心情。其实根本不是这样。原本这句话是表达一种敬天知命的意思，

即：天意如此，是人力无法挽回的。说起来还有这么一个故事，流传

至今： 

在很久以前，有一位叫做朱耀宗的书生，一岁的时候父亲因病去世。

母亲为了他不受委屈，而独自一人含辛茹苦的把他养大，后来送到一

位叫做张文举的老师那里读书。 

在张老师的严格教导下，朱耀宗学业有成。他十五岁中了秀才，十八

岁中了状元。在皇上召见他的时候，他的气质和学识，让皇帝非常高

兴，当即把他招为驸 马。此时他想起了家中的老母亲，于是便把母亲

为了培养他而一直未嫁的事情跟皇帝说了。皇帝一听很是感动，当即

下旨在朱耀宗的家乡立一座“贞洁牌坊”，以示 嘉奖。 



按理新科状元应该回乡省亲，他也不例外。当母亲见到他的状元儿子

时，那种感动自不必说。朱耀宗也把皇帝下诏要给母亲立“贞洁牌坊”

的事情说了。母亲 却流露出不安的神色。在朱耀宗的再三询问下，他

母亲道出了实情。原来，他的老师张中举老婆去世了，他母亲在与张

老师相处的日子里逐渐产生了感情。他母亲准 备在朱耀宗回来的时候

就嫁给张中举。 

朱耀宗闻听“扑嗵”跪在地上，哭着说：“娘呀，你真的要这样做，那

我可是犯了‘欺君之罪’呀，那可要灭九族的呀！” 

此时他母亲也流泪了。因为一个女人独自撑着一个家，非常的不易，

儿子读书去了，她连个说话的人都没有，她心里的苦和难又有谁能懂

呢？想来想去长叹一 声：“一切咱都凭天由命吧。”说着身上穿着的罗

裙脱了下来交给朱耀宗，并说：“儿呀，你也为娘尽一次孝道，明日，

帮我把这件罗裙洗了，如果到了晚上这件罗 裙干了，那我就不嫁人；

如果还是湿的那你就别管了。”朱耀宗无奈也就同意了。 

第二日，天气晴朗，朱耀宗边洗这件罗裙边高兴，觉得别说一件，十

件罗裙也嗮干了。可是哪曾想，当他把这件罗裙洗完刚刚晾晒在院子

里的时候，天上开始 乌云翻滚，不一会儿还下起大雨来了，而且一直

下到半夜也没停。这件罗裙别说干，到最后比刚洗完的时候还要湿！

此时朱耀宗的母亲对他说：“儿呀，天要下雨， 娘要嫁人，可见天意

不可违！”朱耀宗心里虽然叫苦不迭，可是见到此种情形他也是无可奈

何。 

回到京城，朱耀宗如实的把母亲和张中举老师的婚事和他母亲让其洗



裙子天却下雨的事情说了一遍。并请皇上治罪。皇帝听后连连称奇，

过了一会儿说：“天要下雨，娘要嫁人，这是天作之合，由她去吧。” 

从此人们便把“天要下雨，娘要嫁人”来形容谁也逆转不了的事情。 

------------------------------------------------------------

------ 

【点睛文典】打油诗和二百五 

2012-03-11 23:59 

作者： 千载雪 

来源： 看中国论坛 

 

对于读过一些书的人都知道“打油诗”一般都是即兴之作，兼具幽默

和讽刺意味。 

那么今日我们就来说说“打油诗”的来源： 

话说唐朝南阳有一个书生叫张打油。他生性幽默达观，虽然没有考上

半个功名，却依然悠哉的整日闲逛。他非常喜欢民间文艺，尤其爱作

即兴的顺口溜的诗。虽然这些没太多的可读性，可是也算是自得其乐。 

话说一日，这位张打油先生在偶然走进一座新落成的县衙，面对着刚

粉刷完的白墙，顿时来了灵感，于是乎，提笔在雪白的墙壁上留下大

作一首：“六出九天 雪飘飘，好似玉女下琼瑶，有朝一日天晴了，使

扫帚的使扫帚，使锹的使锹。”县太爷知道这件事之后，勃然大怒，责

问他怎敢在县衙墙壁上肆意涂画？张打油答 到：吟诗作文乃高雅之

事，何需在乎区区一面墙壁！县太爷闻听，见此人口气不小，于是就



出了以“安史之乱”为题目做一首诗，作不好就打他板子，作好就答

应不 惩罚他。 

张打油闻听略作沉吟，便朗声吟道：“贼兵万里困南阳。”县太爷闻听

暗觉语境不凡。只听他下句是：“也无救兵也无粮”此句已经失去原有

的气势了。“有 朝一日城破了，哭爹的哭爹，叫娘的叫娘”完全成了

打趣的俏皮话了。在场的人全乐了，县太爷觉得虽然此诗不甚严谨，

但也有几分意思。于是没有惩罚张打油，让 他大摇大摆的到别处闲逛

去了。 

后来此事传开，张打油也成了家喻户晓的人物。人们也就把这种顺口

溜式的诗，叫“打油诗”了。 

二百五 

古来人们都把容易犯傻的人称作“二百五”，那么这个词是怎么来的

呢？据说有以下三种来源： 

（一） 

从前有一个书生，虽然经过多少年的寒窗苦读，最后只是考中了一个

秀才。怀才不遇的他，无奈之下只好匆匆成家。成家之后，媳妇给他

先后生了两个儿子。 在他媳妇生老大的时候他还期望自己仕途能成

功，于是给老大起名“成事”；等他媳妇生老二的时候，他有些心灰意

冷，于是给老二起名“败事”。 

过了几年，两个儿子都到了学认字的年龄，他整日的在家里教孩子识

字读书。日子过得也挺有意思的。 

一日他正在教两个孩子认字，中途有点事需要出去办一下。临走前，



他告诉媳妇：老大要让他抄写三百字，老二抄写二百字。回来他检查。 

过了一会儿，他回来了，他媳妇说：“‘成事’不足，‘败事’有余，两

个都是二百五！” 

（二） 

在古代的货币中十两银子算一锭，五百两算一封，二百五十两就是半

封。“半封”和“半疯”谐音，有傻里傻气的意思。于是“二百五”后

来就成了容易犯傻的人的代名词。 

（三） 

这个来历与战国时期的纵横家苏秦有关，当时苏秦特别有名也树敌甚

多。后来苏秦在齐国不明不白的被人暗杀了。齐王感念他是一名难得

的人才，于是想出一 个办法帮苏秦报仇：他把苏秦的头颅割下，挂在

城门上示众三日，并发出榜文说，齐王早想除掉苏秦，只是没有机会，

在此把苏秦头颅悬挂于此，为的是找出杀掉苏 秦的刺客，然后重赏，

加官进爵，并赏赐黄金千两。 

后来果然有人揭榜，来领赏而且一来就是四个。齐王把他们叫过来说，

你们四个一起来的，那谁是功臣，这千两黄金该赏给谁呀？岂料这四

人异口同声说：刺 杀苏秦的事情就是我们四个一起干的，请大王分给

我们每个人黄金二百五十两。齐王一听顿时火冒三丈当即传令：把这

四个“二百五”拖出去斩了！！ 

 

禁 书 网 提 供 禁 书 下 载 阅 读 , 禁 书 目 录 , 禁 书 网

http://www.bannedbook.org/ 是最大最全的禁书下载基地,中国禁书,

http://www.bannedbook.org/
http://www.bannedbook.org/


大陆禁书应有尽有。(大陆直连本站: http://tiny.cc/meyarw  ) 

资源收集于互联网，版权归原作者所有，请在下载 24 小时后删除，勿

作商用。 

http://tiny.cc/meyarw

	点睛文典  

