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便携绿色版火狐浏览器使用图解教程 
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一、火狐浏览器 ESR 便携版简介和下载 

火狐浏览器（Firefox）是一个自由的、开放源码的浏览器，火狐浏览器对一些专门针对

IE 浏览器的恶意插件等有很强的免疫能力，不会象 IE 那样一不小心就中了恶意插件。 

这里推荐的火狐便携版是火狐长期支持版本 10.0.5（也称 ESR 版本）基础上改编的，只

要大版本号保持在 10 不变，那么火狐就只作安全上的更新，安全更新不会影响火狐的兼容性，

不会使扩展失效。另外，所有针对此便携版火狐的修改都会储存在便携版目录内，不会扩散

到操作系统中去，即使更换操作系统，也不会影响到此便携版。此便携版不会在系统留下浏

览痕迹，所有内容均缓存到内存中，可不必针对此便携版擦除信息。便携版已经禁用了 7 个

CNNIC 证书，并且做了很多的设置了，基本不需要使用者再设置什么，解压缩后可直接使用。 

如果没有下载这个火狐便携版，请破网到下面帖子下载： 

http://www.bannedbook.org/forum23/topic2390.html  

便携版使用有以下几个注意事项： 

（1）由于发布版本是 10.0.5，使用一段时间后，便携版火狐会提示更新，那么请按照

第七小节的图解完成更新。 

（2）破网时会在便携版目录留下一些痕迹，因此请把这个便携版放在加密盘里面使用。 

（3）只建议把这个火狐便携版破网专用，始终保持设置破网软件代理的状态，无论升级

还是网页浏览，都全程破网使用，每次破网访问网页前都检查代理设置状态，这样即使无意

中有疏漏，也不会直接连接出去。 

http://www.bannedbook.org/forum23/topic2390.html


（4）要使火狐便携版代理按钮中的代理与破网软件一致，否则无法破网浏览。 

（5）请不要把这个便携版用于需要隐藏 IP 的安全要求高的应用以避免 java、flash 等

的问题导致 IP 泄漏（如邮件群发）。 

（6）便携版火狐在如果受限用户下启动时出现无法运行等访问权限的提示，可能是在管

理员用户下解压火狐然后切换到受限用户下使用导致的，可以尝试切换到受限用户下解压缩

便携版火狐的压缩包，之后运行火狐便携版就有可能解决此问题。或者尝试《受限帐户使用

基础教程》第四节的方法，给受限帐户打开目录的写权限（注意此时需要加密盘格式化为 NTFS

格式，FAT32 格式由于容易导致加密盘损坏我们不推荐），破网访问下面地址查看该教程： 

敏感人士使用受限帐户更安全  

二、便携版界面介绍 

把下载的火狐便携版使用winrar解压缩后，找到并進入FirefoxPortableESR文件夹，双

击FirefoxPortable.exe就会启动火狐。会看到文件结构如下（请不要解压缩到中文目录下，

否则软件将无法按预期正常使用）：大陆直连看禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲

 

这里介绍一下火狐便携版界面以及每个部份的功能： 
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刷新：用于刷新网页，更新网页到最新状态； 

菜单：多数软件都有菜单，这里就不详细介绍了； 

停止：停止网页的载入； 

谷歌搜索：可以在这里输入要搜索的文字，之后按回车键或者鼠标点后面的放大镜图标，

会打开新的标签页在谷歌搜索引擎中搜索相应关键字。 

①外部工具栏：这里面预先配置了破网软件，从左到右依次为自由门专业版、自由门限

制版、逍遥游、动网通、无界浏览、Hashjet 校验值工具，点击对应按钮便可启动对应软件。 

②网页标签：一个网页标签对应一个网页，可同时打开多个网页标签，鼠标点击各个标

签就可以实现在各个网页之间的切换。如果在浏览器中输入网址并回车，就会自动为这个地

址打开新的标签页，如果拖拽链接网页中的链接，也会在新的标签页中打开链接（拖拽链接

是指鼠标在某一链接处按下，但不松开，移动一小段距离后松开鼠标）。 

③网页标签关闭按钮：点击 X按钮可以关闭该按钮所在的网页标签。 

④地址栏：显示当前访问网页的地址，如果在这里输入新的网页地址后按回车键，会为

此地址打开新的网页标签页，如果输入文件下载地址后回车，会开始下载文件。 

⑤代理设置状态：这个状态中可以看到当前火狐使用了哪个破网软件代理，实际上这个

状态和代理按钮中是一致的，放在这里是为了方便多重确认。 

⑥代理按钮：这是很关键的一个部份，可以设置和切换火狐的破网代理。便携版默认使

用自由门系列的代理，如果你使用自由门、逍遥游、动网通，不需要设置代理就可以直接使

用了，如果使用无界浏览破网，需要调整火狐代理为无界浏览。另外有的时候下拉列表会显

示为半透明的样式，稍有不便，遇到了请仔细辨认一下。 

三、代理按钮和切换破网代理 

由于要求便携版火狐全程破网使用，所以不管什么时候都不要切换成无代理的状态。 
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在前面介绍代理按钮时，提到了便携版预先设置自由门代理，使用自由门系列无需改变

代理状态，但是当使用无界浏览时，需要切换火狐的代理为无界的端口，切换步骤如下： 

步骤 1：点击代理按钮（当前是自由门系列代理（127.0.0.1:8580）） 

步骤 2：在弹出的下拉列表中选择并点击 无界浏览代理（127.0.0.1:9666） 

 

步骤 3：切换后，代理按钮会显示 无界浏览代理（127.0.0.1:9666），表示切换成功。 

 

   切换后可以从窗口底部的“代理设置状态”中查看一下，再次确认已经切换成功。 

如果想通过自由门破网，那么就需要从无界代理切换回自由门代理，这时点击代理按钮，

从下拉列表中点选自由门系列代理就行。如图所示: 

 

四、在火狐便携版中浏览网页 

在前面的便携版界面介绍里面基本上已经说了火狐界面组成，以及浏览网页的基本按钮，

使用火狐浏览网页与使用 IE 浏览网页没有太大区别，这里只说一下关键之处： 

 把火狐便携版放在加密盘里面，并且全程破网使用 

 建议启动顺序：先运行火狐便携版→切换代理（和检查代理设置状态）→从外部工
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具栏运行相应代理的破网软件→破网软件找到服务器之后，在火狐地址栏输入

dongtaiwang.com 等网址后回车，开始破网。(如果你把便携版的外部工具栏删除了，

那也可以在运行火狐和检查代理后，自己手工调用其它路径中的自由门或无界)。注

意一定要养成访问网页前检查代理的习惯，最大可能的避免失误。 

 每个标签页代表着一个网页 

 点击各个标签就可以实现在各个网页之间的切换 

 点击标签页右侧的 X按钮可以关闭对应网页标签 

 在地址栏中输入地址后回车，会为这个地址打开新的标签页 

 在地址栏输入文件下载地址后回车，会开始下载文件 

 拖拽网页中的链接，也会为此链接打开新标签页 

 在搜索栏输入内容搜索会打开一个新的标签页 

 从书签菜单中打开的收藏网址，会打开一个新的标签页 

 在把便携版放在加密盘里面全程破网使用的前提下，可以把一些正义网站加入书签

中，以后可以在书签菜单中快速调用 

 

五、设置火狐和 FDM 下载软件关联 

便携版火狐除了浏览网页之外，有时还要下载文件，FDM 下载软件自带的 xpi 扩展容易

导致火狐崩溃，因此这里使用便携版自带的 FlashGot 扩展来调用 FDM 下载软件。 

首先要确认已经安装了 FDM 下载软件。 

点击火狐的 工具 菜单—FlashGot—更多选项 
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在弹出的对话框的常规选项卡中，看下载管理器中是否默认显示 Free Download 

Manager，如果显示了，直接点 确定 关闭对话框就行，如果没有显示 FDM 项目，点▼箭头

下拉选择 Free Download Manager 之后确定。这样就完成了和 FDM 下载软件的关联。 

 

以后如有文件需要下载，在网页中右键点该文件的链接，在右键菜单中，会出现 FlashGot 

下载选项，点击相应菜单项目，就会调用打开 FDM 新建下载窗口。 

 

使用 FlashGot 下载此链接：下载单个文件 大陆直连看禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲

使用 FlashGot 下载所选链接：下载多个文件，选择区域包含几个文件就下载几个文件 

使用 FlashGot 下载全部链接：下载网页中全部文件，由于无用链接太多，此项很少用 

在以前的反馈中，有的网友误点了下载全部链接而导致长时间下载，并专门找人解决这

个问题，因此建议直接不勾选此项，设置步骤：火狐菜单的 工具→FlashGot→更多设置→菜

单→去掉“使用 FlashGot 下载全部链接”前的“√”→确定。 
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这样右键菜单中只有“使用 FlashGot 下载此链接”和“使用 FlashGot 下载所选链接”

的选项，以后如果有下载媒体、所有链接的需求的，可以自己再设置回来。 

六、绿色版中下载文件的方法 

1、直接下载小文件 

和 IE 浏览器一样，对于小文件，可以直接下载，这个方法的优点是不需要考虑和下载软

件的配合，直接通过火狐下载文件。方法是鼠标右键点击要下载的链接，选择 链接另存为... 

会打开保存文件对话框，浏览选择文件的保存的位置即可开始下载。 

或者是点击网页里面的要下载的文件链接，也会弹出的保存文件对话框里面，选择文件

保存位置就会开始下载（破网下载的文件请存放到加密盘）。 

 

下载的时候会显示下载窗口，可以查看大体進度，也可以暂停和继续下载。 
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下载完成的时候，火狐会在右下角弹出下载完成的提示，就可以使用这个文件了。 

 大陆直连看禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲

这种方式每次都会弹出保存文件对话框让用户选择保存位置，为避免出现下载了文件却

找不到放在哪里的情况，可以如下设置固定位置：火狐浏览器 工具→选项→常规→下载，点”

保存文件至”→点“浏览”选择加密盘中的需要的路径，“确定”返回→最后点火狐选项对话

框的“确定”按钮，以后使用火狐直接下载的时候都会不询问路径直接下载。路径最好和原

FDM 的路径一致，因为有新手下载了文件不知道下载到哪里去了的现象。 

2、通过 FlashGot 扩展下载单个文件 

前面通过浏览器直接下载的方式适用于小文件，对于大文件，直接下载容易失败，这时

最好是使用下载软件下载。把下载软件设置好破网软件代理之后，就可以和火狐便携版配合

下载了。这里以FDM为例。大陆直连看禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲

步骤 1：鼠标右键点下载链接 

步骤 2：在弹出菜单中选择 使用 FlashGot 下载此链接，就会弹出 FDM 下载软件的新建

下载的对话框，确定之后就开始下载了。 
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3、通过 Flashgot 扩展下载选定的多个文件 

下载多个文件的步骤如下： 

步骤 1：鼠标左键选择包含要下载文件的文字，选中文字背景会变蓝，然后点鼠标右键 

步骤 2：在弹出菜单中选择 使用 FlashGot 下载所选链接，就会弹出 FDM 软件下载多个

文件的对话框，确定之后就开始下载了。 

 

步骤 3：如果下载内容中有不需要的文件，例如破网下载天地行技术论坛的文件会在列

表中默认包含 asc 签名文件（向下拖动滚动条就可以看到，其它类型操作相同）。 

 9



 
如果下载列表中直接可以看到 asc 文件，可以在列表中选择对应 asc 的条目直接移除，

如果这样的文件比较多，逐个移除不方便，可以如下操作批量过滤掉这些文件：在 FDM 的批

量下载对话框里面，点 过滤器-->扩展名列表里面输入 asc，之后选中“移除上面扩展名的

文件”-->最后点 OK 按钮，这样就不会下载 asc 文件了。 
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七、更新火狐的版本 

由于火狐每隔一段时间就会推出升级版本，解决以前的安全漏洞，因此有更新的时候建

议下载更新。火狐 ERS 版本虽然声明说保持 10 版本不变情况下的安全更新不会对扩展造成兼

容性问题，但是安全考虑，需要在更新后检查一下代理扩展是否失效，步骤如下：火狐菜单 工

具—选项—高级—网络—设置—查看火狐此处设置为“手动配置代理”且端口和破网软件一

致。之后再从代理按钮中切换一次破网软件代理，重复上次步骤再次验证一遍。 

 

更新火狐版本的时候，由于自由门限制版对火狐更新服务器有限制，因此需要火狐配合

无界浏览或者自由门专家版来升级。 

便携版火狐已经设置为有更新时提醒，当火狐提示更新时，就会提示你有新版本（当然

你拿到手之后提示更新的版本号可能比 10.0.6 更高），如下图，点“下载 & 安装”即可。 

 大陆直连看禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲

之后会显示新版本的版本号和信息，点击对话框底部的 更新 FireFox 开始更新 
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之后开始下载更新，对话框里面会显示所需时间和下载量 

 

下载完成后，点击 重启 FireFox 
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火狐的更新有两种，局部更新和完整更新。火狐首先执行局部更新。重启后如果提示无

法应用此局部更新，点对话框的 OK 按钮下载完整更新。 

 

下载完整更新和前面一样有时间显示和下载量估计，下载完毕之后同样重启火狐浏览器，

随后会显示火狐正在安装更新。 
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并检查附加组件的兼容性 

 

检查完毕之后，火狐即可成功启动。在菜单 帮助—关于 FireFox 中可以看到版本号。 

或者也可以手动更新：帮助—关于 FireFox--检查更新，主体步骤和自动更新基本相同。 

八、其它参考 

下面这些参考内容不一定都用的到，可以先熟悉一下几个小节的标题，知道都涉及哪些

内容，以后有需要了再具体看。 

1、设置自由门自动打开火狐便携版、以及无界不自动打开 IE 浏览器 

由于自由门和无界默认调用 IE 浏览器破网，因此当使用便携版火狐破网的时候，每次都

在自由门或无界打开 IE 后再关闭就显的比较麻烦。 

自由门自动调用火狐便携版 

这样设置的前提是便携版火狐的代理已经提前设置为自由门代理，否则请不要这样设置。

这里介绍一下如何设置自由门自动调用火狐便携版，这种情况下要以固定盘符加载加密盘，

否则自由门无法成功调用火狐，这里以自由门限制版为例介绍设置方法： 

运行自由门之后，点自由门的『设置』选项卡-->继续点『设置浏览器』 
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在接下来的对话框中，点如③位置所示的文件夹图标 

 

在打开文件对话框，浏览到便携版目录，选择“FirefoxPortable.exe”，之后点对话框

的『打开』按钮 

 
会返回到前面的设置对话框，这时已经看到 FirefoxPortable.exe 出现在对话框里面了，

点“确定”按钮完成关联。 
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设置完毕之后，运行自由门，在自由门成功找到服务器后，会自动调用便携版火狐打开

动态网主页。 

再次强调一下，这种情况下要以固定盘符加载加密盘，否则自由门无法成功调用火狐。 

设置无界浏览不调用 IE 浏览器 

无界浏览没有自动关联火狐浏览器的功能，不过我们可以让无界浏览找到服务器之后不

自动打开 IE 浏览器，免的每次都要手动关闭 IE 浏览器之后再使用火狐便携版破网。 

设置步骤：运行无界浏览—>点界面的 高级设置 按钮 去掉 程序启动时自动启动 IE 

前面的对勾—>最后点对话框的 确定 按钮，就设置好了，以后无界浏览找到服务器之后就不

会再自动打开 IE 浏览器了，这时你可以在确认火狐便携版代理为无界浏览的情况下，在火狐

便携版地址栏输入具体地址破网访问了。 

 

2、更新外部工具栏对应的破网软件的方法 

外部工具栏中的软件位置为 FirefoxPortableESR\App\Firefox\Tools 目录，当有破网软

件需要更新时，只需拿下对应旧版本，将新版本更名为被拿下旧版本文件名称替换即可。 
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Tools 目录下各个破网软件名称（如果不显示扩展名则不带“.exe”） 

自由门专业版：fgp.exe 

自由门限制版：fgr.exe 

无界浏览：u.exe 

动网通：DynaPass.exe 

逍遥游：FreeU.exe 

3、保存网页为 mht 图文格式 

有时候看到网页很好，需要保存下来，这里介绍保存为 mht 格式的方法，但有两点注意： 

（1）网页时不要使用中文名字，有利于历史记录痕迹擦除 

（2）要在断网的情况下打开已保存的网页文件，否则有的网页会主动联网造成 IP 泄漏。 

下面介绍存储为 mht 格式的步骤，注意 mht 格式只能在 IE 浏览器中打开查看。另外保存

的如果是带有个人信息的网页，例如登录论坛之后的网页内容，这个时候不要把这样的带有

个人信息的网页传送给别人。 

在要保存的网页点鼠标右键，弹出菜单中选择 ScrapBook Lite-->下级菜单选择 另存为，

随后会弹出保存 mht 的保存对话框，浏览到加密盘中的文件夹中保存即可。 

 

4、禁用 flash 等插件 

便携版默认是启用 flash，如果你网速比较慢，不需要看闪画，可以禁用 flash，另外根

据反馈，flash 也会有一定几率导致火狐浏览器崩溃，因此可以考虑禁用 flash 等插件。 

步骤：火狐菜单 工具---附加组件---插件---找到 Shockwave Flash—点 禁用 按钮 
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禁用后，会如下显示，表示禁用成功。大陆直连看禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲

 

---------- 

禁书网提供禁书下载阅读,禁书目录,禁书网http://www.bannedbook.org/ 是最大最全的禁

书下载基地,中国禁书,大陆禁书应有尽有。(大陆直连本站: http://tiny.cc/meyarw  ) 
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