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说 明 

 
一、VMware7.1 系列原版的下载地址（英文网页）： 
http://downloads.vmware.com/d/info/desktop_downloads/vmware_workstation/7_0 
 

二、后面的教程是从官方英文网页下载 VMware7.1.3 的教程。 

如果对照本教程也看不明白下载的方法，也可以从中文页面下载 VMware。从中文页面下载

的安全性一样的。（中文网页）： 
http://downloads.vmware.com/cn/d/info/desktop_downloads/vmware_workstation/7_0 
 
三、下载时不需要使用破网软件，如果有条件时，尽可能在网吧或其他电脑上下载。 
 
四、后继版本，如 7.1.4 等，下载的方式是一样的。本贴所提供的“提取”“绿化”方案适用于 7.1
系列版本。 

 

有两点情况需要注意： 
一、VMware 官网规定下载 VMware 必需是 VMware 官网的注册用户，如果您尚未注册过，则您必

需先在 VMware 官网上注册一个帐号，教程中有注册步骤，注册时需要用一个电子邮箱才能完成，

这个邮箱您可以临时申请一个，直接搜索“免费信箱”就可以找到很多提供免费信箱的网站，最好

使用国外的免费信箱。注册验证之后，这个信箱就可以放弃不用了。 
 
二、用注册好的帐号登录 VMware 官网（这一步是必需的，只有登录这后才可以下载，教程里有

登录说明），开始下载之后，要注意过一段时间要随意打开一个 VMware 官网上的页面，哪个页面

都可以，主要是保持登录的帐号保持活动状态，长时间不活动的帐号会自动退出的，就会造成下

载中断。 
 
如果未能正常下载完，或下载中断后想接着下载，可以试试下面的方法，如果不行只有全新下载了： 
 
①，重新登录 VMware， 
②，重新建立一个新的下载 
③，在 FDM 中用鼠标右键点一下这个新的下载，然后点一下“下载属性”， 把这个新建立下载的

地址复制出来； 
④，在 FDM 中用鼠标右键点一下原来未完成的下载，然后点一下“下载属性”， 把前面复制出来

的下载的地址粘贴進来，点“确定”就可以继续原来的下载了。 
禁书网 大陆直连 https://goo.gl/C6xxGf 看 禁书禁闻禁文禁网禁片禁歌禁曲

http://www.bannedbook.org/forum42/topic3152.html
http://www.bannedbook.org/
https://goo.gl/C6xxGf
https://goo.gl/C6xxGf
http://www.bannedbook.org/
http://www.bannedbook.org/bnews/
http://www.bannedbook.org/forum8/
http://www.bannedbook.org/bnews/
http://www.bannedbook.org/forum11/
http://www.bannedbook.org/forum26/
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