
沉睡的预言家埃德加·凯西 

 

埃德加·凯西是谁 

每年，有成千上万世界各地的观访者和研究人员，来到 A.R.E.，从一个人的毕生工作

所留下的资料中搜寻。 这个人在很多方面就是一个普通人：充满爱心的丈夫和父亲，

训练有素的摄影师，颇受欢迎的主日学老师。 但是，纵观他的一生，重彩所描绘却

是令人叹为观止的超心灵能力。 他就是爱德加•凯西。  

还在他年轻的时候，有人发觉他可以自我导入一种催眠状态，在这种状态下，他的思

维可以接触到无限的信息资源， 他可以对任何方面的任何问题给出准确的答案。 有

超过 14，000 份这样的催眠报告，我们称之为解读，被记录保存下来了。 至今，这

些解读已经历将近一个世纪的无数人深入的研究和探索。  
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童年生活 

  埃德加·凯西于 1877 年 3 月 18 日出身在美国肯德基州的霍普金斯维尔

(Hopkinsville, Kentucky)。 他的童年生活和许多农村小孩一样，普通而充满欢乐。

他是家里 5个孩子中唯一的男孩。他的童年时期正是基督教革新的活跃时期。霍普金

斯维尔所在的县叫基督徒县(Christian County)。浓重的宗教气氛影响了他的一生：

很小的时候他就决定每年将圣经从头到尾读一遍，并立志成为一个能够帮人治病的传

教人。当然，当时没有人能够想象的出他理想会以一种什么方式实现的。  

  在他六、七岁的时候，他对他的父母说他能看到“幻影(Vision)”，他可以同他
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们对话。这些“幻影”中有一个是他的祖父。他们同小凯西讲了许多事情，包括南北

战争，埃及，波斯的事。许多东西连他的父母也没有这方面的知识。但大多数情况下，

他父母认为这仅仅是孩童的想象而已。十岁的他开始对圣经着迷，且孜孜不倦地阅读

和虔诚地祷告。在他十三岁时，他见到一个影响他一生的“幻影”：一位天使出现在

他的面前，问他这一生最希望做的是什么。小凯西说最希望做的事是帮助他人，特别

是病了的小孩子们。  

  不久后，小凯西展现出了再也无法用“孩子的想象”来解释的能力：他只须在课

本上睡上一会，就可以有对那书本的所有内容的全部记忆！有人发现不管是课本，书

籍还是文件---其内容早超出小学生的知识范围---凯西都可以在上面睡一会，然后一

个字一个字的背出来。这本事帮助了他读完了八年级。但因家境贫穷须找工作以协助

家计，凯西没再继续上学。他在书店做伙计时，他运用了他的特殊技能，将所有书目

索引放在头下小睡，而记住了书店的所有物品的名称、所在位置、价格，从而极大地

帮助了客人和销售人员。书店老板因此升牵凯西为售书员。  

成年经历及开始应用催眠术 

  1895 年初夏，他遇到并深深地爱上了格秋小姐(Gertrude Evans)。他们于 1897

年 3 月 14 日订婚，并决定在他有能力维持一个家庭时结婚。 1898 年 6 月，书店易主，

他去了肯德基州最大的城市路易丝维尔去打拼。他的目的很明确：挣足够多的钱成立

家庭。 1899 年的圣诞节期间，他和他父亲一起作了保险经纪，同时他原来的雇主主

动要求他作销售代理。这样仅仅 23 岁的他的月收入达 200 美金，这是当时许多人奋

斗一辈子都无法达到的高月收入。他自己也觉得不用多久就可以成家了。  

  不幸的是，一天他突然染上了严重的喉炎，他无法发出声音。他到处找医生及喉

部专家检查，甚至从欧洲来讲学的一个喉科专家也来了，但无法治愈那毛病。一周、

半月、几个月过去了，他不得不去找一了个不需要讲太多话的工作：摄影师的暗房助

理。  

  1900 年的初期正是舞台催眠术在美国流行的时期。一个号称“笑王”的催眠师哈

特先生(Hart)碰巧在凯西所在的小城的荷兰剧院(Holland Opera House)展示其催眠

技术。他听说了凯西的病情，自告奋勇地要用催眠术来帮忙。  

  在第一次实验期间，哈特将凯西催眠后指示他恢复他的声音。在荷兰剧院的众多

观众面前，被催眠的凯西用正常的声音回答“笑王”的询问。现场的人们兴奋不已。

然而，当凯西从催眠状态唤醒后，他的声音依旧沙哑，几不可闻！类似的实验后来又

重复了几次，催眠中的凯西在每次的实验中均可正常讲话，醒来后病情照旧。当地的

报纸对这现象有过热烈的讨论，很多人认为催眠会治好凯西的病。  

  经过无数次被几个催眠爱好者对凯西施行得催眠治疗，使凯西对催眠术几乎失去

了信心。这件事传到了一位在纽约的催眠专家的耳中，他建议凯西再做一次实验。并

指出在这次催眠中，主导催眠的人应询问被催眠的、已经完全被潜意识主导的凯西自

己，去诊断喉炎的原因和建议治疗方法。凯西抱着一线希望再次被催眠。当地的一位

学过催眠和正骨疗法业余医生林爱尔(Layne, Al)主导了这次催眠。正如专家所料，

当林医生询问催眠中，也就是显意识已被放在一边的凯西解释这个身体出了什么问

题、如何治疗？躺在沙发上的凯西说这喉部的毛病是一个典型的“由心理因素而造成

的生理现象”。他接着说需要的非显意识状态下，通过主导催眠的人的指示，增加喉

部的血液循环，记可除去这个病症。在林医生指示凯西“增加喉部的血液循环”后，

林医生和凯西一家人惊异地看到凯西的上胸部和喉部的颜色变得深红，皮肤的温度也

随之增高。这样维持了二十分钟左右，“睡着的”凯西指示林医生在叫醒他之前，须

将其血液循环恢复正常。凯西从催眠中醒来后，立即发现自己恢复了已经失去近一年
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的声音。这一天是 1901 年 3 月 31 日，是凯西可以正式灵异解读的标记。  

对于病人的解读 

  年轻的凯西自己的人生计划是成为一名摄影师，并赶快结婚。他自己不知道处在

无意识状态下的自己说了什么。但见证了这异常现象的林医生却有自己的想法。他要

求凯西帮他试试折磨他多年、医生们说已无法治愈的胃部毛病。凯西虽怀疑自己的能

力，但觉得欠了林医生的一个人情，就同意做一个解读以满足林医生的好奇心。躺在

沙发上看似睡着的凯西，以正常的语言精确地描述了症状，且推荐了包括草药、食物

及锻炼的方法。随着状况的好转，林医生对凯西的能力更是确信不疑。更是不断地把

凯西找了诊断自己的病人。  

  凯西感觉到自己处在一种自己无法控制的状态。因为他茫然不知这所谓的“解

读”的机理和正确性，只上过八年学的他对医药、诊断也是一窍不通，更糟糕的是，

他根本不知道失去显意识的他到底讲过什么。除非林医生把记录详尽地解释给他听。

凯西一方面祇想过一个普通的有家庭的基督徒的生活，而林医生则劝凯西说他可以用

他的才能来帮助别人。最后，凯西同意在两个条件下继续免费合作：1、如果他们发

现催眠中德凯西所说的对任何人有害，他们将停止解读，2、林医生应知道凯西的第

一职业是摄影师。  

  在早期的解读中有最详尽记录的是为一个 6 岁的女孩，艾米(Aime Dietrich)做

的。她的医生说在艾米 2岁时，她染上流感而导致了大脑停止发育。至今已有 4年之

久，而且伴有不时的全身痉挛，她的脑袋几乎是一片空白，连父母的名字都叫不出。

她的家为此已访遍了全城、全州和附近十几个州的名医，艾米的病却愈来愈重。在林

医生引导下，催眠中的凯西指出病发的真正原因是小艾米在染上流感的前几天下马车

的时候滑了一下，马车的踏步碰伤了她的脊椎骨，流感菌感染了她损伤的部位，从而

导致了痉挛和大脑的停止发育。艾米的妈妈(Minnie Dietrich)立即记起了艾米摔的

那跤。  

  病因找到了，凯西同时推荐的治疗方案也不复杂：正骨疗法。林医生立即施行。

随后又经过几次检查性解读，催眠中德凯西终于确认了林医生的操作。几天后，小艾

米几年来第一次叫出她患病前最喜欢的玩具的名字。数周后，她突然开始又认识了她

的父母，并且间隙性的痉挛也完全停止了。三个月后，她渐渐地跟上原来拉下的时光，

成为一个正常的、健康的女孩。  

  就像其它许多案例一样，艾米的病愈帮助了凯西更多的认识了自己的非常能力，

但并没有改变凯西的根本态度：可以免费为人做解读，但仍应做好一个摄影师工作去

成立家庭。1903 年 6 月 17 日，凯西终于迎娶了他等了六年之久的格秋小姐，并在一

年后成立了自己的摄影室，同时凭他对圣经的热爱和一年通读一遍的功力，他成为了

主日圣经课堂最受欢迎的老师。  

  凯西的大部份时间都花在摄影室里，他的一幅作品“肯德基佳人”(A Kenterkey 

Belle)甚至获得过在圣刘易斯( St. louis, MO)举行的全美摄影师年会的最高荣誉。

他的摄影生意也十分红火，不久就有了第二间店。但两场大火毁了他两家摄影室和花

重金从纽约租来展览的各种藏品。他不得不将妻子和儿子休林(Hugh Lynn Cayce)送

到老家霍普金斯维尔，自己一个人在外面全力工作去养家和还债。 

  在他回家探亲期间，一个名叫开契门(Dr. Wesley Ketchum)的医生通过在自己和

他的病人的解读实验中，从不信、怀疑到彻底信服了凯西的看病诊断的灵异能力。并

开始用凯西的解读去治疗各种病症。1910 年，开医生提交了一份论文给美国临床研究

学会(American Society of Clinical Research)，指出凯西现象是医学奇迹。同年

10 月 9 日， (New York Times)登载了一篇有关凯西特殊能力的报导。其标题为：“无
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学术造诣者在催眠中成为了医生”(Illiterate man becomes a doctor when 

hypnotized)。凯西扬名全国。要求的解读的人和信件涌入霍普金斯维尔。凯西最终

与开医生，Albert Noe---一本地豪华酒店的老板及父亲成立了“灵异解读股份公

司”(Psychic Reading Corporation)。凯西也有了自己的“凯西艺术工作室”(Cayce 

Art Studio)，同时他也是“灵异诊断师”(Psychic Diagnostician)。  

  随着各种成功的医疗案例和许多媒体的深入报导，凯西的名声传得更广了。一个

哈佛大学的代表，以暴光“特异能力”骗术而着称的蒙斯特堡教授(Dr. Hugo 

Mnsterberg)造访凯西，目的在于揭穿凯西。但经过一周的调查访问患者和医生及许

多在场的目击证人，同时自己也亲自参加了几个解读的整个过程，教授终于肯定了解

读的正当性和有效性。  

  随着愈来愈多的诊断解读的给出，有一个问题愈来愈成为焦点：找不到能够按解

读建议的治疗方法治病的医生。在二十世纪初期，整体疗法(holistic Therapy)根本

被认为是不科学的。除非到了万不得已，很少有医生能够认同这些概念，如一种树皮

制成的冲剂可以治愈冬季受风的喉部炎症、拔掉智齿可以让精神病患者康复、灌肠和

饮食及积极的思想可以医治牛皮癣，1917 年给出的一个解读甚至建议换人体器官--- 

1954 年世界才有第一例。为了能让解读建议的药物及处方顺利的施行，一个医院成为

凯西的梦想。  

  这一梦想，让他走了一段不小的弯路。他觉得可以用解读通过找到石油来得到建

立医院所需的资金。在德克萨斯州的四年中，他的解读帮了别人挖出了石油，自己放

弃了的钻井点其它人也可以钻出石油，唯独他自己的石油公司无法成功。其实，解读

早已给出了他不成功的原因：解读信息不能以获取物质利益为目的，而且一些他的合

伙人也并不与他怀有同样建立医院的梦想。  

  在 1923 年以前，来要求解读的大部份是与医药和身体健康有关，此类解读我们

称之为“健康身体解读”(Physical Reading)，另有一少部份是关于找人，找石油，

赛马的。10 月 11 日，在俄亥俄州代滕市的菲力普宾馆(Dayton, Ohio, Phillips 

Hotel)，应一位印刷商人的要求做的关于星象的解读。在此解读(5717-1)的结尾，“睡

着”的凯西说了一句非常奇怪的话：“他以前是个和尚”。大家都知道这个人这一生

从未做过和尚。这一句话打开了一个崭新的研究方向---轮回转世(Reincarnation)，

但同时却让凯西陷入了一个两难的境界。  

对于未来世界的解读 

  在 “凯西关于 21 世纪预测(Cayce’s Prediction for the 21th Century)” 一

书中，作者 Mark Thueston 列出了凯西的未来主义的主题。预测的有效性可以通过比

较得出：那些在 40 年代看似不可实现的，与今日已经成了铁的事实相比较。虽然我

们仍无法得出必然的结论：过去实现的预言等于他的所有预言将实现，但对他给出我

们将来的预言也许很有意思。这里列出十个，看看在我们的有生之年是否会成为现实： 

  1，一种新型的意料方法将会出现---一种基于灵性和身体能量系统的转换疗法； 

  2，生命的连续性被大众接受成为一种事实； 

  3，科学和心灵学停止互相争论； 

  4，一种类似于社会平衡为全球所接受； 

  5，地貌的戏剧性变化，包括气候的显着改变； 

  6，国际重心向东方移动，中国内陆占据重要的位置； 

  7，关于古文明的考古发现将逐渐改变人们对人类历史的认识； 

  8，直觉和灵异能力的使用普遍，许多个体将可以直接与灵性世界联络，并运用

在日常生活中； 
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  9，太一原则成为人类所有事务的参数：太一之神的概念成为宗教的指导，太一

之能量将指导所有科学，人类的整体太一概念成为政治事务的核心； 

  10，基督再临。 

  凯西被称为“睡着的预言家”，他的预言对个人、团体、国家、地理变化、世界

发展和人类未来均有涉及。他“看到”某人结婚、离婚、生育；指出某人会成为律师、

作家、医者、装饰家、纺织品专家。预言的给出时间往往是在他们尚在襁褓之中，或

少年时期，由他们家人提出的。在凯西基金会的后续追踪调查中，有惊人之高的准确

律。但除了在生命解读中对那些寻求解读的个人来说有直接的预言外，其它的预言

——特别是世界局势的预言——大多散落在众多的解读中。 

  在 1925 年，解读说一个人会拥有大量金钱，但到 1929 年——大股灾之年——情

况会逆转，金钱会从“这个个体处拿走”。这个人就是冒顿。而在 1931 年大萧条的

最悲惨时，“资源”预言说 1933 年春将是一个肯定的改善时期。 

  有时他在做解读的过程当中，会直接看到正在世界某处发生的大事。 

  1925 年 1 月 24 日，在给冒顿的一个解梦解读结束时，凯西自发地给出发生在中

国的事情：“中国正处在一个非常的日子，在满洲里，血光之疫…”。27 年 7 月 30

日，又一次关于中国的解读不约而至：“一些非常事件正发生在中国人身上，也在日

本人身上。进入的一些力量正在和已经得势…”。 

  关于未来世界的预言，34 年 1 月 19 日的解读是必须提到的。这个解读在许多方

面讲是不平常的。 

  解读是应纽约的 ARE 成员哈斯汀（Mitchell Hastings）夫妇要求进行的。哈斯

汀是哈佛大学的高才生，FM 广播技术的发明者和奠基人。他的生命解读确认他是亚特

兰提斯大陆能量中心的“火石”的建设和维护者，本人具有极高的潜在特异能力。这

个解读是第一次成功地使用录音机记录解读的内容，而不是手工速记。大发明家爱迪

生曾试图用录音设备记录解读，但没有成功。解读主导人是凯西的儿子修林，他在引

导语中要求凯西每十五分钟停一下，他们可以更新记录设备。令人惊异的是，凯西严

格地在每十五分钟时中断说话，即使是在一句话的中间。 

  解读先是指出这个解读的信息由许多灵界体共同帮助给出。而且他们其中之一圣

徒约翰即将入世，他的名字也将叫约翰，他的到来标志着世界灵力觉醒的开始。 

  解读指出，物质世界的变化应看作是“征兆”或“信号”。“美国的西部将会断

裂；日本的大部必须没入海中；欧洲的上部会在眨眼间改变；陆地将于美国东海岸升

起；南极和北极圈的剧变将导致 Torrid 地区的火山爆发，地轴会转动…” 

  天使 Halaliel 在这次解读中以“我”，而不是通常凯西使用的“我们”给出了

部分解读：“有麻烦的人们”将有“物质性的苦难”。“一个年轻的国王很快即位”。

在随后的问题中，我们知道那个国家就是“德国”，国王正是“希特勒”。而美国总

统罗斯福的“想法值得考虑，要为他祈祷以实现主的意愿让他的危险过去；如失败，

他将被抹去”。 

  1935 年 10 月 7 日的解读预见了“不同的团体、国家或政府结成不同的阵营。奥

地利和德国，然后是日本成为这种影响力的部分。…这将会带来渐涨的仇恨”。要知

道在解读进行时，日本正向人们表示对美国的热爱。 

  在 1939 年——希特勒入侵波兰三周后，“资源”回答人们关于希特勒未来时说：

“死路一条”。 

  贯穿所有这些预言性的解读，“资源”始终抱有希望：如果个人、集体和国家共

同祈祷，并实践自己的祈祷，未来事件可以被避免。 

  凯西在二战开始前就给出了结束的时间。珍珠港事件前 4个月，一个年轻人想知
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道敌对状态会持续多久，凯西答到：“至少到 1945 年”。1941 年 8 月，一个商人前

来询问他的经营问题，凯西说民用业务将会中断，但“通过这个个体的努力，业务将

会在 45 年到 46 年——和平重回地球的时候——取得进展。”我们知道 1945 年时，

世界和平在望。 

  预言散落在众多解读里，“资源”不仅点出美国两任总统在位死亡，也指出几十

年后发生在美国的种族骚乱。当然也有许多有心人在凯西离世后得到受益。解读弗吉

尼亚海滨市北部将有大发展，瑙福（Norfork）港将成为东海岸吞吐量最大的港，而

到六十年代，弗吉尼亚海滨市南部又将会大有发展。这些预言均一一成为现实。 

  我们也从解读中窥得一些世界的未来的发展。1926 年 10 月的一个解读说：“美

国人的灵性将成为世界的关键。在和平桌前（1919 年的凡塞尔 Versailles 条约结束

了一战），导师在美国人中间，四海皆兄弟为世界所接受而结束了战争；如果失去，

世纪大战（Armageddon）将会再次到来，将会看到基督力量再次西移。” 

  地球是全世界人的地球，世界政治格局由地球上人们的理想和意识建立起来。世

界大战与的发生与所有国家都有关系。解读说德国已被“涂满支配弟兄的油彩、成为

世界的吸血鬼。”；“意大利——为一碗肉汤出卖了自己”；指出日本 1931 年入侵

满洲是想成为“支配力量”；而英国的问题是有“比其它国家高明一点的想法”；法

国之罪则是“放大身体的欲望”；印度的罪是“除了向自我内心探索外，知识的摇篮

却不去实践”；而“将上帝与我们同在的原则忘记…成为美国的罪！” 

  而对俄罗斯和中国的预言则是最容易引起争议的。 

  “俄罗斯将带来世界的希望。不是被称为共产主义的或波尔什维克的，决不是！

而是自由！自由！就是每个人都为他人活着！这一原则已经诞生，要有很多年才会明

朗化，但从俄罗斯那里，让世界有了希望。为谁所指导呢？与那个在钱币上印有‘我

们相信上帝’的国家成为朋友。” 

  “中国的罪？有。…通过缓慢成长以保存自我。…她一日醒来，剪掉了辫子！开

始思考并实践！”解读宣布：“将有一天（中国）成为基督教的摇篮，并应用于人们

的生活。是的，这对人们来说很遥远，但只是上帝心中的一日——明日中国将醒来！” 

  基督教的摇篮？“资源”所指的基督教应该不是目前流行在教堂里的僵化的教

义吧？什么时间呢？解读是上世纪四十年代做的，至今已近七十年了。遥远吗？ 

  我们接下来整理解读关于地理变化的预言。 

  美国西部海岸及东南沿海将为海水吞没；在 Pelee 和 Vesuvius 火山爆发后的九

十天内，强力的地震将使盐湖城以西的部分地区沉入水中；洛杉矶、旧金山、及纽约

相继被毁；纽约将在原地的西面重建，时间是公元 2158 年之前；五大湖将改道注入

墨西哥湾；欧洲的地理变化将非常快；地轴将移动，在 21 世纪初为人们察觉；气候

变化明显，寒带变暖；日本大部沉入海中；赤道附近的火山活动增加；世界粮食短缺，

美国中部、阿根廷及非洲部分成为世界粮仓；华盛顿一直是世界权力中心… 

  “那些从物质角度的幻像的变化对灵魂没有影响，只需做好今天的工作，会有明

日的。”解读说调整期在‘一刻，多刻和半刻’结束后开始：“义将永驻地球。” 

  “大勺星座在缓慢的变化，当这种变化达到可观的程度时——这可以从金字塔计

算出来——人类将要开始有种族的变化。将会有来自亚特兰提斯、Lemuria、La、Ur

或 Da 文明的灵魂的巨大影响。”凯西说，始于上世纪的科技浪潮是大量来自史前文

明灵魂转世的杰作，地理的调整是一种形式的洗涤，新的人种——第五人类（The 5th 

Root Race）正在诞生。  

生命解读 

  从无数次的，包括自己的、妻子的、儿子的、周围亲戚朋友的、来要求解读的病
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人的准确解读和事实中，他已对解读所给的信息毫不置疑。但轮回转世的概念根本让

他这个标准的基督徒无法接受。他为此困惑而虔诚地祈祷。同时他也做一些研究并为

此做了几个解读。解读建议他用转世的思维再从头到尾读一遍他已读了三十多遍的圣

经，他会发现原来隐藏在其中的哲学概念揭示出了生活的目的和最终的归一

(Oneness)。渐渐地，凯西发现转世的概念与基督教的教义并不冲突，相反成为作为

基督徒的他的一个重要组成部份。  

  从此，有了“生命解读”(Life Reading)。这类解读主要是讲述个人的前世生活

及此生的目的和潜力。自然地，解读扩展到心智和灵性(Mental and spiritual)的咨

询，哲学，冥想，解梦，超感觉，历史，古代文明，圣经，星象学，灵魂伴侣等等。  

  因为持续增加的解读要求，凯西放弃了他的摄影工作室。开始为他的医院寻找资

金支持。他也开始接受要求解读人的赞助，但他永远不拒绝无法付款的人。经过一段

时间，有一些人愿意赞助实现凯西有一个医院的梦想。其中一些人想让医院设在芝加

哥，还有一些人想设在俄亥俄州代滕市。可以，解读本身已数次明确的告诉凯西：医

院应在或靠近弗吉尼亚州的弗吉尼亚海滨市(Virginia Beach, Virginia)。最后，一

个来自华尔街的纽约商人 Morton Blumenthal 出资在弗吉尼亚建立了医院。  

  1923 年秋天，凯西请了一位专职速记员兼秘书黛维斯小姐(Davis, Gladys)。1925

年 9 月，凯西一家和戴维斯搬入弗吉尼亚海滨市。1927 年，全美调查者协会

(Association of National Investigators)成立，目的在于研究和挖掘解读和所包

含的信息，其立会铭言为“为了彰显对上帝和人类的爱”。1928 年 11 月 11 日，凯西

医院开业。来自全国的病人们在此获得解读，并由训练有素的医护人员治疗。“睡着”

的凯西每天两次给病人解读，诊断病症、推荐包括饮食到手术的各种疗法。我们可以

看出凯西的治疗方案从没有局限于某一类，而是在所有的疗法中给出最适合的方案。

例如，在他有记录的诊断出六十多例的阑尾炎中，仅有四例解读建议动手术，这包括

他自己的一例。 

  凯西多次警告的股票市场终于在 1929 年 10 月 29 日崩塌。他的华尔街的支持者

们显然从解读中受惠不小。亚特兰大大学在 1930 年秋，仍由他们支持成立。但到 1931

年，大萧条的最严重的时候，华尔街的股票商终于撤出支持。凯西医院和亚特兰大大

学先后关门。  

  情况似乎又回到了起点。但这一次凯西有一大批对解读有强烈信心的追随者。

“探索及领悟协会”(Association for Research and Enlightenment, Inc. (A.R.E.))

宣告成立。其目的在于调查和传播解读和解读所包含的信息和规律。这个机构将研究

兴趣集中在整体疗法、超感觉(ESP)的机理、入定冥想(Meditation)、灵力调理

(Spiritual Healing)、梦的解释和死后生命的研究。当有人凯西如何才能让自己变

得更有特异能力时，凯西说当一个人的目标设在灵性建设方面，他就会有特异能力，

因为超自然能力根本就是灵魂的特征(for psychic is of the soul)。凯西认为特异

能力是灵性觉醒的结果。  

  随着年龄的增加，凯西在醒着状态的特异能力也有所加强。又一次他在室内突然

感到莫名的悲伤，他知道在欧洲战场上的三位同教堂的年轻人回不来了。他还可以看

到环绕在人体周围的光环(Aura)，根据这光环凯西可以觉察一个人的情绪和身体状

况。  

  他的名气随着他灵力的增加而远扬，同时不相信的也大有人在。许多人专门来到

弗吉尼亚海滨市要来揭穿凯西骗术，但大多数都失望而归，更有一些人从此相信了并

要求凯西给自己做解读。一个忠实的天主教作家托马斯?苏各儒(Thomas Sugrue)抱着

暴光凯西“诡计”的想法来到这里，结果成就了第一本关于凯西的传记“一条大
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河”(There is a River)。此书于 1943 年出版。当时最流行的杂志“Coronet”派出

一名记者Marguerite Harmon Bro去调查，她的文章“弗吉尼亚海滨市奇人”(Miracle 

Man of Virginia Beach)更是让凯西扬名。她的儿子 Harmon H.H. Bro 在 1955 年的

芝加哥大学的博士毕业论文也是以凯西现象为题的。  

凯西的去世 

  二战期间，要求解读的信函、电报成堆地涌进凯西的家。尽管解读本身一再警告

他每日不要做超过两次解读，否则将会对他的身体造成严重损害，但凯西为了那些急

需帮助的病人、那些焦心战场儿女安全的父母们，他给了每天多达八次的解读。即便

这样，秘书黛维斯小姐的日程表已将解读排到了两年后。  

  1944 年春，凯西的身体变糟了。他自己要求的解读强烈建议他休息，但他同时有

强烈的责任感去给急需的人提供帮助。最终，中风将他击倒。就像第一个解读给他自

己一样，最后一个解读与 1944 年 9 月 17 日为他自己而做。解读说他需要休息。凯西

夫人问需要“多长时间”，回答是“直到他康复或死亡”。1945 年 1 月 3 日，凯西逝

去---用他自己的话说“走进上帝的另一扇门”。  

  纵观他的一生，凯西从没认为自己有任何特殊超能力，虽然解读中的世界发展、

医学、考古等等均一一被证实，他也不认为自己是个二十世纪的预言家。而且解读从

没提出一套信仰教义，相反建议每个人以自己的生活去检验解读所提供的生命理念。

尽管凯西自己是个基督徒，一生中每年从头到尾读一遍圣经，但他的解读却透出全世

界信仰系统比较研究的信息。解读所隐含的原则是生活的同一性、包含性和对世界包

括佛教、基督教、天主教、道教等各大宗教的理解。  

ARE 协会的发展 

  秘书兼速记黛维斯小姐自十八岁起就为凯西工作。在凯西过世后她共计整理出为

五千多人所做的一万四千多份有记载的解读。今天我们能够简易清楚地查阅参考各类

解读，实应归功于她的细心收集、编排及整理。因为解读的数量惊人，索引工作直到

1971 年才完成。黛维斯在她 81 岁、1986 年过世前一直担任凯西基金会的秘书并主持

电脑化工作。今天我们可以从 CD-ROM 上得到完整的解读。  

  凯西大儿子修林凯西接过他父亲的工作，继续将解读的影响扩大。至 1982 年他

过世时，协会成员增加了近十倍，使弗吉尼亚海滨市成为全美最有影响的“灵修中心

(Spiritual Center)”。ARE 协会的图书馆也成为仅次于梵蒂冈的世界第二大的超自

然学(Metaphysical)或称灵学、形而上学图书馆。  

  通过讲座、出版物和会员制度，探索和领悟协会(A.R.E.)为那些热心于凯西工作

的或需要相关信息的人提供最新和关于解读的研究资料。“凯西基金会”( Edgar 

Cayce Foundation)是个独立的法人。其功能是提供和资助那些进行凯西资讯和其它

流派的比较研究。1931 年关门的亚特兰大大学于 1985 年重新招生并设立硕士学位。

保健和恢复青春中心提供解读中的医学资讯，凯西/瑞理按摩师学校面向全球招生。

所有这些组织均得益于那个来自于肯德基州的摄影师给出的资讯和对其深入研究的

结果。  

 

 

埃德加·凯西小传 

爱德加•凯西于1877年3月18日出身在美国肯德基州的霍普金斯维尔(Hopkinsville, 

Kentukey)。 他的童年生活和许多农村小孩一样，普通而充满欢乐。 他是家里 5 个

孩子中唯一的男孩。 他的童年时期正是基督教革新的活跃时期。霍普金斯维尔所在

的县叫基督徒县(Christian County)。 浓重的宗教气氛影响了他的一生：很小的时

15－8 

禁书网 http://www.bannedbook.org/ 禁片禁闻网大陆直连：https://goo.gl/C6xxGf



候他就决定每年将圣经从头到尾读一遍，并立志成为一个能够帮人

治病的传教人。 当然，当时没有人能够想象的出他理想会以一种什

么方式实现的。  

在他六、七岁的时候，他对他的父母说他能看到“幻影(Vision)”，

他可以同他们对话。这些“幻影”中有一个是他的祖父。他们同小

凯西讲了许多事情，包括南北战争，埃及，波斯的事。许多东西连

他的父母也没有这方面的知识。但大多数情况下，他父母认为这仅

仅是孩童的想象而已。十岁的他开始对圣经着迷，且孜孜不倦地阅读和虔诚地祷告。 

在他十三岁时，他见到一个影响他一生的“幻影”：一位天使出现在他的面前，问他

这一生最希望做的是什么。小凯西说最希望做的事是帮助他人，特别是病了的小孩子

们。 

不久后，小凯西展现出了再也无法用“孩子的想象”来解释的能力：他只须在课本上

睡上一会，就可以有对那书本的所有内容的全部记忆！有人发现不管是课本，书籍还

是文件---其内容早超出小学生的知识范围---凯西都可以在上面睡一会，然后一个字

一个字的背出来。这本事帮助了他读完了八年级。但因家境贫穷须找工作以协助家计，

凯西没再继续上学。他在书店做伙计时，他运用了他的特殊技能，将所有书目索引放

在头下小睡，而记住了书店的所有物品的名称、所在位置、价格，从而极大地帮助了

客人和销售人员。书店老板因此升牵凯西为售书员。  

1895 年初夏，他遇到并深深地爱上了格秋小姐(Gertrude Evans)。

他们于 1897 年 3 月 14 日订婚，并决定在他有能力维持一个家庭时

结婚。1898 年 6 月，书店易主，他去了肯德基州最大的城市路易

丝维尔去打拼。他的目的很明确：挣足够多的钱成立家庭。1899

年的圣诞节期间，他和他父亲一起作了保险经纪，同时他原来的雇

主主动要求他作销售代理。这样仅仅 23 岁的他的月收入达 200 美

金，这是当时许多人奋斗一辈子都无法达到的高月收入。 他自己

也觉得不用多久就可以成家了。  

不幸的是，一天他突然染上了严重的喉炎，他无法发出声音。他到处找医生及喉部专

家检查，甚至从欧洲来讲学的一个喉科专家也来了，但无法治愈那毛病。一周、半月、

几个月过去了，他不得不去找一了个不需要讲太多话的工作：摄影师的暗房助理。  

1900 年的初期正是舞台催眠术在美国流行的时期。一个号称“笑王”

的催眠师哈特先生(Hart)碰巧在凯西所在的小城的荷兰剧院

(Holland Opera House)展示其催眠技术。他听说了凯西的病情，自

告奋勇地要用催眠术来帮忙。  

在第一次实验期间，哈特将凯西催眠后指示他恢复他的声音。在荷兰

剧院的众多观众面前，被催眠的凯西用正常的声音回答“笑王”的询

问。现场的人们兴奋不已。然而，当凯西从催眠状态唤醒后，他的声

音依旧沙哑，几不可闻！类似的实验后来又重复了几次，催眠中的凯西在每次的实验

中均可正常讲话，醒来后病情照旧。当地的报纸对这现象有过热烈的讨论，很多人认

为催眠会治好凯西的病。  

经过无数次被几个催眠爱好者对凯西施行得催眠治疗，使凯西对催眠术几乎失去了信

心。这件事传到了一位在纽约的催眠专家的耳中，他建议凯西再做一次实验。并指出

在这次催眠中，主导催眠的人应询问被催眠的、已经完全被潜意识主导的凯西自己，

去诊断喉炎的原因和建议治疗方法。凯西抱着一线希望再次被催眠。当地的一位学过

催眠和正骨疗法业余医生林爱尔(Layne, Al)主导了这次催眠。正如专家所料，当林
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医生询问催眠中，也就是显意识已被放在一边的凯西解释这个身体出了什么问题、如

何治疗？躺在沙发上的凯西说这喉部的毛病是一个典型的“由心理因素而造成的生

理现象”。他接着说需要的非显意识状态下，通过主导催眠的人的指示，增加喉部的

血液循环，记可除去这个病症。在林医生指示凯西“增加喉部的血液循环”后，林医

生和凯西一家人惊异地看到凯西的上胸部和喉部的颜色变得深红，皮肤的温度也随之

增高。这样维持了二十分钟左右，“睡着的”凯西指示林医生在叫醒他之前，须将其

血液循环恢复正常。凯西从催眠中醒来后，立即发现自己恢复了已经失去近一年的声

音。这一天是 1901 年 3 月 31 日，是凯西可以正式灵异解读的标记。 

年轻的凯西自己的人生计划是成为一名摄影师，并赶快结婚。他自己不知道处在无意

识状态下的自己说了什么。但见证了这异常现象的林医生却有自己的想法。他要求凯

西帮他试试折磨他多年、医生们说已无法治愈的胃部毛病。 

凯西虽怀疑自己的能力，但觉得欠了林医生的一个人情，就同意做一个解读以满足林

医生的好奇心。躺在沙发上看似睡着的凯西，以正常的语言精确地描述了症状，且推

荐了包括草药、食物及锻炼的方法。随着状况的好转，林医生对凯西的能力更是确信

不疑。更是不断地把凯西找了诊断自己的病人。  

凯西感觉到自己处在一种自己无法控制的状态。因为他茫然不知这所谓的“解读”的

机理和正确性，只上过八年学的他对医药、诊断也是一窍不通，更糟糕的是，他根本

不知道失去显意识的他到底讲过什么。除非林医生把记录详尽地解释给他听。凯西一

方面只想过一个普通的有家庭的基督徒的生活，而林医生则劝凯西说他可以用他的才

能来帮助别人。最后，凯西同意在两个条件下继续免费合作：1、如果他们发现催眠

中德凯西所说的对任何人有害，他们将停止解读，2、林医生应知道凯西的第一职业

是摄影师。  

在早期的解读中有最详尽记录的是为一个 6 岁的女孩，艾米(Aime Dietrich)做的。

她的医生说在艾米 2岁时，她染上流感而导致了大脑停止发育。至今已有 4年之久，

而且伴有不时的全身痉挛，她的脑袋几乎是一片空白，连父母的名字都叫不出。她的

家为此已访遍了全城、全州和附近十几个州的名医，艾米的病却愈来愈重。在林医生

引导下，催眠中的凯西指出病发的真正原因是小艾米在染上流感的前几天下马车的时

候滑了一下，马车的踏步碰伤了她的脊椎骨，流感菌感染了她损伤的部位，从而导致

了痉挛和大脑的停止发育。艾米的妈妈(Minnie Dietrich)立即记起了艾米摔的那跤。  

病因找到了，凯西同时推荐的治疗方案也不复杂：正骨疗法。林医生立即施行。随后

又经过几次检查性解读，催眠中德凯西终于确认了林医生的操作。几天后，小艾米几

年来第一次叫出她患病前最喜欢的玩具的名字。数周后，她突然开始又认识了她的父

母，并且间隙性的痉挛也完全停止了。三个月后，她渐渐地跟上原来拉下的时光，成

为一个正常的、健康的女孩。  

就像其它许多案例一样，艾米的病愈帮助了凯西更多的认识了自己的非常能力，但并

没有改变凯西的根本态度：可以免费为人做解读，但仍应做好一个摄影师工作去成立

家庭。1903 年 6 月 17 日，凯西终于迎娶了他等了六年之久的格秋小姐，并在一年后

成立了自己的摄影室，同时凭他对圣经的热爱和一年通读一遍的功力，他成为了主日

圣经课堂最受欢迎的老师。  

凯西的大部分时间都花在摄影室里，他的一幅作品“肯德基佳人”(A Kenterkey 

Belle)甚至获得过在圣刘易斯( St. louis, MO)举行的全美摄影师年会的最高荣誉。

他的摄影生意也十分红火，不久就有了第二间店。但两场大火毁了他两家摄影室和花

重金从纽约租来展览的各种藏品。他不得不将妻子和儿子休林(Hugh Lynn Cayce)送

到老家霍普金斯维尔，自己一个人在外面全力工作去养家和还债。 
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在他回家探亲期间，一个名叫开契门(Dr. Wesley Ketchum)的医生通

过在自己和他的病人的解读实验中，从不信、怀疑到彻底信服了凯西

的看病诊断的灵异能力。并开始用凯西的解读去治疗各种病症。1910

年，开医生提交了一份论文给美国临床研究学会(American Society 

of Clinical Research)，指出凯西现象是医学奇迹。同年 10 月 9 日，

<纽约时报>(New York Times)登载了一篇有关凯西特殊能力的报导。

其标题为：“无学术造诣者在催眠中成为了医生”(Illiterate man 

becomes a doctor when hypnotized)。凯西扬名全国。要求的解读的人和信件涌入

霍普金斯维尔。凯西最终与开医生，Albert Noe---一本地豪华酒店的老板及父亲成

立了“灵异解读股份公司”(Psychic Reading Corporation)。凯西也有了自己的“凯

西艺术工作室”(Cayce Art Studio)，同时他也是“灵异诊断师”(Psychic 

Diagnostician)。  

随着各种成功的医疗案例和许多媒体的深入报导，凯西的名声传得更广了。一个哈佛

大学的代表，以暴光“特异能力”骗术而着称的蒙斯特堡教授(Dr. Hugo Mnsterberg)

造访凯西，目的在于揭穿凯西。但经过一周的调查访问患者和医生及许多在场的目击

证人，同时自己也亲自参加了几个解读的整个过程，教授终于肯定了解读的正当性和

有效性。  

随着愈来愈多的诊断解读的给出，有一个问题愈来愈成为焦点：找不到能够按解读建

议的治疗方法治病的医生。在二十世纪初期，整体疗法(holistic Therapy)根本被认

为是不科学的。除非到了万不得已，很少有医生能够认同这些概念，如一种树皮制成

的冲剂可以治愈冬季受风的喉部炎症、拔掉智齿可以让精神病患者康复、灌肠和饮食

及积极的思想可以医治牛皮癣，1917 年给出的一个解读甚至建议换人体器官--- 1954

年世界才有第一例。为了能让解读建议的药物及处方顺利的施行，一个医院成为凯西

的梦想。  

这一梦想，让他走了一段不小的弯路。他觉得可以用解读通过找到石油来得到建立医

院所需的资金。在德克萨斯州的四年中，他的解读帮了别人挖出了石油，自己放弃了

的钻井点其它人也可以钻出石油，唯独他自己的石油公司无法成功。其实，解读早已

给出了他不成功的原因：解读信息不能以获取物质利益为目的，而且一些他的合伙人

也并不与他怀有同样建立医院的梦想。  

在 1923 年以前，来要求解读的大部分是与医药和身体健康有关，此类解读我们称之

为“健康身体解读”(Physical Reading)，另有一少部分是关于找人，找石油，赛马

的。10 月 11 日，在俄亥俄州代滕市的菲力普宾馆(Dayton, Ohio, Phillips Hotel)，

应一位印刷商人的要求做的关于星象的解读。在此解读(5717-1)的结尾，“睡着”的

凯西说了一句非常奇怪的话：“他以前是个和尚”。大家都知道这个人这一生从未做

过和尚。这一句话打开了一个崭新的研究方向---轮回转世(Reincarnation)，但同时

却让凯西陷入了一个两难的境界。 

从无数次的，包括自己的、妻子的、儿子的、周围亲戚朋友的、来要求解读的病人的

准确解读和事实中，他已对解读所给的信息毫不置疑。但轮回转世的概念根本让他这

个标准的基督徒无法接受。他为此困惑而虔诚地祈祷。同时他也做一些研究并为此做

了几个解读。解读建议他用转世的思维再从头到尾读一遍他已读了三十多遍的圣经，

他会发现原来隐藏在其中的哲学概念揭示出了生活的目的和最终的归一(Oneness)。

渐渐地，凯西发现转世的概念与基督教的教义并不冲突，相反成为作为基督徒的他的

一个重要组成部分。  

从此，有了“生命解读”(Life Reading)。这类解读主要是讲述个人的前世生活及此
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生的目的和潜力。自然地，解读扩展到心智和灵性(Mental and spiritual)的咨询，

哲学，冥想，解梦，超感觉，历史，古代文明，圣经，星象学，灵魂伴侣等等。  

因为持续增加的解读要求，凯西放弃了他的摄影工作室。开始为他的医院寻找资金支

持。他也开始接受要求解读人的赞助，但他永远不拒绝无法付款的人。 经过一段时

间，有一些人愿意赞助实现凯西有一个医院的梦想。其中一些人想让医院设在芝加哥，

还有一些人想设在俄亥俄州代滕市。可以，解读本身已数次明确的告诉凯西：医院应

在或靠近弗吉尼亚州的弗吉尼亚海滨市(Virginia Beach, Virginia)。最后，一个来

自华尔街的纽约商人 Morton Blumenthal 出资在弗吉尼亚建立了医院。  

1923 年秋天，凯西请了一位专职速记员兼秘书黛维斯小姐(Davis, Gladys)。1925 年

9 月，凯西一家和戴维斯搬入弗吉尼亚海滨市。1927 年，全美调查者

协会(Association of National Investigators)成立，目的在于研

究和挖掘解读和所包含的信息，其立会铭言为“为了彰显对上帝和人

类的爱”。1928 年 11 月 11 日，凯西医院开业。来自全国的病人们在

此获得解读，并由训练有素的医护人员治疗。“睡着”的凯西每天两

次给病人解读，诊断病症、推荐包括饮食到手术的各种疗法。我们可

以看出凯西的治疗方案从没有局限于某一类，而是在所有的疗法中给

出最适合的方案。例如，在他有记录的诊断出六十多例的阑尾炎中，仅有四例解读建

议动手术，这包括他自己的一例 

凯西多次警告的股票市场终于在 1929 年 10 月 29 日崩塌。他的华尔街

的支持者们显然从解读中受惠不小。亚特兰大大学在 1930 年秋，仍由

他们支持成立。但到 1931 年，大萧条的最严重的时候，华尔街的股票

商终于撤出支持。凯西医院和亚特兰大大学先后关门。  

情况似乎又回到了起点。但这一次凯西有一大批对解读有强烈信心的

追随者。“探索及领悟协会”(Association for Research and 

Enlightenment, Inc. (A.R.E.))宣告成立。其目的在于调查和传播解

读和解读所包含的信息和规律。这个机构将研究兴趣集中在整体疗法、超感觉(ESP)

的机理、入定冥想(Meditation)、灵力调理(Spiritual Healing)、梦的解释和死后

生命的研究。当有人凯西如何才能让自己变得更有特异能力时，凯西说当一个人的目

标设在灵性建设方面，他就会有特异能力，因为超自然能力根本就是灵魂的特征(for 

the soul)。凯西认为特异能力是灵性觉醒的结果。  psychic is of 

随着年龄的增加，凯西在醒着状态的特异能力也有所加强。有一次他

在室内突然感到莫名的悲伤，他知道在欧洲战场上的三位同教堂的年

轻人回不来了。他还可以看到环绕在人体周围的光环(Aura)，根据这

光环凯西可以觉察一个人的情绪和身体状况。  

他的名气随着他灵力的增加而远扬，同时不相信的也大有人在。许多

人专门来到弗吉尼亚海滨市要来揭穿凯西骗术，但大多数都失望而

归，更有一些人从此相信了并要求凯西给自己做解读。 一个忠实的

天主教作家托马斯·苏各儒(Thomas Sugrue)抱着暴光凯西“诡计”的想法来到这里，

结果成就了第一本关于凯西的传记“一条大河”(There is a River)。此书于 1943

年出版。当时最流行的杂志“Coronet”派出一名记者Marguerite Harmon Bro去调查，

她的文章“弗吉尼亚海滨市奇人”(Miracle Man of Virginia Beach)更是让凯西扬

名。她的儿子Harmon HH. Bro在 1955 年的芝加哥大学的博士毕业论文也是以凯西现

象为题的。  

二战期间，要求解读的信函、电报成堆地涌进凯西的家。尽管解读本身一再警告他每
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日不要做超过两次解读，否则将会对他的身体造成严重损害，但凯西为了那些急需帮

助的病人、那些焦心战场儿女安全的父母们，他给了每天多达八次的解读。即便这样，

秘书黛维斯小姐的日程表已将解读排到了两年后。 

1944 年春，凯西的身体变糟了。他自己要求的解读强烈建议他休息，但他同时有强烈

的责任感去给急需的人提供帮助。最终，中风将他击倒。就像第一个解读给他自己一

样，最后一个解读与 1944 年 9 月 17 日为他自己而做。解读说他需要休息。 凯西夫

人问需要“多长时间”，回答是“直到他康复或死亡”。1945 年 1 月 3 日，凯西逝去

---用他自己的话说“走进上帝的另一扇门”。  

秘书兼速记黛维斯小姐自十八岁起就为凯西工作。在凯西过世后她共计整理出为五千

多人所做的一万四千多份有记载的解读。今天我们能够简易清楚地查阅参考各类解

读，实应归功于她的细心收集、编排及整理。因为解读的数量惊人，索引工作直到 1971

年才完成。黛维斯在她 81 岁、1986 年过世前一直担任凯西基金会的秘书并主持电脑

化工作。今天我们可以从 CD-ROM 上得到完整的解读。  

凯西大儿子修林凯西接过他父亲的工作，继续将解读的影响扩大。至 1982 年他过世

时，协会成员增加了近十倍，使弗吉尼亚海滨市成为全美最有影响的“灵修中心

(Spiritual Center)”。ARE 协会的图书馆也成为仅次于梵蒂冈的世界第二大的超自

然学(Metaphysical)或称灵学、形而上学图书馆。  

通过讲座、出版物和会员制度，探索和领悟协会(A.R.E.)为那些热心于凯西工作的或

需要相关信息的人提供最新和关于解读的研究资料。“凯西基金会”( Edgar Cayce 

Foundation)是个独立的法人。其功能是提供和资助那些进行凯西资讯和其它流派的

比较研究。1931 年关门的亚特兰大大学于 1985 年重新招生并设立硕士学位。保健和

恢复青春中心提供解读中的医学资讯，凯西/瑞理按摩师学校 面向全球招生。所有这

些组织均得益于那个来自于肯德基州的摄影师给出的资讯和对其深入研究的结果。  

纵观他的一生，凯西从没认为自己有任何特殊超能力，虽然解读中的

世界发展、医学、考古等等均一一被证实，他也不认为自己是个二十

世纪的预言家。而且解读从没提出一套信仰教义，相反建议每个人以

自己的生活去检验解读所提供的生命理念。尽管凯西自己是个基督徒，

一生中每年从头到尾读一遍圣经，但他的解读却透出全世界信仰系统

比较研究的信息。解读所隐含的原则是生活的同一性、包含性和对世

界包括佛教、基督教、天主教、道教等各大宗教的理解。  

 

凯西一生大事记  

1877 3 月 18 日，爱德加凯西出生在肯德基州的霍普金斯维尔城(Hopkinsvelle)南约

8英里的农场  

1880 2 月 22 日，格秋小姐(Gertrude Evans)出生在霍普金斯维尔市  

1881 6 月 18 日，凯西目睹他的祖父(Thomas Jefferson Cayce)淹死在一个池塘里  

1884 年 开始比弗例学校(Beverly Academy)上学  

1887 年 成为 Old Liberty Chinstian 教堂司事(Sexton)  

1888 年 得到属于自己的一本圣经，开始每年通读一遍  

1890 年 天使显现。第二天挖掘出自己通过在课本上睡一下就可记住全部内容的能力  

1893 年 在他 8年级的时候辍学，在他叔叔的农场做工以维持家计，并开始在周日圣

经课堂讲课，向往成为牧师  

1894 年 1 月，全家搬入霍普金斯维尔市，开始在书店打工  

1897 年 3 月 14 日，与格秋小姐订婚  
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1898 年 丢了书店的工作，转到大城市刘易斯维尔( Louisville)并在 J. P. Morton & 

Co.找到工作。不久，被选为 Glad Helpers(一个专门帮助医院和监狱的人士的民间团

体)的主席  

1899 年 凯西回家过圣诞，决定留在霍普金斯维尔市。他与他父亲合伙成为保险代理，

同时又兼 J. P. Morton & Co.的销售代理  

1900 年 1 月，他声带局部麻痹，无法发声。到秋季，当地的一个摄影师给了他一份

学徒的工作。哈特，一个巡回催眠表演家，将凯西催眠，并发现在催眠状态下凯西可

正常发声  

1901 年 3 月 31 日， 凯西为自己给出第一个正式灵异解读(psychic reading)：在林

医生(Layne, Al)的帮助下，他诊断并治愈了自己的病症  

1902 年 5 月，他接受了在绿保龄市( Bowling Green)书店的工作。八月，林医生将

他叫回来给一个叫艾米(Aime Dietrich)的小女孩做催眠解读，并治愈了她  

1903 年 6 月 17 日，他与格秋小姐在新娘家希而山庄(The Hill)结婚  

1904 年 9 月，与 Frank Potter 合伙开张了摄影室  

1905 年 1 月 30 日，黛维斯小姐出生在阿拉巴马州( Centerville, Alabama)。当地

的一些医学界组织研究凯西的特异现象  

1906 年 12 月，一场大火将他的摄影室摧毁，他重金租来的展品也全部丧失  

1907 年 3 月 16 日，大儿子修林(Hugh Lynn)出世。9月，又一场大火将他的另一个摄

影室摧毁  

1908 年 妻子格秋和儿子修林会到老家，凯西一个人在绿保龄市工作还债  

1909 年 8 月，凯西将债务还清离开绿保龄市，一段时间后到阿拉巴马州做摄影工作。

同年圣诞期间，他与开契门医生(Dr. Wesley Ketchum)见面  

1910 年 10 月 9 日，纽约时报发表了一个长篇文章介绍凯西的特异能力。凯西回到老

家霍普金斯维尔市开张自己的摄影工作室。同时与他的父亲、开契门医生、一个宾馆

的老板组织“灵异解读股份公司”(Psychic Reading Corporation)。这是他平生第

一次有规律地给出有关医疗案例的解读  

1911 年 2 月，芝加哥检查者报(Chicago Examiner)报导了凯西。3月，凯西与其合伙

人赴芝加哥为文章做解读。3 月 28 日，二儿子 Milton Porter 出生，后死于 5 月 17

日。George Dalton 的案例轰动一时。妻子格秋染上肺结核。解读帮她完全康复。  

1912 年 1 月，哈佛大学教授蒙斯特堡博士(Dr. Hugo Mnsterberg)前来调查。凯西合

伙人关系破裂。他回到阿拉巴马州做摄影师  

1913 年 在阿拉巴马州的 Selma 市开张自己的摄影室。秋季，妻子格秋和儿子修林到

了 Selma 市  

1914 年 1 月，修林在摄影室点燃闪光粉，严重灼伤双眼。医生建议摘除眼球，但解

读挽救了修林得双眼 

1918 年 2 月 9 日，小儿子爱德加爱文斯出世  

1919 年 为了给他的医院筹集资金，凯西与人合伙去德克萨斯州找石油。他前后花了

四年时间，无功而返  

1923 年 凯西返回 Selma 市。是年 10 月，雇用了速记员黛维斯小姐。十八岁的黛维斯

小姐从此成了凯西的家和工作的重要部分。解读的一个重要里程碑：在一个为俄亥俄

州代滕市( Dayton, Ohio)的一个商人 Arthur Lammers 做的关于星象学的解读中，涉

及到轮回与转世。11 月，应 Lammers 先生之邀，凯西全家迁往代滕市，并就哲学、灵

学(metaphysical)、星象学等题目做解读  

1925 年 华尔街的股票商 Morton Blumenthal 同意帮助建立医院，地点由解读选在弗
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吉尼亚州的弗吉尼亚海滨市(Virginia Beach, Virginia)。9 月，凯西一家以及黛维

斯小姐搬到弗吉尼亚海滨市  

1926 年 10 月 26 日，凯西的母亲过世  

1927 年 5 月 6 日，全美调查者协会(Association of National Investigators)成立  

1928 年 11 月 11 日，凯西医院落成  

1930 年 9 月 22 日，亚特兰大大学开始招生  

1931 年 2 月 26 日，全美调查者协会解散，28 日，医院关门。6月 6日，A.R.E---探

索和领悟协会(Association for Research and Enlightenment)成立  

1937 年 4 月 11 日，凯西的父亲去世  

1941 年 10 月，大儿子修林与泰勒小姐(Sally Taylor)结婚  

1942 年 6 月，小儿子爱德加爱文斯与柏恩小姐( Kathryn Bane)结婚。10 月 7 日，查

尔斯托马斯出世。解读指明他是凯西的祖父的转世  

1943 年 3 月，凯西的第一本传记“一条大河”(There is a River)出版  

1944 年 9 月 17 日，凯西为自己做最后一个解读  

1945 年 1 月 3 日，凯西去世，终年 67 岁。4月 1日，妻子格秋去世终年 65 岁  

1946 年 修林从欧洲战场回来重振 A.R.E  

1948 年 爱德加凯西基金会成立  

1967 年 “睡着的先知”(The Sleeping Prophet)出版，并成为畅销书  

1976 年 查尔斯托马斯任 A.R.E 主席。凯西家第三代人为此事业奋斗  

1984 年 A.R.E 开始发行“内心探索”(Venture Inward)杂志  

1985 年 亚特兰大大学重新开始招收研究生  

1987 年 基于解读理论的“凯西/瑞理按摩学校”(Cayce/Reilly School of 

Massotherapy)开始招生  

1993 年 凯西的解读电脑化。大众可通过 CD-ROM 和网络直接查询有关解读  
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