
1. 正文

1. 谁是爱德加凯西(Edgar Cayce)？
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谁是爱德加凯西(Edgar Cayce)？

 

爱德加凯西是二十世纪记录最多、保存得最好的灵异大师。他的杰出能力之一是经过自

我导入而进入一种催眠/入定的失去显意识的状态，在此状态下他可就任何人、任何事

件、任何时间、任何地点的任何问题，给出答案！从伤风发烧到肿瘤癌症的各种病症、

从百万年前的上古文明到将来地球的地貌改变、从星际空间到地下深埋的石油宝藏、从

创世纪到人类的未来，他均可回答。他自1901年起得第一个催眠解读，至1944年的最后

一个的43年时间里，他做出记录在案的解读报告超过一万四千个。现这些解读均存档于

爱德加凯西基金会(ECF, Edgar Cayce Foundation)。 点击这里在线阅读凯西中文传记

---一代伟人。

 

什么是A.R.E.?

A.R.E.是探索与领悟学会(Association for Research and Enlightenment)的缩写，是

一个由一群想通过研究、探索、学习以至领悟的人们，组成的非营利团体。每一位来访

人员，通过研讨会、学习小组、图书资料等等，均可从凯西的解读和有关的研究资料中

找到关于个人、世界或人类的启迪。各个年龄阶层的人均可以自由加入关于各个领域的

研习，这些领域包括整体健康疗法(Holistic Health)、梦和解梦(Dream

Interpretation)、轮回转世(Reincarnation)、超感知(ESP)、思想的力量(Power of

Mind)、打坐与冥想(Meditation)、星象学和数字学(Astrology And Numerology)、个

人灵力领悟(Personal Spirituality/Enlightenment)。

我们不是在建立新的信仰！凯西的解读明确指出这一点，甚至建议会员保留原来的宗教

信仰。我们认为世界各大宗教，均有其合理的一面，要注重其同一性。例如，你完全可

以将基督教里的“基督的意识”(Christ Consciousness)理解为佛的大智慧、道的内丹

、梵的一等等。老子说“有物混成，先天地生。”“吾不知其名，字之日道”。

 

什么是解读(Readings)？

根据某人或某个团体的要求，凯西在约定的时间进入催眠/入定状态。速记员坐在他附

近，记下他所说的所有的话。主导人将此个人或团体的当时所在地址报给凯西(当时他

/他们可在现场，也可在千里之外)，当凯西说我们找到了，随后有关信息就会给出。当

说明和问题都完成后，催眠中的凯西会说：“我们到此结束。(We are through.)”。

令人惊异的是醒来后的凯西根本不记得自己说过什么，他的八年级教育的显意识甚至连

记录的解读都需要别人帮助解释才明白。特别是有关医学、历史、地理的名词，他干脆

放弃了要搞明白的想法。催眠/入定中的他人事不知，失去全部五官感觉：有人曾经当



众用针管扎他，甚至拔掉过他的手指甲。他醒来后才有疼痛的感觉。

解读分为身体健康解读(Physical Reading)和生命解读(Life Reading)。前者占了解读

的大多数，有9000多个，是就某人身体健康与疾病所给出的信息；后者就某人所有的生

活经历对今生的影响给出总结和指导；还有一部分是关于解梦、灵力修行、寻宝、找人

、股票市场甚至赌马的。通常生理解读的程式是这样的，当主导人看到凯西的手从头部

放到腹部，并且眼帘微微闪动时，就会开始说(如果主导人错过这个信号，凯西会进入

睡眠状态)：

“你将找到______(人的姓名)，他在_______(此人所在地址)。你将仔细了解并彻底检

查他的身体，告诉我你了解到的状况；给出现存问题的起因，并提出为此身体解决问题

的方案。你要以正常的语速清晰地表达。你将回答我会提出的问题。”

其它解读与此大同小异。凯西通常说“我们发现了这个个体”。如果这个人不是第一次

，凯西会加上，“我们以前见到过(这个个体)”。这个“以前”，即上一次解读，有的

是几周前、几年前，有一个人的上一次解读甚至是三十年前的事！

凯西做出过2000多个生命解读。轮回转世成为这生命解读的基石。正是从以前(包括前

世的)所作、所说、所想，部分地造就了今天的你和你的生活。解读指出报应、自由意

志、宿命和恩典的交织，将决定你的未来。

 

解读的号码是如何排列的？

解读的号码由两部分组成，如294-9，第一部分294是指代号为294的人/组织，第二部分

9是指此人/组织的第9次解读。用号码来代表人是为了保护隐私。爱德加凯西基金会存

有各种原始记录和相关调查报告。

 

凯西的解读信息是从哪里来的？

凯西仅有八年级的教育程度；除了圣经外，平时的阅读范围很窄；业余爱好也只是钓鱼

和整理自家花园；他的摄影职业似乎也帮不上什么忙；他的社交圈子中也远不是由知识

渊博人士组成，他的五花八门、无所不包的信息是从哪里来的呢？

早在1910年，凯西的第一个正式合作者开契门(Dr. Wesley Ketchum)医生，就这个问题

，请教了解读后，开医生对<纽约时报>提供这样的解释：就像其他人的潜意识一样，催

眠/入定中的凯西的潜意识同样顺服于引导者/催眠师的建议和引导，同时他的潜意识能

够与要求解读者的潜意识交流并获取/解释信息。我们知道潜意识从不遗忘，而且以显

意识无法反应的速度记忆。例如，人的眼睛对每秒钟闪过的24/30幅的电影画面丝毫不

觉得有任何间隙，但潜意识却能记住所有的画面；一个催眠师可以很容易地让他的顾客

，在催眠中回忆起显意识毫无记忆的3岁时的一场大雨之夜或2岁时的生日会，甚至刚出

生时所在的病房和周围的医生护士；一个好的往世催眠师更可以将人带到前世的一些经

历，以帮助解决现世的一些生理心理的痛楚；还有的催眠师可以将人带到两世之间的经

历，等等。总之，人的潜意识是我们从开始到现在为止的所有的所思、所说、所为的记

忆仓库。而凯西(其实受过训练的任何人都可以)的潜意识通过与客人的潜意识的交流

，而获取相关的生理、地理信息：客人当时所穿的睡衣、此人的血压、脉搏、身体各个

部分的运行和症结所在，当然也有历世留下的事件、与其他个体的关系和思维格局等等



。这是解读信息的第一个来源。

解读的另一个信息来源就是生命之书，或称阿卡西记录(Akashic Records)，解读解释

说这不是一个文字记录，而是记载在“时空卷轴”上的活动记录( activities on the

skein of time and space)。凯西以及一些通灵人士，可以得到部分这些记录，这是凯

西生命解读信息的主要来源。(请参阅什么是生命之书一问)。我们有时在梦境中也会被

展示一些记录的片段。

第三类信息来源我们称其为灵界个体，包括没有转世的和已经去世的，就是在灵界的那

些人(个体)。在一个解读中，凯西就是否可以与灵界个体交流的问题做了回答：“灵魂

离开物理层次后，会留在那个空间层次，直到他们的发展达到一定的水平继续向前，或

者为了他们的完善而回到这里。当他们在这个交流空间层次(the plane of

communication)，或者在这个范围内，任何(个体)均可与其交流。”(解读#3744-3)。

1933年10月9日，解读5756-9，一个操著英国口音的个体，通过凯西之口传递信息

；1934年7月9日，在给凯西夫人的一个亲戚的身体解读(569-22)结束时，凯西说有些个

体想要交流，当凯西夫人(解读主导人)同意后，所有在场的人听到对话的一半，就像在

看凯西打电话一样，听不到另一半的声音。后来才知道，凯西夫人的祖母、叔叔、姨夫

、弟弟和凯西夫妇的仅活了几个月的儿子等一群人，过来与他们交流，看来他们似乎在

准备下一次转世。当然，最重要的是一个叫麦可(Michael)的个体，在解读262系列里多

次通过凯西之口，传递灵修的信息(262系列共130个解读，是“寻求上帝”(A Search

For God)一书的信息来源)，这个麦可自称是天使长(Archangel)，归路之主(lord of

the way)。(注：基督是路，主中之主。Jesus is the Way, Lord of lords)。大家有

时间可查询附近的学习小组。在这个信息来源中，凯西扮演的这是个媒介通道。

 

什么是生命之书(Book of Life)/阿卡西记录(Akashic Records)？

在一个解读中，凯西是这样回答这个问题的：“就是每个个体通过耐心写在时空卷轴上

的记录。”( upon the skein of time and space, through patience)。他接着说

：“当自我与无限相调合相和谐时，她可以被打开；当调谐与那种意识层次时，她可以

被阅读”。在其他的一些解读中，我们可以了解到，行为、言语、思想都是物，他们在

时空卷轴上留下印记。像收音机调到一定频率就收到某个台一样，我们将自己调整好

，也可以接触到时空卷轴。
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凯西研究系列之一



 

 

<<一代伟人：爱德加·凯西>>

 

 

Miracle Man of America: Edgar Cayce

 

 

 

 

云思腾　编著

 

 

 

自序

 

这本书是关于一个人的传记。爱德加"凯西(Edgar Cayce, 1877-1945) ，被称为“睡着

的预言家” 、“美国先知” 。目前单在美国，有六百多本关于凯西和他的“灵异解读

” 的书籍，无数关于他的文章和对他的灵异解读的研究，数个关于他的电影脚本，还

有纪录片及专题片。其中以第一本传记“有一条河” 最经典、占据畅销书排行榜数月

的“睡着的预言家” 流传最广，最新传记“美国先知” 则最全面。05年11月历史频道

播出的专题片“另一位诺查丹玛斯” ，又让千万人重温了凯西的风采。几十年来，数

百万人直接或间接地受到凯西及他的灵异解读报告的帮助。他到底做了什么？

他是一个信息源。用他自己的话来说，他“是一个卑微的、不足取的通道。” 他一生

的愿望就是利用这一通道，为别人提供问题的答案。

从1901年起到1944年的长达四十三年中，他几乎每天躺下两次，利用自我催眠失去显意

识，在“睡着的” 状态中提供信息或回答咨询者的问题。咨询者在多数情况下并不在

场，而他们问题却无所不包：天上星空、地下石油矿物、千里外患者的病情、现时股票

市场的价格，还有饮食、草药、打坐、梦的原理、家庭关系、上古文明、未来事件等等

。在通常情况下，有速记员记录下“睡着的”凯西的讲话，打印出来，一份给咨询者

，一份作为原始记录保存。现今，在凯西基金会的档案中，有整理出来的解读超过一万

四千条。凯西基金会及其姊妹机构“探索和领悟协会(ARE)” 和亚特兰大大学有几十名

研究人员，其中不乏博士、教授、医生、学者，对凯西留下的解读进行探讨和研究。每

年有百万人次访问位於弗吉尼亚海滨市的“探索和领悟协会”；每月有数十万人次点击

ARE的网站；每周有几百个读书会在世界四十几个国家进行。

本人在一次偶然地的机会接触到凯西的解读，立即为其所包含的真理所吸引。在两年内

，我翻阅了我能够找到的所有有关凯西的书籍和资料，访问了凯西的家乡和他的一些工

作过的地方，参加过许多关于凯西的讲座，并有幸作过“探索和领悟协会” 中文网站

的编辑人员。同时自己按照解读的指引，参加和组织过几个读书会和冥想集会，实践解



读的信息。我深深为解读所提供的信息所折服，因为在其中我发现了所有问题的答案。

所以，仅将我对凯西的粗浅的理解，加上无数先行研究人员的成果编成此书，希望能够

给大家带来对生活和生命根本意义重新思考的基石。

 

 

云思腾   2006年2月于加州

 

                  

4. 一代伟人：爱德加·凯西--序-2
 

 

序

 

现在是整个世界的人们关注“关于灵魂和心智的神秘性” 的时候，正如我的祖父爱德

加"凯西在他的入定状态---在那种去意识状态下他表现出令人惊讶的特异能力---所讲

的那样。他那预言性的言语为这个世界上越来越多人们所认识，并将其使用于对日常生

活种种现象的理解，同时于其中寻求关于身体健康和心智开发的帮助和智慧。例如，根

据国家意见研究理事会(National Opinion Research Council) 最近的民意调查显示

，有将近50%的成人相信与已逝去的人有过某种接触。这一数据是十年前的一倍。有三

分之二的人有过超感知(E.S.P.)体验，而十年前这个数据只有现在的一半。

在人类历史中，每一个文化均有超五官感觉的天赋的人物。大家对这些寻常不易见到的

人物有浓厚的兴趣，因为可以从中发现解决生命困苦的智慧和办法。二十世纪的美国也

同样如此。

爱德加"凯西应该是我们时代最出名的记录完整的同灵人。在他很年轻的时候，他开始

使用他的异常能力，在以后的四十年中，他每日两次躺在沙发上，进入睡眠式的入定状

态回答问题。有超过一万四千分这样的记录---称为解读报告---保存在弗吉尼亚海滨市

的凯西基金会和探索和研究协会。这些解读报告为千万人提供了各种帮助。

从世间标准来看，仅有八年教育程度的凯西过着平常、简单的生活。但早在孩童时期

，他就感觉出他拥有的不平常的能力。他曾在独处时，遇到一个幻像式的女子告诉他拥

有可以帮助别人的能力；他还有看到死去的亲戚的经历；在学校期间，他曾将头睡在拼

读书本而记住整个书本的内容。

年轻时他有过喉咙的问题而无法出声，经历催眠得到医治。他也发现在催眠期间，他可

以为别人诊断和建议治疗方案---这些人常常不在现场。后来人们有发现他可以回答他

们所提出的许多其它种类的问题。

在1910年，纽约时报用两页的版面报导了凯西的灵异能力并附了照片。从那时起来自全

国各地的人们，带着不同的问题，来寻求凯西的帮助。

我祖父死于1945年。他的解读中多处提及中国和中国人民的巨大的、积极的潜力。从我



的理解来看，整个世界观察到这种正在上升的积极的潜力。希望云思腾对我祖父工作的

描述为现时的中国人民提供激励和智慧。

 

查尔斯"托玛斯"凯西博士

 

探索和领悟协会执行长

凯西基金会主席

 

It is a time in the earth when people all over the world "seek to know more

of the mysteries of the mind, the soul," said my grandfather Edgar Cayce in

an unconscious trance, from which he demonstrated a remarkable gift for

clairvoyance. His words are prophetic even today as more and more people all

over the world, in these unsettled times, are turning to psychic

explanations of daily events, as well as for additional help and insights re

garding their own health and development. For example, according to a recent

survey by the National Opinion Research Council, nearly half of the adults

today believe they have been in contact with someone who has died, a figure

twice that of ten years ago. Two thirds of all adults say they have had an

E.S.P. experience; ten years ago that figure was only one half.

Every culture throughout history has made note of its own members' gifted

powers beyond the five senses. These rare individuals held special interest

because they seemed to provide insights to life's pressing problems. America

in the twenty-first century is no exception.

Edgar Cayce was perhaps the most famous and carefully documented psychic of

our time. He began to use his unusual abilities when he was a young man, and

from then on for over forty years he would, usually twice a day, lie on a

couch and go into a sleep-like trance state, and respond to questions. Over

14,000 of these discourses, called readings, were carefully transcribed by

his secretary and preserved by the Edgar Cayce Foundation and the

Association for Research and Enlightenment in Virginia Beach, VA. These

psychic readings continue to provide inspiration; insight and physical help

to tens of thousands of people.

Having only an eighth grade education, Edgar Cayce lived a plain, simple

life by the world's standards. As early as childhood in Hopkinsville KY,

however, he sensed he had unusual intuitive abilities. While alone he had a

vision of a woman who told him he would have the ability to help people.

Other times he related having experiences of "seeing" dead relatives. Once

while struggling with school lessons he slept with his head on his spelling

book and awakened knowing the entire contents of the book.



As a young man he experimented with hypnosis to treat his own recurring

throat problem, which had caused him to lose his speech. He discovered that

under hypnosis he could diagnose and describe treatments for the physical

ailments of others, often without knowing or seeing the person with the

ailment. People began to ask him other sorts of questions and he was able to

answer these as well.

In 1910 the New York Times published a two page story with pictures about

Edgar Cayce's psychic ability as described by a young physician, Wesley

Ketchum, to a clinical research society in Boston. From that time on people

from all over America, with every conceivable question, sought his help.

Before he died in 1945 my grandfather gave readings about the tremendous,

positive potentials of China and its people. It seems to me that the world

is watching those positive potentials develop at this time. Hopefully

Winston Cui's descriptions of the work of my grandfather will provide

insights and inspiration for the people of China at this time.

 

Charles Thomas Cayce

 

 

Excutive director, A.R.E.

President, Edgar Cayce Foundation

 

                  

5. 一代伟人---第一章
 

第一章：教授家的奇迹

没有非自然或超自然现象，有的只是我们对自然认识的巨大鸿沟

――阿波罗１４号宇航员

 

 

这是本人在当地博物馆拍下的查尔斯· 蒂璀(Charles Dietrich)教授家的住宅

1902年8月。

 

肯德基州霍普金斯维尔市(Hopkinsville, Kentucky)，核桃南街(S. Walnut Street)。

 

 

查尔斯?蒂璀(Charles Dietrich)教授家的独宅，集幽雅、美丽于一身。门前精心修剪



过得草坪，在有点湿润的空气中，更显翠绿。

 

蒂璀教授因全力倾心教育，将本市的霍普金斯维尔学校办成肯德基州南部最具影响力和

声誉的学校，而成为本市最受尊敬的市民之一。他虽然离开了学校，担任辛辛那提州的

美国图书公司(American Book Co.,)主席一职，但几乎全城的人都记得他、尊敬他，而

每每和他见面打招呼，都会关心的问起他女儿的病况。他有一个6岁的女儿，非常漂亮

，叫艾米(Aime Dietrich)。

 

在艾米2岁左右时，一场流感后，她的智力的发育不仅完全停止，而且还在渐渐倒退。

她忘记了父母的名称，对家庭地址毫无记忆。每天只知道搭积木和发呆。

 

在过去的4年间，教授夫妇为爱女请遍了全城医生，全州名医，带她去看了最好的佛州

和纽约的儿科专家。一次又一次，无功而返。医生们的结论大同小异：艾米的病无法治

愈。最后一位为艾米看病的辛辛那提的医生给出的诊断是：起因于2岁时的白喉传染病

，导致了脑部的功能紊乱。并断言此女的生命不会维持太久。因为他所知的9个有记录

的同样病例，全部不治！

 

教授家的管家略有诧异：他没有看见马车进入过前庭的车道。客厅中的二人一定是从后

门进来的，那么教授先生应该是不想让住在附近的社会名流看见客人。于是他没有去客

厅打扰神秘来人。

 

客厅里坐着两人。

 

25岁的爱德加?凯西(Edgar Cayce)，五官清秀，前额略突，一双眼睛写著诚实，仔细看

上去，又有一丝神秘。他是8年级的退学生。知名于“睡著的医生”。

 

爱尔·林(Al Layne)，38岁，刚达100斤的身体，显得有的瘦弱。函授在读医科学生。

 

今天，在这里，这二人将会缔造一个医疗奇迹。

 

就这二位？一个是刚刚脱盲的年轻人，一个是函授未毕业的“赤脚医生”？疑问写在教

授夫妇的心里。但教养极好的他们还是与客人热情寒喧。他们也无可奈何：这尝试仅仅

是不是希望的希望。而且还不能让左右隔壁的邻居见到。这不，是教授自己将这二位从

后门引进来的。

 

教授夫人向凯西问道：“你想先检查一下艾米吗？”

 

凯西有点脸红，木讷地说：“我...不知道该不该。”但语气里透著坦诚。

 



没有一点医学知识和训练的人，如何下手做检查？！

 

教授的脸色有点凝重，气氛有点冷。

 

最后，教授夫人建议先看一看女孩。她所知道的医生都这么做。 她让管家引客人到小

孩的游戏室。

 

一个看上去健康的6岁女孩坐在漂亮的地毯上，摆她的积木。一个女护士在左近看着艾

米。

 

“你好，艾米。”凯西打个招呼。

 

小艾米抬起头，用无神采的眼睛看了众人一下，继续搭她的积木。

 

“还是不检查了。”凯西退回到客厅。“我不是个医生！”

 

“那我们就开始吧。”林医生热情地说：“我主导解读。你们尽可能记录下所有的对话

。”

 

到今天为止，只有他一个人，业余催眠师，可以将凯西带入“睡著的医生”的状态。

 

林医生所说的的解读，又称催眠报告，是指在将凯西引导到一种深度催眠或入定状态

，这是一种将显意识放在一边的状态，然后主导人对“沉睡中”的凯西讲出各种需要解

决的问题，凯西一一给出回答。整个过程通常由速记员将所有对话一字不漏地记录下

，然后打印成完整的记录报告，这就是解读报告。这种催眠解读起源于一个‘偶然’事

件。凯西有一次忽然失声，无法说话了。试过各种疗法，问过许多医生、专家，均无效

。有人建议用催眠法试一试。经过多个催眠师的许多次实验，终于由林医生用催眠法将

病治好。随后林医生又拿来许多，包括他自己在内的病例，来询问“沉睡中”的凯西

，均获成功。“睡著的医生”由此而得名。

 

凯西松了领口，解开鞋带，躺在客厅的沙发上。

 

5分钟后，凯西的已合上的眼帘在异于平常地颤动。林医生看到后，立即给出引导词

：“凯西，你将会睡去，全身完全放松，你的身体处于极好的状态。脉搏正常，吐纳正

常，所有的感觉好极了。”

 

一种典型的催眠开始语，虽然有点机械。

 

大约2分钟后，林医生又发话：“凯西，你现在睡著了。”停顿了一下，接著说：“现



在，在这幢房里，有一个叫艾米的人体，你要彻底地检查她，并报告给我们她的问题所

在，给出治疗方案。”

 

凯西开始低声地说着什么，很快，声音正常起来。听上去很有权威性，异于平常稍有木

讷的本人的语气。

 

“是的，我们发现了这个身体，彻底检查了她。与脑连接的脊椎部分有堵塞，从而导致

了全身痉挛。她会失去平衡感、拼写和推理能力，并且每隔几十分钟就会爆发抽搐...

...”随后他用极专业的词汇和语言描述了身体的状况、起因，并简述了治疗方法。

 

与所有其他医生的医疗报告不一样，凯西的解读报告指出艾米的病起源于1899年2月

，她刚2岁零1个月的一天。她同她妈妈坐车回家，下车时滑了一下，跌坐在地上，后脊

椎碰了马车的踏步。虽然她马上站了起来，并跳着回家，但挫伤留下了。病菌通过此处

，进入脊椎，她身体的防卫系统开始紧急工作在受损部位形成保护膜。随着时间的推移

，保护膜在增厚，于是挤压了神经系统和脑部的供血循环。她的脑部就一片空白。

 

“... ...她将会好起来。”‘睡著的医生’在给出治疗方案和肯定地做了结论。

 

“凯西，你将在3分钟内醒来，你会觉得全身清新，心情愉快。”

 

3分钟后，他睁开眼，看到一边的教授夫人已泪流满面。

 

“我说了什么吗？”凯西满脸歉意。醒来的他，根本不记得睡着的、失去显意识的他说

了什么。

 

“这几年来，这是第一次我们觉得有希望得到一个正常的艾米。”她泪眼涟涟。

 

更有理性思维的教授，则半张着口，一动不动。显然处于暂时震惊状态。

 

林医生走了过来：“我今晚采用整脊疗法给艾米治疗。”

 

“整脊疗法？”凯西对这词还有点陌生，“是我说的？”

 

“是的。别担心，我学过。”

 

也别无选择了。

 

晚上，林医生动手医疗。第二天早晨，又做了一次。随后，教授夫妇请求凯西再做一次

检查性解读，看林医生的医疗过程是否有误。



 

这次醒来后，凯西看到的是教授夫人的微笑的脸。

 

“你看来不得不再留一晚了。”

 

因为林赤脚医生没有将脊椎骨完全调整到位，需再来一次。

 

这一次，‘睡着的’凯西终于首肯过关了。

 

“她的脑部将在8天左右变清晰，3个月内将完全复原... ...”‘睡著的医生’口气坚

定。

 

凯西离开了霍普金斯维尔市，回到他工作的地方，绿保龄(Bowling Green)市。像同林

医生合作的许多解读一样，他不取任何报酬，也不在意所谓的奇迹。

 

林医生随后用整脊法，又给艾米治疗了几次。

 

一周后，教授夫人打电话到凯西工作的书店，兴奋地告诉他，艾米今天叫出她最喜爱的

玩具的名字。一个大的进步！

 

随后的几天里，艾米开始见叫妈妈，然后爸爸。20天后，她自己可以一个人坐在椅子上

用剪刀剪纸了。三个月后，艾米成为一个正常的6岁儿童。一年后，艾米更为健康，甚

至成为全班的尖子学生。

 

虽然教授一家，没有再邀请凯西到他们家但他们像尊敬一个挽救生命的医生一样，尊敬

凯西。教授夫人在向所有她知道的人称赞凯西的同时，她选择了报纸。

 

而这时，凯西正在新婚蜜月中。

 

                  

6. 一代伟人---第二章
 

第二章与林医生的合作

 

凯西与未婚妻格秋的合影。感谢凯西基金会。

 

艾米的病例，给了与林医生的合作以更强更新的理由。但这远不是第一次。



 

1900年1月，23岁的凯西加入了他父亲的保险代理行业。他原来工作的J. P. Morton图

书公司对他特别青睐：薪资按特别销售员照发。

 

他非常兴奋。每周40美元的高薪，让他与许多年轻人的想法一样，一种成功的标志。而

且，他觉得不久会有足够的积累去与已与他订婚的美丽的格秋小姐结婚、成家。

 

但就像格秋后来发现的规律，每当凯西只热衷于赚钱时，必然什么地方会出问题。

 

3月上旬的一日，他独自来到一个叫爱克顿（Elkton）的小镇，离他的家霍普金斯维尔

市大约40里。早上起来他觉得头非常痛，就去看了医生，拿点冲剂。回到旅馆，按医生

的吩咐服下。

 

他醒来后，发觉自己已在霍普金斯维尔市的家里，2个医生：杰克森（J. B.

Jackson）和西尔（A. C. Hill）在他的房间里。他想开口说话，但仅发出几丝哑声

：他发觉自己无法说话了！

 

本城的喉科专家布朗医生（Manning Brown）来了，诊断是失声，但没有给出医疗方案

，却要求召集专家会诊。几名专家，甚至恰巧在本城访问的一位欧洲专家，也被叫来了

。这次，医疗方案倒是有，好多，每人都有一套医疗理论。

 

一周过去，两周，几个月过去了，夏天到了，所有方案都试了，症状依旧。

 

在众多教友为他的祈祷声中，凯西突然意识到自己的病是无法治好的了。同时他知道他

急需要一个工作。他才23岁。

 

当地的摄影师鲍力士（W. R. Bowles）解决了他的难题，让他在显影房工作。工作不要

求讲很多话，他还有机会学习摄影。

 

他心爱的格秋，听到这个消息后，高兴得跳起来。立即宣布“我们将会有自己的摄影工

作室”。她早就对摄影、绘画有兴趣，甚至自己摄像，自己装饰过。

 

她的热情将凯西心中原来想提出解除婚约的想法驱走。他知道，格秋的爱是无条件的。

他以前一直想为她做什么，从未想过她为自己牺牲什么。这件事将他们的心拉得更紧了

。

 

天赋其异能，是不会被浪费的，只会一步步地等待机会去发现、发展。

 

“笑王”哈特(Stanly, Hart)来到霍普金斯维尔市的“荷兰剧院”(Holland Opera



House)演出。他是个专业催眠师，他的拿手好戏是让催眠中的人在台上做各种可笑的事

情，如模仿鱼的动作、弹空琴、爬不存在的楼梯等等。

 

一位资深的医生，在透彻了解催眠术后说过：“这是未来的医学，因为它能通过与潜意

识直接对话，移去植于其中的病因，代之以积极、正面的思想，从而可以医治所有疾病

！”

 

我们的潜意识控制和储存着所有我们身体的信息，而且不会忘记。相对于潜意识来说

，我们的显意识小得可怜，并且总会忘记。解释明白催眠理论并不容易，在本书的第二

部分，将给出有关意识的模型，以帮助理解。我们现在还是继续看看“笑王”先生做了

什么。

 

“笑王”听过别人谈过凯西的情况，他夸下口：若有人愿赌二百美金，他定能治愈凯西

。----典型的“舞台人”作风。

 

“为什么不？”布朗医生，那个喉科专家，同意了。

 

凯西的父亲没有忘记他小时候的种种“异常业绩”：“让他睡觉，看有什么会发生，不

会有伤害的。”

 

“看着这个...”一个亮晶晶的物体在凯西的面前摆动“...仔细看着，你将会睡去、睡

去、睡去... ...”

 

哈特很专业地将凯西催眠。比他想象的容易得多。

 

再次醒来的凯西，看到医生、父亲、还有哈特先生在微笑地看他。因为睡着的他讲话正

常！

 

“说点什么。”哈特有点激动。

 

“我做的还好么？”声音沙哑依旧。

 

微笑从所有人的脸上退走。

 

哈特也带着疑惑走了。凯西原先发愁的两百元钱省下了，病也留下了。

 

一位南肯德基大学心理系的吉教授（Girao），接过接力棒。

 

结果依旧：睡的时候说话正常，醒来后症状还在。



 

吉教授于是将有关凯西的剪报、自己几次催眠实验的观察记录等，一起寄给当时纽约的

一个医生：催眠疗法第一人，卡医生（John Quachenboss）。

 

卡医生立刻被这个案例吸引。因为他的结论就是催眠疗法可医百病。 他的理论并没有

问题，但他不知道面对的凯西，是特例中的特例。

 

卡医生来到霍普金斯维尔市，对凯西施以正常的催眠疗法，结果与前两位的别无二致。

 

 

他又想出了新方法，告诉睡着的凯西，睡24个小时。让每个人惊讶的是，凯西将这个建

议安字面理解，醒来时恰好24个小时，分秒不差！

 

但声音依旧沙哑，几不可闻。

 

不过进一步发现还是有的，睡觉的凯西严格按引导催眠的人的指令行事。(现今，这已

是催眠疗法的潜意识理论的基础认识。)

 

卡医生满腹疑问地走了，但吉教授没有失去信心。他认为只要对睡着的凯西施以正确的

命令，病就会医好。

 

他找来一位受过一些催眠训练的志愿催眠师林艾尔(Layne, Al)医生。

 

这个医生的称号是林艾尔自己叫的。他没有受过正规的医学训练，只有函授学习，而学

习的目的是为了他自己的身体：胃部毛病。他的目的显然尚未实现，因为现在他的体重

已低于一百斤。

 

从1901年2月到3月初，吉教授和林艾尔合作，无数次将凯西带入催眠状态。他们想尽各

种办法，将试验放在各种不同的地点、场合，其结果只是让睡着的凯西变得越来越能讲

，越讲越长，只在催眠引导命令时才停下来。

 

卡医生不愧为催眠第一人。他据二人的记录报告，发现一个现象。催眠状态的凯西的潜

意识似乎主动负起责任来。他想，如果直接问凯西的潜意识这么做，没准可行。

 

凯西的家人和格秋已经厌倦了催眠术。想想看一个体重超过一百五十斤的人，已经折腾

的只有八十斤了，而且一直陪同他们的格秋也弱不禁风，无法陪同他们试验了。

 

但在林医生和凯西本人的坚持下，大家也同意最后一试。

 



1901年3月31日，星期天，下午，霍普金斯维尔市西七街530号，凯西家中。值得纪念的

一天，因为它是凯西第一个正式灵异解读的标志。

 

主导：林艾尔医生记录：凯西之父莱斯列（Leslie）和母亲开蕊（Carrie）

... ...

林：“凯西，你现在睡着了，将会告诉我们想要知道的... ... 你在此屋里找到一个叫

凯西的身体，描述他的状态，告诉我们问题在哪里？”

 

“是的。”凯西的声音渐渐清晰：“我们看到了这个身体，并检查了他... ... 在正常

状态下，这个身体无法讲话。起因于声带内部肌肉的局部麻痹，这是由紧张的神经造成

的。这是一个典型的由于心理状况而产生的物理现象，是可以通过增加对麻痹部位的血

液循环去消除它。这个工作可在潜意识下通过建议和命令来完成，且只有此一途。对身

体的命令迫使循环经过，随着循环的经过，它会被带走，并赋予其以新的生命，明白了

？”

 

凯西就像是在说别人的事情。林医生有点意外，他以为潜意识可自己下达命令。情急之

下说：“增加对影响部位的循环。”

 

“循环开始增加，”凯西睡着说：“正在增加。”

 

林医生和凯西的父母探头过去，看到凯西的胸部、喉部慢慢的变为粉色，由粉及红、深

红。

 

十几分钟后，凯西说：“好了，障碍除去，声带正常。下建议让循环恢复正常，然后叫

醒身体。”

 

林医生觉得可笑，不知道谁是医生，分不清谁给谁治病：“循环恢复正常，然后身体在

2分钟后醒来。”

 

2分钟后，凯西醒来，咳了一下，毛巾上带一点血。

 

“哈罗”声音不再沙哑：“嗨，我能讲了！”

 

每个人都欢呼起来。凯西的父亲不停地拍着林医生“好样的，好样的。”凯西的妈妈泪

水流下来，喃喃地说：“感谢上帝！”

 

恢复声音只是第一步，事情并没有完。因为在随后的一段时间里，每隔一日子，凯西需

要林医生帮他恢复声音。

 



自然地，林医生有一个新的想法。

 

“如果你能对自己做解读，我看不出为什么不能帮助其他人。”在凯西惊讶的目光中

，林医生继续说：“我有数十年的胃部毛病。我们来看看你对这个有什么诊断建议。”

 

 

于是，林医生成为了凯西的第一位病人，虽然他们两人都不知道如何解释这个现象。

 

催眠状态的凯西，语气坚定地像多年从事此领域的专科医生一样，给出病情诊断，并列

出一个拉伸练习的锻练方法和一些药物。

 

这正是林医生所需要的，结果也不出意料，药到病除。

 

凯西的复声和林医生胃病的治愈迅速在城内传开。因为一年多来，凯西多次在公众被催

眠，而折腾林医生十数年的胃病，已经将他变成麻杆似的，全城皆知。他们的成功迅速

引来第一批吃螃蟹的人，大多数是他们的朋友、亲戚。佛罗伦萨·凯西（Florence

Cayce），被诊出有妇科病，威廉（William Salter）有肾部终合症。经用凯西推荐的

药物，都告完全治愈。

 

两人的合作就这样开始了，林医生负责接待病人和日常事务，凯西每周来一、二次让林

医生催眠。速记员艾迪（Addie P'Pool）大多数时候在场，记下凯西的话。

 

据估计，在他们不正式合作的一年多里，大约有八十多个解读，多数是医疗问题。不像

后来其它解读被完整地记录下来，并保存在A.R.E.协会的档案里，让我们从中得益，这

八十多个解读的原始记录被离职的速记员毁去。所有现存的有关这些解读都是由林医生

、凯西的父亲或其它参加过解读的人回忆而成的。

 

虽然仅有八十多个解读，但林医生和凯西在这些解读试验中，发现一些有趣的现象。例

如，刚吃饱的凯西很难被催眠，即使成功，醒来后的胃病极不舒服。他们也发现病人没

有必要非得在现场，甚至不在同一地区，只要告诉睡着的凯西此时病人在何处即可。有

时甚至这也不需要，因为在一个解读中凯西说了，这个病人还没有回家，被一个朋友拉

着说话耽搁了。

 

另一个案例中，催眠中的凯西说，病人不在屋里，她的丈夫在解读现场，立即插口说

：“她一定在附近。”凯西犹豫着，像在搜索，然后说：“噢，她在地窖里。”

 

这八十多份的解读，仅占现存一万四千多份解读的一小部分，但仍有一些案例值得一提

。

 



本城的一个医生的女儿，呼吸不正常，在医院照了X光，彻底检查了几次，没有人发现

原因。林医生问了睡着的凯西。他说在女孩的喉部衣领扣。林医生在风道处找到。之所

以X光看不到，是因为钮扣是赛璐珞的。

 

有一个叫斯窦（Stowe）的先生要求给他病重的妻子一个解读。林医生只给了斯窦夫人

的名字。睡着的凯西回答道：这里有几个斯窦夫人，哪一个？因为斯窦先生结了几次婚

。然后林医生立即补充了地址，回答出来了。非常不幸，她只有不长的生命了。

 

同林医生合作期间的第一个远程解读是为一个叫安德烈（Bill Andrews）的纽约客做的

。因为客人的地位显赫，所以专门雇用一个速记。凯西诊断出他的胃病毛病，并给出一

个叫“Clary Water”的药剂。虽然林医生不知道这是什么，他以为可以在药店买到

，于是将解读寄走了。

 

安德烈先生回信道：“经咨询他的私人医生们，大家都认为诊断精确、完美，同一安方

一试。但在全纽约都找不到卖“Clary Water”的药房。”不得已，他已在<<美国医疗

月刊>>(Journal of American Medicine)上刊登了求药广告，同时他要求一个关于这个

药剂的解读。

 

这次凯西给出了配方：蒸馏水为基(32盎司)，容入8盎司风干的鼠尾草花(Clary

Flower)，文火煮至剩1/4液体，乘温热时加入白糖浆(Simple Syrup)..........1盎司

，龙涎香(Ambergris)........15 喱(grains), 溶解在酿制的酒中.......1盎司，歌顿

金(Gordon Gin).........8 盎司，肉桂(Cinnamon，最好还是有点粘性的)...1 dram。

用前摇匀。每天四次，每次半匙，饭后和睡前服用。还给出了去纽约的哪一家药店买龙

涎香。 Andrews先生回信了，讲到他已收到一个<<美国医疗月刊>>的读者从巴黎的来信

，说这位读者的父亲在大约五十年前，生产并销售过同名药剂，其配方与凯西的几乎完

全一样。

 

有两个林医生的朋友对凯西的东西拒绝不信。他们正好去看巴黎展览(Paris

Exposition)。于是林医生做了一个测验，要求他们记下所有在巴黎的行程。在他们回

来的路上，林医生做了一个解读，讲述了某日某时，那二位访问了艺术中心(Art

Building)，对某幅画特别感兴趣，画是什么样子的。另他的朋友们惊异和脸红的是

，凯西也报告了他们在某日晚去看了脱衣舞秀。

 

这些解读也触动了某些人的神经。有一位要求帮助寻宝。但凯西的解读刚开始，就结束

了：“这土地和财物不属于你，不应该对你给出有关信息。”

 

有人拿了寻人启示的广告来了，解读给出失踪女人的特征太详尽：身高、体重、肤色、

胎记、伤痕，以至于引来了私家侦探，于是，凯西不得不当面再做一次解读：在某地某

旅馆找到这个女人。



 

林医生的兴致越来越高，而凯西的兴趣却越来越少。因为他不知道自己说了什么，也不

知道林医生在他“睡觉”的时候做了什么，林医生很少有时间解释给他听，有时候他也

听不懂一些医学名词。越来越多的成功案例，吸引了越来越多人的关注。凯西越来越觉

得有点惭愧，觉得自己是个异常的怪人，而且许多来解读的人不是从事体面的职业的。

他不想自己成为别人的谈资和笑柄。

 

他渐渐有了要逃避的感觉。而此时他已完成摄影的进修，加上他在显影房的工作经历

，他已经准备好成为一名职业摄影师了。

 

于是他先去了拉菲得市（LaFayette）的一个摄影室，迅速成功。不久，他接受了肯德

基南部绿保龄市(Bowling Green)最火的书店老板波特（Potter）的邀请，加盟他的书

店的摄影工作室。这是1902年5月，他25岁。

 

就在绿保龄市，林医生将他们的合作一时兴起地公开，其结果是社会习惯力量的强烈反

弹：林医生被吊销行医执照，凯西被停止在周日圣经学习的讲课资格，并被要求离开教

堂，凯西本人被要求离职。这些都是在凯西新婚日6月17日后一个月内发生的。我们接

下来会讲到。

 

路就是这样设好的，上帝给予我们自由的意志去走。凯西也一样。

 

                  

7. 一代伟人---第三章
 

第三章  新婚

 

(凯西与格秋的结婚照。感谢凯西基金会(ECF))

绿保龄市（Baoling Green）处于L—N（Louisville & Nashville）铁路的中间，客流

量大。这里有奥敦（Ogden）学院--- 一个由本地富人捐建的，旨在让每一个本地人免

费接受高等教育；还有一个绿保龄商业大学，号称中部的哈佛学院。

 

凯西工作的书店坐落在市中心喷泉广场（Fountain Square）的一角，壁邻喷泉公园。

每到下午，公园草地上，树荫下都是学生。坐着的，躺着的。

 

老板波特先生从车站将凯西接到他的住处：一个包食宿的漂亮房屋――就在广场的另一

角。房东郝林斯（Hollins）太太热情地接他进来，并向他介绍了他的室友们。

 



室友贝斯礼（Hugh Beazley），五官科医生，瘦瘦的，身高不到１米７５，来自于凯西

的家乡，霍普金斯维尔市。

 

詹姆士（James Blackburn），牙医，和他的弟弟约翰（John Blackburn）医生住在同

一层。

 

吉（Joe Darter），ＹＭＣＡ的秘书；鲍伯（Bob Holland）在百货商店工作。

 

他们都与凯西的年纪相仿，都是基督教徒。很快，大家都成了朋友。

 

凯西感到青春活力的城市和环境。以他以前在书店工作的经历，他感到书店的工作就像

回到一个熟悉的地方一样，得心应手。顾客也非常喜欢他。

 

他也将霍普金斯维尔的第一基督教堂的会员转入到位于10街的绿保龄市第一基督教堂。

凭他已通读二十多遍圣经的功力，成为深受欢迎的周日圣经讲座老师。他感到自己属于

这里。

 

好日子刚开始两周, 他的失声又回来了。他不得不座夜车赶回霍普金斯维尔市，让林艾

尔医生找回他的声音。

“这样吧，” 林医生建议道：“我每隔一段时间用一个星期天去一次绿保龄市，帮你

治声。”

 

又加了一句：“同时也顺便带些我的病人的问题。”听上去合情合理。

 

凯西沉默了一下，“好吧。”但他表示不想再见到满街上的探询的目光，所以要林医生

保持秘密。因此，他都没告诉未婚妻格秋小姐(Gertrude Evans)。因为他所渴望的基督

徒生活就是像在绿保龄市这样：努力工作，和谐相处。

 

随后的半年多时间里，林艾尔就这样来回地走。渐渐地由一月一次，到两次，变成了每

周一次访问凯西。这期间，凯西也陪同他出去一次，就是第一章治愈艾米的那一次。

 

林医生显然有自己的看法。他不断地告诉凯西他的解读是如何如何的成功，并提醒凯西

说：这是凯西小时候的意愿和保证---去帮助那些生病的人。如果能有一个“特异诊断

治疗室”，他实现此愿，并可养家。

 

凯西不想听这些，因为他正期待着与已从肯德基女子学院毕业的未婚妻大喜的日子。

 

1903年6月17日，星期三。婚礼在新娘家的希尔山庄（The Hill）举行。这是他俩共同

盼望的日子：自订婚起，已有6年3月又3天了！



 

三百份请柬，带来了无数的祝福。希尔山庄的玫瑰花园里摆满了食品：火腿，布丁，烤

肉，甜薯，火鸡，柠檬汁。他俩原来所在的第一基督教堂的牧师哈里（Harry

Smith）给他们主持了婚礼。

 

他们免去了蜜月旅行，晚上乘火车到了绿保龄市。让他们一个意外惊喜的是：站台上站

满了来自于教堂的年轻人。他们又一次沐浴着鲜花和作物。这给了新娘子以极大的安慰

和喜悦。

 

新婚第四天，星期天的午餐。满脸写着幸福的格秋，和着凯西一起来到餐厅。突然她发

现一个熟悉的身影在接待室里。

 

“林艾尔来这里干什么？”她问丈夫：“这是我们新婚的第一个星期天呐。”

 

她在餐桌上对林艾尔医生有些冷淡。

 

一同午餐的有一个叫洛普（Judge Roup）的新闻记者。虽然他不是这里的长住客。但他

几乎总在周末碰到林艾尔。

 

于是，他好奇地问：“林先生，听说你是医生？”

 

不愧是新闻记者，一石中的。因为同着的医生们，贝斯礼、詹姆士和约翰都看了过来。

只有凯西在埋头苦吃。

 

“是的。” 林艾尔气定神闲。

 

“那么，每周来绿保龄市有什么特别色事么？”记者的本能是打破砂锅。

 

“来看凯西。”回答直接。

 

“他病了么？”洛普看了看几位医生，“我们这儿有很好的医生啊？！”

 

“嗯…，凯西不想说他的事。但我是来向他咨询我的病人的。”

 

众人一齐看凯西，凯西在看空盘子。

 

“凯西是个医生吗？他有什么隐瞒的么？” 这个问号可涉及到一个人诚信问题。

 

“他天赋异能！” 林艾尔激动地站了起来，“他可以将自己催眠，在那个状态下，他



有特异感知。他能够找到并诊断病症。他治愈了自己的失声，治愈了我患了十几年的胃

病，帮助了许多人。”林越说越激动：“如果你们愿意，我今天下午就演示给你们看。

我保证你们今生不忘。”

 

新娘子黯然离桌回房。

 

大家默默地吃完饭，去贝斯礼的房间去演示。

 

凯西在催眠前需要一段时间消化食物，于是林艾尔给这些医生们一个个地讲述他们合作

的案例。包括教授家艾米的病例。

 

等凯西一觉醒来，他的医生、记者朋友们用疑惑不解的目光看着他：实在是与他们相知

的凯西相差太远。他对林艾尔带来的病例诊断自是非常专业，但他建议的疗法却大不相

同。第一个病人建议的是一些全天然草药；第二位推荐的是电磁疗法---一种当时极少

数医生知道的，还处在未推广阶段的一种疗法；第三例则是整脊法。

 

“林医生，你将按方案施行吗？” 约翰最感兴趣，首先发问：“凯西的方案覆盖了对

抗疗法(Allopathic) ，顺势疗法(Homeopathic) ，自然疗法(Naturopathic) ，整脊法

(Osteopathic)等领域。目前没见过那个地方可以学到这些不同科目的。”

 

林回答得很自信：“没有那个方法可医治百病！”

 

“但学习和掌握这些方法需要时间。凯西初中没毕业  ，而你……”

 

凯西起身回房，去解释和安抚他在迷茫中的新娘子。

 

                  

8. 一代伟人---第四章
 

第四章  童年的梦

 

凯西年轻时的照片。感谢ECF。

格秋呆坐在窗前，收拾了一半的旅行箱放在床边。她的心情就像未收拾好的箱子一样乱

。

她在回忆与凯西交往的每个细节… …

第一次与凯西见面是由她的一个堂姐引见的。那是在1895年的夏初，她来到凯西所在的

浩博（Hopper）书店，邀请他们参加派对。



“这是我的堂妹，格秋。”

“格秋，这是凯西。”

格秋刚刚15岁，头戴丝质园帽，大眼睛，椭圆形脸，玉瓷般的皮肤，偷着青春的红晕。

凯西显然为她的美丽所吸引，以至忘了说谢谢和道别。

随后的一段时间里，他们总是有机会在一起：周日礼拜和随后的郊游；周三晚圣经学习

；共同做祈祷。一个周日，他们甚至同几个同龄人一起去飞行石（Pilot Rock）骑马

，玩了一整天。这也是他们关系的转折点。凯西的腼腆和对一个来自希尔山庄(The

Hill) 家女孩的忧虑渐渐隐去。他们一起出现在各种聚会，棒球场，荷兰剧院

(Holland Opera House)里. 。每次去希尔山庄，凯西总会带一些书店的书给格秋，因

为 她是南肯德基大学女子学院的学生。

凯西感到他被希尔山庄接受了。可格秋知道Katy婶婶和几个叔叔觉得他不适合 格秋。

但年轻一代如她的哥哥修( Hugh) 和林(Lynn) ，凯蒂（Katy0婶婶的两个儿子对他早

像亲兄弟一样了。

另外，她的小姨凯蕊（Carrie）--家中最漂亮、最有才气和主见的人，对凯西充满了无

名的信任。

人与人之间的信任与否，有时好像在初次见面就确立了，仿佛以前见过似的。

正是这种信任，后来挽救了她和她儿子的生命。这在后面我们会看到。

对于他的特异能力，希尔山庄里他的粉丝们尤其有兴趣。他能将洗好的扣在桌上的扑克

牌从头到尾念出来；家里有谁找不到的首饰、物件，他秩序晚上睡觉前念一遍物品名称

，早上就会不费力地找出来，就像他看见放在那里一样。

格秋对凯西的能力虽然好奇，但有两件事，却让豆蔻年华的她感到迷惑、敬畏和害怕。

 

有一次在周日晚在希尔山庄，凯西觉得有点困，坐在椅子上打瞌睡。半睡半醒之间格秋

对他说：“你该睡觉了。” 这正是他需要的，凯西立即睡了， 一直到天亮也不醒。希

尔山庄全家人都围着凯西，试图叫醒他，可他好像昏迷一样。直到惊慌失措的格秋冲过

来，叫到“凯西你醒来呀！” 一个命令式语句，凯西才睁开眼， 迷茫的看着围着他的

人。

另外一件事发生在凯西的家里。当他带著一些准备借宿他家的朋友回家时，却发现家里

挤满了从乡下来访的亲戚们。甚至凯西自己的卧房也让给他们住了。十八、九岁的他火

气正旺，可能觉得自己很没有面子，自己是家里的主要经济来源。他发脾气同他所谓父

亲大吵了一通，然后气呼呼地躺在沙发上，衣服未脱就睡了。至半夜，他睡的沙发突然

起火。凯西被火苗惊醒，他大叫着跑到外面将火压灭，随后同几个人一起将沙发推出灭

了火。沙发远离火炉，室内也无人抽烟，大家注意到凯西衣服上的烧痕比沙发严重，看

来火应该是从凯西身上先燃起的。

凯西家的人没有深究，但整个希尔山庄的人却对此讨论了许多。同时格秋和她的小姨及

其它几个年轻人也记起，每当凯西心情不好，或出离愤怒时，奇怪的事情就会发生：桌

上的纸像被风吹了下来；架上的书无缘无故地摔到地上。

面对充满疑惑的格秋和刨根问底、好奇心十足的粉丝们，凯西和他的家人将凯西从小发

生的怪事、趣事统统讲述一遍。



凯西1887年3月8日出生在霍普金斯维尔市南大约8英里的一个农场。都医生（John

Dulin）是他的接生医生。

凯西的父亲对这个新生男孩的赞美是：“褐色眼睛，胖乎乎的脸上，健康的红晕。”

这个好高务远的父亲的观察力确实不济，因为凯西的眼睛是蓝色的。

他父亲对他自己的事业前途的判断力也令人怀疑。喜欢赌博，拳击，总想快速致富，但

也勤劳，却不是个合格的农民。因为他拥有的加上妻子开蕊带过来的166公顷的土地

，在他们结婚2年后，都变成了他债主的名下了。后来他们一家就只好租房子或借驻在

凯西祖父的家里。

凯西的祖父汤玛斯(Thoma Cayce) 是个成功的农民。他不仅将从上一辈人手中接过来的

205公顷的地管理得很好，而且通过劳动、交易、积累，扩大至327公顷，同时成为当地

最大烟草仓库的合伙人之一。

凯西非常喜欢他的祖父，他祖父也非常宠爱他。他俩一起骑马，一起吃饭。凯西总捻着

他祖父的胡子入睡。这是凯西儿时最快乐的时光。直至有一天，半醉的祖父将他放在池

塘边，自己骑马进了池塘，再也没有起来。那天是1881年6月8日，凯西刚4岁。

尽管他与祖父非常亲密，但他对这惨祸并没有一般人那样害怕和悲痛。我们可以解释他

年纪还小。但凯西有自己的解释，因为他还有机会同祖父对话，及其它事情，我们后面

会提到。

凯西小时候一个人独处的时间很多。因为他可以看到、听到一些他的几个弟弟妹妹和他

的玩伴们看不到、也听不到的东西。凯西很不解。他的玩伴们很害怕，渐渐不和凯西一

起玩了。

有一次，他寄住在他婶婶的家里。

一天，婶婶叫他一起到谷场采芥菜。他兴奋地说：“我最喜欢那个谷场，很多有趣的事

情。”

“有趣？！” 婶婶说：“你小小年纪，知道什么叫有趣。再说旧谷场有什么好玩的。

”

“祖父曾经在谷场装货，把烟草用狼头盒装起来，还有人在叫‘上一点，再上一点

’…还有一只蓝鸟和她的窝，窝里有鸟蛋。我听到祖父吹号，叫田里的人回来……”

“可是，已经很多年没有人再用狼头盒装烟草了---早在你出生前就不用了…”

“不是的。祖父每天来，还有其它小孩跑过来问我们好多事情…”

“凯西，你不能让你的想像无休止的乱飞。我们住的周围没有什么小孩子。”

“婶婶，不是的。” 凯西抗议这个结论：“祖父给我讲好多事，很好玩的。内战前的

，国内战争的，战后的。”

“你肯定那是祖父吗？” 婶婶忽然有新的疑问。

“哪当然。晚上摸着胡子我都能知道。”

“不行，我得跟你妈妈说这件事。你可能需要看医生。”

凯西的母亲是个大家闺秀。不象他的父亲只读了几年的学，她上完了女子学校。她的家

境殷实，上学时有专门的佣人跟着她。但结婚后，由于女子的社会地位，决定了她在家

里没有发言权。

凯西的母亲早就注意到凯西的玩伴问题。有时凯西问她，为什么他的玩伴们在雨天不会



淋湿，而他会。而当凯西不断地提到他的玩伴们来自埃及或波斯什么的，他父母亲有点

面面相觑了。凯西的妈妈在曾经帮助她成功地从被人伺候的小姐变成无所不能的主妇的

祈祷上帝的单子上，又多了一条：保佑凯西。

 

                  

9. 一代伟人---第五章
 

第五章  在校的时光

 

笔者拍摄的由当地博物馆保存的比福利小学(Beverly Academy)

1883年秋，凯西在比福利小学(Beverly Academy) 开始上学。

比福利小学属于私人凑份子的学校。有的家庭捐木材，有的出桌椅，有的 包老师食宿

，加上热心教育的人的捐赠，学校就开了起来。学生从6岁到16岁都有。凯西很快成为

同学和老师的焦点，因为他总是不能集中注意力。他的第一任老师考克斯（Lela

Cox）称他叫“做白日梦的” 。在随后的几年里，同学们渐渐习惯了他对“鬼” 讲话

、说笑。少年的凯西对男孩子热衷的棒球、玻璃弹子等游戏丝毫没有兴趣。但他喜欢读

书。

一个偶然的机会，他遇到他祖父家的黑人雇工比尔在砍树。比尔说自己像参孙

（Samson）那样强壮。凯西好奇地问谁是参孙，比尔说那是圣经里的人物。于是他回家

找圣经，最终在他Ella婶婶那里找到一本，有木刻插图的。小凯西立即被深深吸引。通

过软磨硬泡，他终于得到一本圣经。因为浩博书店的老板以利亚·浩博（Elijah

Hopper）得知凯西的父亲是为一个十岁的少年买圣经，就立即送了他一本。那是1887年

1月14日。

随后的日子里，圣经成为他最好的夥伴。在父母亲的帮助下，他很快读完了一遍，并决

定每年通读一遍。这个目标一直坚持到他去世，他一生读完六十多遍圣经。同时他参加

周日圣经学习，主日崇拜。在参加这个教堂的八年中，他只缺席了两次。

虽然一个十岁的少年进教堂，在这个基督教气氛甚浓的地方不是不常见，但凯西表现出

的积极参加教堂的事务和对圣经的渴求和理解，给所有人以深刻的印象。随着凯西的渐

渐长大，只要有人对圣经不清楚的地方。总有人会说：“问问凯西。”

而他提出的问题总会让所有人，包括教堂的长老们头疼不已。

一个典型的问题是：你作为主的信徒提出的要求，上帝给你直接回答吗？

凯西自己对这个问题的答案非常明白：上帝回答所有认真请求帮助的人。他坚信不移。

正是由于这个信念，他有一个很少人有的经历：天使来访。

那是1889年5月的一天，他坐在家附近的林中读了一天的圣经，并认真地向上帝祈祷

，请求上帝指导他如何才能完全为他人和上帝服务。晚上他帮母亲收拾家务后，上床睡

觉。迷糊之间，他突然感到屋内充满光明，他后来写道：

我感到整个人的精神被提升，像早晨升起的太阳一样的光充满了房间，一个身影出现在



我的床边。我原以为是妈妈在找我，就喊了一声，但她没回答。我有点害怕， 赶忙跑

到母亲的房里。发现她没有叫我。我回到床上，那身影、光芒又立即出现了。我仔细再

看，光芒中，一个天使立在那儿。她安详、温柔地对我说：“你的祈祷已经听到了，会

满足你的愿望。保持信心；对自己诚实，帮助病人。”

巨大的喜悦充满凯西的全身，他感觉到灵魂被洗涤了一次，一切都是那么美好。

第二天，一夜无眠的凯西，心中仍然激动不已。老师路希（Lucian），是他的一个远房

亲戚，上课讲的一个字也没有听进去。放学后，凯西被留下来，罚写500遍单词

‘cabin’。

他父亲莱斯列听到老师严肃的警告后，感觉问题严重。晚饭后，拿来拼写课本来测验凯

西。恍惚了一天的凯西，连原来记住的单词也拼不出了。气得莱斯列抽了他几次耳光

，有一次凯西甚至从椅子抽到地上。

到了近夜里11点，凯西带著哭腔要求睡5分钟。

“好，就5分钟。”莱斯列起身去了厨房。

小凯西把书放在桌子上，头枕在书上。几分钟后，他醒来了。

莱斯列在书中找出一个词让凯西拼写，拼对了，又找出一个，又对了，第三个，第四个

，全对了。他觉得今晚的折腾有所回报，但接着发觉凯西不仅可以拼出了所要的生词

，还可以知道这个词的前一个、后一个是什么，在第几页。在莱斯列瞪大的眼睛下，凯

西飞快地将这一页、下一页，又下一页的所有的词都拼了一遍，并准确无误。

愤怒的父亲觉得受了凯西的戏弄，狠狠地打了凯西的头---这是凯西最后一次挨打。

第二天，莱斯列骄傲地向凯西的老师路希和全班48个同学宣布凯西的异迹。从那天起

，凯西的功课永远是名列前几名。一年内他三次跳级到了6年级。

凯西的父亲终于扬眉吐气一次，到处夸耀他有个了不起的儿子。

当然有人不信。

众议员吉姆（Jim Mckenzie）是莱斯列儿时的玩伴，刚接受总统的任命出任秘鲁大使。

在他回来庆祝期间，听莱斯列说到凯西的异能，愿出十元要求当面证明：凯西须背出约

110页长的他对议会的讲话稿---但凯西不能碰这文件。

那是一篇关于关税和国家收入的讲话。十几岁的凯西肯定是不懂的。

两天内，莱斯列对凯西读了三遍。凯西说，好了。第三天，面对大使，全体同学，部分

同学的家长(其中有两位成为霍普金斯维尔市的市长) ，还有老师们，凯西花了一个小

时，背完了110页的讲话。<<肯德基新时代>>报(Kentuckey New Era) 记载了此事。

凯西的治病能力在少年的时候就显示过。

那是在课间。凯西和一些同学在玩“中间的猴子” 的游戏。中间的人在躲避两边掷出

棒球大小的球。在轮到凯西当中间的猴子时，突然一个球，打中了凯西脊柱下部。凯西

摔倒下去，等他醒来后已是第二天早晨。

在凯西玩游戏时，他妹妹也在附近。她看见凯西摔倒后，马上有站了起来，看上去没有

受伤，只拍拍身上的土，和同学一起走回教室。

但他随后的表现，却大异于平常：在课堂上大声喧哗，讲粗口；回家的路上故意踩地上

的积水取乐，站在马路中间不让来往马车通过，还冲人作鬼脸；吃晚饭的时候往妹妹的

身上仍食物，还将妈妈正在煮的咖啡豆，倒在田里，说是在种下。



凯西的父亲迫使他早点上床，肯纳（Kenner）医生被找来了，还有凯西的祖母。

凯西在床上开始说一些莫名其妙的事情，而那些事情显然超出6年级的他的所学、所知

。他还特别激动地喊出：克利夫兰(Cleaveland) 胜出了。当时，美国正在选总统。由

于没有电话，克利夫兰的当选还远远没有传到这里。大家以为他在说胡话。但到夜里

，凯西的声音变得严肃起来。他指导父母亲，用玉米粉、洋葱、一些草药和其它一些东

西，和成糊状，放在他的脑后部。并肯定地说“这样做，我就会好” 。

他父母还在犹豫，但凯西的祖母却动手制作，并敷在他的脑后。

肯纳医生和他家的邻居们都认为凯西是失智了---脑袋出了问题。可第二天早上，凯西

起床、穿衣，一切恢复正常。只是没有从受伤倒下到早上的这段时间的记忆了。---凯

西当然没有这段时间的记忆，因为他的显意识确实没有在这段时间里工作过。

凯西的父亲兴奋不已，到处宣扬：凯西将自己治好了。可肯纳医生却不这么认为。

肯纳医生有一个女儿，叫贝丝（Bessie Kenner），是凯西的同学。 刚16岁，金发碧眼

，是学校里惹人注目的女孩，凯西的暗恋对象。

经过无数次的思想斗争，在一个教堂野餐聚会时，凯西找到机会，将贝丝拉到树林里

，向她表白：

“我知道我们还小，” 凯西眼里满是激动，“但我可以学习、成材，成为这个地区最

好的牧师。我们会有一个象我们的教堂一样的教堂。当然还有花园、庄稼和可以骑的马

匹。”

贝丝大笑起来，说她自己并不想成为一个牧师的妻子。“另外，你说的看到这样那样的

小孩、精灵什么的，非常可笑。只有脑袋有问题的人才会这样。我父亲说你的脑袋确实

出了问题，后果不太好。你可能会长大。但我想要一个真正的男人。不是整天象做梦似

的人，不是读圣经胜过读爱情小说的人。我要一个强有力的男人来爱我，将我拥入怀

，吻我，让我为爱发狂。你可能认为这很傻，但这是每个女孩子的梦想。”

凯西憧憬的初恋，就这么被粉碎了。但倔强的他接着又找到贝丝的父亲，肯纳医生。这

次对话，终于让凯西认清了自己在别人眼中的形像。

“凯西，”肯纳医生说：“你是个好孩子。你还不到16岁了吧？”

“3月份我满十六。”

“尽管这样，离谈婚姻还太早。每个父亲都想自己的女儿嫁一个各方面都优秀的青年

，一个真正的男人。但你是不可能了。上一次被球打中的事件，已经让你的脑子有了毛

病。可以想像你不会有什么好的后果，可能不育或者其它更严重的问题。你本该像其他

男孩一样，但你想想，你从不玩弹子、棒球，不和男孩子一起游戏。你没有感到与人不

同吗？”

凯西觉得受到伤害和羞辱。恰好凯西的祖母病重，凯西的妈妈又生一个孩子---这是家

中的第七个---凯西从此离开学校，作为长子，开始工作养家。

这是1893年，凯西16岁。他不得不告别“精灵、天使” 的童年，学会闭嘴沉默，不做

一个与众不同的人。

 

                  



10. 一代伟人---第六章
 

第六章    少年凯西

 

 

凯西个人照。感谢凯西基金会。

凯西的父亲莱斯列显然热衷于如何快速致富。他的母亲，就是凯西的祖母去世后，又让

他的手中有了余钱可投资、投机。

他高价购入烟草，拉到田纳西的克拉克维尔（Clarkville），指望卖个好价钱。结果烟

草价格就像多收了三五斗的米价一样，直线下滑。他没有空手而归，带回了$18，000得

债务。这在1893年，就是个天文数字。

12月，他们变卖家产，离开农场，搬到霍普金斯维尔(Hopkinsville) 城里，在7街租房

安家。这样，莱斯列可以有一个新的开始。凯西的妹妹们也可步行上学。

凯西先在他一个叔叔的农场帮工几个月。不用上课，有了更多时间的他，除了读圣经

(他已经通读了5遍) 和达尔文的东东外，就是有更多的时间思考。 另外，有一个有趣

的现象，他开始做一个一生中重复了数十次的梦。凯西是这样描述他的这个梦的：

在梦里，我走过一个非常美丽的、有稀疏树木的地方。所有的树都很小，都象圆锥形。

地上长了一层蔓藤，夹杂其间的有一些象星星样的野花。一个面戴轻纱的女子和我手牵

手地走，没有说一句话。但同她在一起，我感到一种满足、幸福和完全的爱意。地面有

点向下的坡度。走着走着，我们一起来到一个清澈见底的小溪边，百沙子、卵石和小鱼

清晰可见。淌过小溪，开始上坡，迎面碰到一个“信使” ，青铜色的人物，脚部和背

部有翅膀。他手里拿着一件金色布块。他站在我们面前，对我们说：“将你们的手握在

一起。”我们照做。他随后将布覆盖在我们的手上， 说：“在一起，你们可以做成任

何事情；分开，则无事可成。别丢了这块布。” 说完就消失了。我们继续走，来到一

天泥泞的路边，停下来好像犹豫如何跨过去，“信使” 又出现了：“用那块布。”我

们用布铺向路面，路就干了。我们沿路轻快地走，不久来到悬崖前。我用刀子砍出一个

个脚蹬，一步步向上拉着依然蒙着面纱的女子，向上、向上。梦就结束了。

凯西一生中有记录的这个同样的梦，达57次。除了悬崖的高度不同以外，女子的盖头从

没有揭开过。先将梦放在一边，我们继续少年凯西的故事。

1894年6月，一个从未跨出本县的、没有坐过火车的、没有在饭店吃过的农村少年，来

到霍普金斯维尔市找工作。也许是缘分，凯西一眼就看中了位於中央大道的浩博

(Hopper)书店。现任店主的父亲就是6年前免费送给凯西父亲的圣经的那一位。店主魏

尔(Will Hopper)和哈理(Harry Hopper)为人和善、谦逊，但他们表示不缺人手。失望

的凯西没有气馁，几天后他又回来提出一个让雇主无法拒绝的建议：免费工作一个月

，如一月后他的工作对书店没有用处，他将自动离开。当然，一个勤劳的雇员永不会让

雇主失望。因为一个月后，凯西就收到店主的额外奖励：一套新服装。随后的月薪就有

10元。

这个城里，很少有人知道他的特异能力。凯西也学会了保持沉默。他很快地熟悉了各种



书籍及在库房中的位置。短时间内，他用眼睛看、加上用脑袋“睡” 了几百书。其中

既有达尔文的、亨利的(Henry James)、马克吐温的，也有拉丁、希腊的经典作品，还

有流行小说。

他的“读书”能力对他的日常工作有极大的帮助。有一天下午，一个客人走过来问凯西

，最近有那些好的畅销书。凯西讲了几本，然后提到有一本书--“捷克林斯

(Jackilins) ”--他觉得写的非常好，也卖了很多，作者是瑞德(Opie Reed) 。他转身

从书架上取出那本书。

“不错。” 那人说：“你能大概讲讲这本书吗？”

“我正准备说呢！” 凯西接着概述了书的故事和布局，并整段地引用书中的内容和对

话。

那人非常仔细地听完，然后兴奋地介绍自己说：“我恰巧是此书的作者，很高兴你读完

我的书。这里有几张今晚我的演讲会的入场卷，非常希望你能参加。”

晚上，凯西和2个同事一起去了有超过两千五百座位的琼斯礼堂(Sam Jones) 。面对济

济一堂的听众，作者给了凯西和浩博书店以高度的评价：一个年轻的书店雇员，透彻地

阅读、理解他的作品，他觉得非常荣幸，有得遇知音的感觉。

当然，凯西读得最多的、最投入的依然是圣经：已通读了大约15遍。位於9街的基督教

堂的从耶鲁毕业的牧师非常欣赏他。任命凯西为周日圣经学习的主讲老师。很快，凯西

的圣经课成为年轻人最受欢迎的部分。这些年轻人大多来自南肯德基学院、贝莎

(Bethel) 女子学院等学校的学生。格秋·爱雯(Gertrude Evens) --他未来的终身伴侣

--也在其中。这年，他18岁。

年轻人的成长，总是与挫折相关的。

凯西有稳定的收入、美丽的女友，教堂的灵魂教育受到众人的赞赏。一切是乎很完美。

但到了1897年夏天，书店易主，他失去了这个工作。随后的一段时间里，他在几个地方

打工，但并不满意。是格秋的那个美丽的小姨凯蕊(Carrie) ，凭她的直觉和见识，引

导凯西：到大城市去，开拓视野。

他看中了肯德基州南部最大的图书公司：茂藤（John Morton）。在得知他们不缺人手

之后，凯西请他原来书店的老板、同事、顾客，还有他的教友、朋友，给他写推荐信。

几乎每天茂藤图书公司的信箱里都有几封凯西的推荐信。终於，一封电报来了：下周一

来报到。

1898年8月1日，凯西带着未婚妻的希望、家人的祝愿，来到肯德基州的第一大城市：路

易斯维尔(Louisville) 。

对於一个勤劳、诚实的人来说，让人发现并赏识是自然不过的事。凯西在茂藤的16个月

在茂藤图书公司的工作经历就是的这样的自然之道。他的薪水由开始的每周5元，到他

离开时已达每周40元---普通人工作大半辈子也可能无法达到这个薪水标准。当然，他

异于常人。凭他“睡着” 记住公司全部货品的能力，他不仅帮了公司产品目录部的忙

，而且大多数销售人员的有关价格、规格、到货时间、书作者、出版时间等问题，几乎

都得问他。更有一件事，让凯西的订婚誓言有一个考验。

一位年轻的小姐一天走进书店，查阅、订购的全是价值不菲的物品和书籍。经理指示凯

西去接待室接待这位客户。很快，那位小姐发现没有凯西不知道的商品，再追问下去



，略带腆和男孩气的凯西承认，记得公司所有产品目录。小姐递给他一张精致名片，并

要他将刚才点下的东西全部算上。

结账的同伴激动得发抖：不仅仅为几百元的生意，那位小姐是全城最富的小姐---玛格

丽特。

第二天一早，老板叫他到办公室。

“凯西，你真非常了不起。你做了一件我数年来一直努力而未果的事。多年来，我一直

试图与这富有之家合作，但总不成功。刚来三个月的你，一个乡下男孩---你这样称呼

你自己的---使之成为可能。这是玛格丽特小姐的请柬。今晚，你我去她家赴宴。你的

行头---看上去确似乡下男孩---由公司置办。工资从今日起加倍。”

老板的眼光自然不会错。因为晚宴回来时，他的口袋里多了一份订货合同，价值上万

，而且这仅是合作的开始。

凯西不仅见识了富有之家的漂亮的陈设、穿制服的佣人、水晶和银质餐具，而且美丽优

雅、受过良好教育的富家女，对他本人很有兴趣。玛格丽特随后就加入凯西所在的教堂

，参加凯西主讲的周日圣经课。有十二位年轻女子和两个男生是凯西课堂的常客，可见

凯西非常有女人缘。玛格丽特和凯西一起去礼拜，每周一起去监狱和医院作义工，也同

去剧院。有一天晚上，他们参加了创记录的三项活动：一个拳击赛，救世军集会和一个

政治讨论。渐渐地凯西的同事们开玩笑地问他，什么时候同玛格丽特结婚，然后买下茂

藤图书公司。凯西自己给未婚妻格秋的信也在减少。我们知道凯西最后回到格秋的身边

。但后来的解读，给出了其它的可能性。我们以后会提到。

在路易斯维尔的16个月中，凯西有两次有趣的被催眠的记录。第一次是在他工作的地方

。那是在一天下班前，催眠师贺门（Herman）将他催眠。凯西只记得醒来后自己躺在柜

台上。同事们告诉凯西，他严格按照催眠师的指令动作。但凯西一笑了之。

第二次是在凯西同他父亲一起外出期间。他们住在一间旅店。因为天花传染，他们一批

人被关在店里等通知。为了解闷，一个催眠师主动献艺，凯西也同意合作。同上一次一

样，凯西失去显意识，按照指令来动作。

“你现在去弹钢琴。” 催眠师本想让从未摸过琴的凯西像孩童一样按琴键来逗乐众人

。出乎大家的预料，凯西弹出了优美的曲子，像受过训练的琴师。惊讶的催眠师不无风

趣地对大家宣布：他帮助凯西挖掘出一项“潜能” 。

当然，催眠师不知道，这仅仅是凯西多项“潜能” 的一种。

 

                  

11. 一代伟人---第七章
 

第七章 凯西摄影工作室

 

 

 凯西工作室的几件作品
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1900年1月，凯西离开路易斯维尔，成为保险经纪。然后失声，又同林爱尔合作，治愈

自己。我们前几章都有叙述，直至凯西与格秋新婚后的第一个周日，格秋回到自己的房

间整理烦乱的思绪。

她知道凯西童年和少年的各种异事，也亲眼见过他的表现和“睡着时” 的诊断。事实

上，在林爱尔给凯西无数次催眠以治疗凯西的失声过程中，格秋几乎都在场。凭女人的

直觉，格秋感觉到“睡着” 的凯西大异与她熟悉和深爱的凯西。“睡着” 的凯西有自

己的个人特征和幽默感，说话让人感到有距离，像医疗权威。格秋一心想过一个平凡的

基督徒的生活。但她也知道，当她接受凯西时，就必须接受他的一切，包括凯西神秘的

一面。

格秋的这次思考对他们的婚姻的稳定有重大的作用：在未来的日子里，不管是火灾、丧

子、重债还是被捕，她坚定地与凯西在一起，给他一个避风休息的家。

但是，麻烦事还会找来的。

1903年6月24日，绿保龄时报(Bowling Green Time Journal) 刊登了Judge Roup的一篇

文章，详尽地报导了凯西的童年经历、作为和艾米的病例。几乎是同时，艾米的妈妈的

文章也在“肯德基人报” (Kentuckian)上发表。

在上世纪初的肯德基，人们大多趋向保守，如果没有一个开放的思想，凯西的灵异现象

对他们来说无异于邪端异说。於是，不断地有人在路上对他们指指戳戳，有人闯进他们

住的公寓，还有人到凯西工作的地方，显示他们的不满。凯西的老板的态度也突然由热

到冷。一种不信任的气氛环绕着凯西工作的地方。他热心的教友们有委婉地劝凯西不要

为邪恶工作，有的指责他是骗子，有当面引用圣经申命记（Leviticus20:27），那些作

为灵媒的人应被处死。最终，凯西被要求离开绿保龄市第一基督教堂。而几乎是同时

，他的老板也要求他另谋高就。

林爱尔的遭遇也好不到那里去。洛普的文章见报不久，他就收到州医疗部门让他关门的

通知。凯西的前室友，那对医生兄弟给了他很大的帮忙：让林爱尔直接进入南肯德基州

整脊学校二年级学习。

1903年7月，凯西和格秋，像他们以后每次遇到困难一样，回到希尔山庄。

希尔山庄的门永远为他们打开。这原是格秋外公的当然想法。所以他早就付完买地的所

有贷款。目的只有一个：为每一个想回家的人提供一个庇护场所。

“逃避不能解决任何问题。” 小姨凯蕊的思维敏捷，看到他们要打点行装去另一个城

市：“如果你们在绿保龄市无法被接受，那么在底特律、芝加哥或其它什么地方也同样

不行，除非你彻底忘记上帝赋予你的才能。而上帝的东西永远是有益处的。”

 “但邪恶是有伪装的。” 凯西夫妇仍然有疑虑。这个疑团从一开始就困扰着凯西。

 “你们就需用心去识别。” 希尔山庄的支持不仅仅在精神上。凯蕊和家人商量后，决

定用希尔山庄抵押贷款，让凯西夫妇在绿保龄市开一间自己的摄影工作室。

以凯西数年为人的声誉，他很容易地找了2个合伙人。很快买下了位於学院路上的原凯

西的竞争对手库克（Cook）工作室。凯西摄影工作室正式开业，而且从一开始就很成功

。希尔山庄不遗余力地推荐客人；摄影留念成为每年各校毕业生的必备，亦是一种时尚

，而且凯西有一种特别的声誉：他可让顽皮得静不下一秒的小孩，安静地坐着拍照。凯

西工作室的技术也令人信服。1905年度的<<Ladies Home Journal>>摄影比赛，凯西拍
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的冒斯女士(Mckenzie Moss) 和她儿子的<<母与子>>获得一等奖。同年，在密苏里举办

的全国摄影师年会上，他的作品得到了提名。第二年，他的一副<<肯德基佳人>>在年会

上获得一等奖。

很快他的另一个竞争对手，位於浩博书店楼上的克拉克工作室，主动找凯西要求他接手

。这样，在被要求离职的18个月后，凯西又回到原来的地方。工作室亦更名为凯西艺术

公司。那是1907年1月。

凯西夫妇的信仰生活也得到改善。他的一位朋友达特(Joe Darter)是绿保龄市第一基督

教堂的长老之一。达特已是他家第二代致力于这个教堂，很有威信。他要求召集长老会

重新讨论凯西的周日圣经课老师职位。他在会上为凯西力争，并引用教会奠基人之一亚

力山大(Alexander Carpbell) 的例子来证明凯西的特异能力的合理性。有记载，在

1807年亚力山大曾预见他们乘的西伯利亚（Hiberria）号船会沉没。而且亚力山大在校

学习期间也有收到灵异信息讲述了他一生的许多重要事件：他的旅行、两次婚姻、有许

多人听他布道。这些后来都被证明了。

终於，凯西回到了教堂。虽然还有人对他有微词，但凭凯西对圣经的熟悉和理解，以及

几年来从未间断过的教堂事务，没有人在让他们离开教堂。而记录显示，来参加他周日

圣经课的人数因此增加了。

在“基督门徒历史协会”（Disciple of Christ Historic Society） 发布的期刊<<门

徒>>里，有一篇是关于凯西的，作者是菲奇（Joseph Fitch）。他写道：” 之所以深

入调查凯西，是因为他在周日任教。教会不确定是否应让他继续… …凯西仍然是教会

成员之一，但他感到不舒服。“

他的失声再没烦过他吗？当然不是。让我们回到凯西的不应是奇闻的奇闻的特异能力的

主题。

早在，林爱尔去上学的一周后。凯西又不能发声了。於是，他找到他的原室友约翰医生

(John Blackburn)，‘低声细语’ 地请求帮他找回声音。他不能下半辈子都靠林爱尔

活着。另外，他也想知道除了林爱尔以外，其他人是否可以引导解读。如果是象有执照

的约翰医生，凯西觉得更放心些。

“没有问题。”约翰医生爽快地答应了。但他表示虽然他看过一次催眠演示---就是凯

西婚后第一个周日下午的那一次---，他感觉心中没底。

 “林爱尔给我一个小册子，上面写有简单的引导用语。“凯西打着手势说：” 我已被

催眠了许多次了。催眠次数越多，越容易被催眠。你只要平缓地讲出引导词，我就可以

自己催眠了，然后别忘了将我叫醒。“

很顺利，凯西失去了意识，进入深度催眠状态。当他醒来时，发现自己又可以讲话了。

他转头准备对约翰医生说谢谢，发觉医生一脸震惊地站在半开的门前，拿着凯西给他的

小册子的手在微微颤抖。然后医生不停地问凯西：“你没事吧？你没事吧？… …我们

一起散一散步。“眼中仍然有点迷茫。

随后，凯西了解到，约翰医生问了几个与治疗失声无关的问题。显然那些问题只有他自

己或很少几个人知道。至於是什么问题，凯西没问，医生没讲，我们无从得知。但从此

后，约翰医生完全接受了凯西的异常现象，成为一个坚定的支持者。

这次成功，肯定了凯西可以由别人来引导解读，但他们是否可以象林爱尔一样通过凯西
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为别人诊断呢？凯西请求约翰医生一试。於是，约翰医生拿来几个自己的病人的名字询

问凯西。这些人显然是凯西不了解的，但诊断结果却与医生自己的诊断大多相合。

约翰医生发起并征集了一些医学人员组成一个调查小组，对凯西进行一系列的测验。凯

西自己也想知道这到底是什么现象----一个由医学专业人员组成的队伍应该可以回答这

个问题。

小组雇用了一个速记员。长达一年半的调查，进行了多次试验，他们经历了有很多非常

有趣的现象。

最早期的试验很直接：让被催眠的凯西读封起来的文件。一个成员随机地从他自己的一

叠文件中抽出一张，放在信封里封好。将信封放在夹克的口袋里，外面又套一件大衣。

凯西可以准确地读出文件的内容，并给出签名人的名字。

在一次试验中，一个教堂的牧师有事来找调查成员之一四通（Edward Stone）医生。牧

师手里拿着刚从邮局取来的包裹。於是有人提议问”睡着的“凯西包裹里装的是什么。

凯西回答说” 教堂用的蜡烛“。牧师当众打开包裹，果然不错。

有一次，医生们找来9位孕妇的名单：有要临盆的，有怀孕不久的。当然，这些人是医

生们的病人。那时没有超声波检查，没人可以预知未生孩子的性别。”睡着的“凯西从

容地一一道来，结果完全准确。

随后的试验却包含了一个极其重要，平常从被我们忽略的规律：心智是建设者。

 

                  

12. 一代伟人---第八章
 

第八章  心智是建设者

 

凯西上学的教室

凯西的失声又至。整个医生调查委员会有幸观察整个解读过程：血液循环增加、胸前皮

肤变红，然后恢复正常。他们现在称这个睡觉时说话的声音叫凯西的“高级自我”

，或“资源” ，因为其是乎无所不知。

委员会将凯西自我治疗的现象去问“资源” 本身：为什么导读人的一个指令就可以让

人体的血液循环增加。“睡着的”凯西说：“灵性是生命源（Sprit is the

Life），心智是建设者(Mind is the builder)，… …，身体是结果(Physical is the

result)。” 这大概是最基本的自然法则，因为凯西在后来的解读中上千次地强调这一

点。一个人可以通过对心智和思维的控制来治疗或损害自己的身体。“资源” 又说

：“每一个念头都是一个事件。心智所含有的很大部分决定了要经历的内容。”

为了搞明白“心智是建设者” ，委员会做了一些试验。他们给催眠状态的凯西各种建

议。“你醒来后要喝一杯水，而这水对你来说就象一剂矿盐一样。” 凯西醒来后，果

然大口嚼着给他的水。另一次委员会成员福特（Joe Ford），一个牙医，给凯西一根拐

棍让他握住告诉凯西那是一条蛇。凯西醒来后非常激动，用力想把那杆子折断。福特医
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生立即抢了下来，因为他不想让凯西折断这根有纪念意义的杆子。

今天其实这些现象对於接触过催眠的人来说已经很简单了：催眠深度的不同，被催眠者

会有不同的反映。

委员会也问了“资源” ，什么试验可以证明和理解“心智是建设者” 这一概念。“资

源” 给出建议：找出一个大家公认健康的人，特别安排一些人告诉那位健康的人的外

表和行动都看上去象个病人，“因为如果树木被压弯，它就弯着长大。” “资源” 的

语言充满智慧。

委员会立即行动，选中了成员之一梅医生(Dr. George Meredith)的儿子克拉德

（Clarde Meredith）作试验对象。因为大家都见过克拉德，知道他刚刚作了一次全面

的身体检查，而且对他每天的活动路线很了解。

第一次在绿保龄市中心的Synder餐厅吃早餐，有几个医生“正好” 也在那里。

“早上感觉怎么样？” 老板鑫达（Synder）问候道。

“好极了。”克拉德回答道：“给我一个大号的鸡蛋火腿。”

鑫达给了他早点。又加重口气问了一遍他身体的感觉，过了一会儿又是第三遍，并说克

拉德的脸色有点苍白。

克拉德去药铺办事，同样又遭遇到一个店员问了几遍同样的问题。克拉德开始说“很好

” ，但当店员评论他看上去“不对劲” 时，他加了句：“肩部有点酸。”

下一场发生在牛肉店内。库宾医生（Dr. Fred Kubin）“恰好” 在门外碰到克拉德

，问他的身体感觉如何。“不怎么好。”克拉德说。库宾医生立即表示同意。

“浑身都有点不自在。背部有点酸，肚子也沉沉的。”克拉德又接着说。

医生建议他立即他回家休息。

晚上他回到家里，要求他父亲给他检查一下。克拉德确实病了：肚子不舒服，全是关节

酸痛---他得了流感！

医生们总是忘不了治病的。约翰医生的一个病人被选中作为试验对象，解读时，病人在

城外几里波特圣经学院（Potter Bible）里。解读说这个年轻人正在从伤寒病中恢复过

来。他的体温是华氏101度，脉搏96，呼吸状况如此如此。建议病人注意饮食等等。有

人问约翰医生是否正确。他说：“是我的病人，诊断没有问题，只是温度和脉搏我不知

道。” 立即有几个人去测了，回来报告：完全正确！

研究小组挑选了一位医生的女病人，病人此刻远在田纳西。催眠状态的凯西说她的腹部

问题是“胃裂(Laceration of Stomach)” 的结果。当着医生的面，凯西建议病人不要

去管医生的所谓医疗方案，而要严格如此：每天早上一醒来就起身。将一只柠檬切成一

半；然后步行一只到觉得还有气力走回家。回来后，将少许盐撒在另一半柠檬上，吃下

，喝尽可能多的水。病人按此法坚持六周。她不久发觉自己的胃口恢复，而且经医生检

查发现肿块已消失了。

福特医生提出一个疑问：凯西是否会读取医生们的思维，从而给出诊断。於是他在给他

妈妈的解读中加入描述他妈妈所在房间的请求。大约一分钟的时间内，凯西给出了详尽

的描述：墙的颜色；墙上挂的画；窗子的位置；家具的摆设，是哪里制造的、什么时间

造的，床里的弹簧是哪里的，被子的棉花是哪儿出产的、谁卖给他们的等等，一堆令人

不可思议的细节。立即有几个人前去核对。他们将床拆了，才发觉上面几乎不可辨认的
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标签上写作生产商的有关信息。

凯西自己也有要求给自己解读，因为他有时会有剧烈的头痛。约翰医生(John

Blackburn) 主导的解读却是让凯西做澜尾手术。许多在场的医生都认为这不可思议

，但结果证明，手术后的凯西的头痛病消失了。

调查小组进行了许多公开场合的试验，有时在波特学院的心理俱乐部，市医学学会，有

时在绿保龄商学院。绿保龄商学院兰博教授（Lambert）是加拿大籍人，他对家乡最近

发生的一件谋杀案很有兴趣。在这件警察悬赏的案件中，一位女子死在屋里，她姐姐已

歇斯底里，无法提供任何线索。教授拿此案来问凯西。” 资源” 给出了详尽的描述

：两个女子为一位男人吵架，其中一个开枪打死另一个，并将枪仍出窗外。“资源”

重复了姐俩之间的对话，给出枪的型号及制造商，并指出枪被扔出窗外后，沿着漏水管

往下，卡在与下水道的交接处。教授将信息发到加拿大。果然，警察在下水道的交接处

找到了枪，但绿保龄市警方却收到了对凯西和教授的传票和引渡令。当他们通过警方给

加拿大方面解释了前因后果后，又接到要求关于这个案件嫌疑动机的解读。“资源”

说，死者生前破坏了她姐姐非常满意的一件婚事---将他的求婚信私藏起来。当她姐姐

发觉这封信时，所爱的人已娶了别人。在法庭上，嫌疑人在听完检方读完姐俩吵架时的

对话后，即认了罪。加拿大方面寄来了赏金，但凯西的妻子格秋却坚持不让领取，说

“这钱上沾着血” 。

南部铁路(Southern Railnet)公司安全检查部主管写信问凯西是否可以给出一次车祸的

信息。“资源” 给出了一个责任人的名字，此人应被辞退。这位主管并不十分信服

，反而又写信要求解释如何证明。催眠状态的凯西说：如果我们已经给出的这个人允许

留下的话，在12月初前，他会直接造成一件事故，导致拒绝这个信息的人的死亡。事情

将发生在弗吉尼亚和西弗吉尼亚州。

这个解读包含了2个重要论点：第一，如果采取一定措施的话，结果可以改变。但大多

数的情况是这一“如果” 条件没有被很多人知道和采用，换句话说未来在大多数情况

下被确定了！让很多人发出天意难违的感慨。另一个论点是，因果报应规律---那位知

情不做的人必须接受自己决定的后果。

解读是在1907年2月给出的。9个月后的11月29日，主管坐在自己的车里，责任人一个换

轨操作错误，火车直接撞上主管的车，正好将其从弗吉尼亚州边境撞到了西弗吉尼亚境

内。主管死在那里。

希尔山庄来电了。娶了美丽的小姨凯蕊(Carrie)的郝斯医生(Thomas House) ，带来了

凯蕊病危的消息。

 

                  

13. 一代伟人---第九章
 

第九章    为希尔山庄的家人治病
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凯蕊制作的明信片广告

希尔山庄对凯西来说几乎就是自己的家。它不仅给了凯西一个美丽、思想开放的妻子

，也是自己事业的坚定支持者。他的工作室就是由希尔山庄提供的资金，而开业初的大

部分客人也是由山庄推荐过去的。虽然凯西对自己的特异能力并不十分信赖，但为了山

庄，他什么都愿意做。这种心境从他准备给第一个儿子起名为休林(Hugh Lynn Cayce)

可以看出，因为妻子格秋的两个兄弟一位叫休(Hugh) ，一位叫林(Lynn) 。

对凯西的到来，科班出身的郝斯医生有些不自然，但他性格坚毅的妻子凯蕊要他这么做

，因为她对凯西有强大的信心。在这之前，他和另外两个医生为凯蕊的病已经研究治疗

了两个多月，一位专科医生也曾被叫来，医生们均认为是肿瘤，需要立即动手术。此时

的凯蕊已经虚弱得只能躺在床上了。凯蕊坚持要亲耳听到凯西说些什么，於是解读被安

排在她的卧室进行。郝斯医生平生第一次看到并主导解读。“资源” 指出她没有肿瘤

，只是一种阻生(Impaction) ，同时给出大略治疗方案。随后的几天里，凯西每天有一

到两次的检查性解读。最终症状消失，凯蕊没有需要动手术，以后几十年也没有。

也许要考验凯蕊的信心和郝斯医生对凯西的信任度(郝斯医生后来放弃自己的数十年诊

所，成为凯西医院实践整体疗法的骨干) ，他们的孩子小托马斯(Thomas House Jr.)从

一出生就有惊厥和痉挛。到后来变成了每20分钟就发作一次，以至于凯蕊无法为孩子喂

奶，没几天孩子就变得严重缺乏营养和睡眠。在凯西赶来前的当天，包括孩子父亲在内

的几个医生：2个本地的和一个从纳氏维尔（Nashville）请来的儿科专家，是百日咳

，均认为孩子活不了几日。

凯西的到来，立即促成海格（Haggard）医生了离去，“假的来了，真的就走” ，但另

外一位医生杰克森（Jackson）留下了。

当一些新的发觉和事实与人们已固有的认知体系发生冲突时，有些人选择了拒绝，有些

人选择了观察和实践。

没有因此而耽搁，郝斯医生手持写好的催眠引导词的小本，在看到凯西的眼帘合上、呼

吸深长后说：“你有肯德基州霍普金斯维尔的小托马斯的身体在此，检查他的病情，给

出治疗方案。”

屋里很静，只有婴儿房传来一、二声孩子的无助的哭声。

“是的，我们有了小托马斯的身体和思想…” 凯西用的是“我们” 而不是“我”

，发现的是“身体和思想” ，而不是单独的“身体” 。接着是体温、血压和其它解剖

数据，然后描述了婴儿的痉挛和呕吐状态，指出与母亲怀孕期奇差得身体有关。而医疗

方案则是口服颠茄(Belladonna) ，将婴儿用桃树皮糊裹起。

凯西从催眠中醒来后，发觉医生们在另一间房讨论什么。他听了好一会，除了一些医学

名词外，基本上搞明白了：“睡着” 的凯西开了大剂量的毒性口服药。对於体弱的婴

儿，大量的颠茄无异于“谋杀” ，杰克森医生这样说。

郝斯医生也同意：虽然颠茄对肺和胃部疾病有作用，但纯颠茄仅见过用于外敷，而不是

送到3个月大的婴儿口里。

在医生面前，凯西插不上嘴。他知道自己有可能导致一个家庭成员的死亡。

凯蕊对凯西无比信任。她知道如不医治，孩子活不了；同时也知道凯西的种种“异绩”
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。她深信凯西的能力来自上帝，必无害于人。因为她自己的病就是这么治好的，而且凯

西早就给出她分娩的时间---她无法不信。

尽管与多年所学、所见相悖，拗不过妻子，郝斯医生开始量药剂。凯西与休和林去外面

采集“资源” 说的桃树皮糊状物的各种配料。东西备齐，凯蕊显出她坚毅的一面：迫

使婴儿张口，将丈夫递过的“毒药” 强灌下去。

凯西则转身出去---他无法承受婴儿死在妈妈怀里的情景。

室内，沾满热得桃树皮糊状物的毛巾紧裹在瘦弱的婴儿的身上。药剂一入口，孩子停止

了哭叫---长期来第一次安静地睡了。几个小时后小托马斯醒来，面色转红，呼吸稳定

。再也没有痉挛过。

此后的郝斯医生再也没有以前对他所学医学的热情了。20年后，他终於关了自己的诊所

，去弗吉尼亚海滨市为凯西所开的医院工作，他妻子凯蕊也除了凯西医院的护士长。小

托马斯长大后则成了解读的应用者：他根据解读设计、革新许多医疗器械，并成为凯西

的得力助手。

凯西自己也重拾信心。这对后来挽救他妻子格秋的病起了坚定性的作用。

 

                  

14. 一代伟人---第十章
 

第十章  死神在敲门吗？

 

凯西的个人照

“好了，约翰医生，你回来了。”麦克夸肯（McCraken）医生说：“你和凯西为了那个

所谓的解读合作了这么长时间。今夜，你要成为凯西的救世主---因为他死了。”

“到底是怎么回事？” 约翰医生刚刚接到消息从乡下赶回来。一边查看着凯西那看上

去毫无生命迹象的身体。

两个为凯西工作室打工的小伙，汤姆（Tom Bames）和弗兰克（Frank Porter），目睹

了事情发生的过程：凯西在下午去一个家具公司的仓库为产品目录拍照，天气奇冷无比

，那个仓库没有暖气；到六点左右，凯西回来后又到没有暖气的暗房继续工作，在他回

到客厅壁炉旁烤火时候，他已全身发抖，然后突然失去知觉摔在地板上。两个人慌忙将

凯西抬到沙发上，接着去请医生。他们叫了所有他们知道的医生来帮忙。麦克夸肯医生

的诊所就在路对面，所以最先到了。

“我先用威士忌酒给他，”麦克夸肯医生说：“但他牙咬得很紧。”

“我和弗兰克就帮着将嘴撬开，”汤姆有点不知所措地说：“凯西先生的门牙掉了两颗

，麦克夸肯e医生让我嘴里塞了绵球……”

“他的脉搏找不到，”麦克夸肯医生直指问题所在：“我给他注射了吗啡。”

随后赶到的调查小组的几位医生赶来，有的用热毛巾，有的用烧热的砖和铁板试图去暖

凯西冰冷的身体。看到凯西仍无生命迹象，又一位医生打了针硝酸士的宁
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(Strychnine)，然后又是一针硝化甘油(Nitroglycerin)。终於，医生们停止了抢救。

“活人也被治死了，” 听完大概的情况后，约翰医生生气地说：“这么多吗啡！”

约翰医生和调查小组的斯通（Stone）、瑞顿（Reardon）两位医生交换看法以后说

：“什么都不该做。我觉得凯西自己进入深度催眠状态，以保护过度劳累的身体。”

约翰医生坐在沙发边，用平常引导解读的语言说：“凯西，你准备醒来，血液循环慢慢

增加，脉搏开始挑动，身体渐渐恢复正常… …”

凯西的身体没有反应！

半小时内，约翰医生重复了许多次。有几个医生摇头离去。没有听过死了几个小时的人

还活过来。

除了几个调查小组的成员，其它人都陆续离开了。约翰医生没有灰心，继续对凯西讲话

。又过了几十分钟。突然，凯西身体的肌肉开始抖动。

 “有脉搏了！”斯通医生有点激动：“呼吸也有了！”

嗯的一声呻吟，凯西醒了过来。发觉自己嘴里有血，两颗下牙不见了，脚底还被烫伤了

。

简略地解释完后，约翰医生问凯西：“其它还好办，那三针注射是致命的。你看怎么办

？”

凯西说：“试着让我睡过去，看有什么帮助。”

在约翰医生引导下，凯西又进入深度催眠状态：“身体回到正常状态，不要吸收任何药

物，加快对烫伤的恢复… …”就象给自己治疗失声一样，打进去的药被集中到胳膊上

，在那里凸起一个肿块。约翰医生在那个部位插进针筒，将药物吸出。但随后，凯西的

脉搏又不见了！

一个小时后，凯西的呼吸又可察觉到，脉搏渐稳。约翰医生发出醒来的指令。凯西醒来

了。原来的各种疼痛不见了，他只感到全身还有点虚。约翰医生扶他回家，并陪他到天

亮。一大早就有人送花，并夹了一张黑边纸条：“怀着沉痛的心情… …”

约翰医生读完哈哈大笑：“ 幸亏你太太回了娘家，否则… …”

但几个月后的另一次突发事件却是在故意伤害凯西的身体，从而导致调查小组的解散。

 

那是一次在绿保龄市文学俱乐部大厅，由市医疗协会主办的试验。大约有20多位被认为

是这个地区优秀的医生代表参加了这次聚会。他们带来了一个病人。结果出人意料

，“资源” 说：“他是黑人，我们没法做什么。”

到底是这个黑人无法治愈呢？还是其它什么原因，我们无从得知。有人想就这个问题进

行下去，但有许多医生是第一次见过解读，希望看到医疗奇迹。於是试验继续。一个约

翰医生的病人被抽中，这次凯西给出了诊断和医疗方案。尽管约翰医生说凯西不认识这

个病人，但有人以约翰与凯西有多年合作的经历为借口，要自己亲自动手。立刻，几个

医生上了台来，一位不由分说地将一个长针头扎进凯西的身体，另一个则将一枚平头图

钉按在凯西的脸颊上。第三位看凯西仍然没有反应，於是说：“他一定受过忍受痛苦的

特别训练。” 於是将凯西左手的两个指甲拔了下来。

他们终於停止伤害，因为没有见到预先能够揭穿凯西的效果：凯西没有一丝呻吟，连一

点血都没有。
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约翰医生没有全力阻止对凯西身体的伤害，这导致了他们今后的关系渐渐疏远。在他给

出让凯西醒来的引导后，凯西渐渐发出痛楚的呻吟，血也流出来了。当凯西明白自己的

情况后，他发怒了：你们保证不伤害我的！你们失信了。今后你们没有机会再看到试验

了，因为我只会对那些需要帮助的人提供解读，我不在乎是否有医生在场，不去对那些

不开放的大脑做什么鬼试验！

对信了的人，不用更多的证据；而对不信的人，再多的证据也没用！

1906年12月底，位於学院路上的工作室突然被大火烧为平地。有人猜测是凯西帮助过纵

火者的对手，而故意报复。但没有人知道真相。9个月后，位於State街的工作室又毁于

火灾。虽然有了保险，但里面有许多从纽约艺术画廊租过来的画也一同被毁。单此一项

就使凯西身负八千元的债务，相当于现在近十万元的币值。

凯西的合伙人吉奥（Joe Adcock）宣布破产，但凯西不能这么做，因为工作室的资金来

自于希尔山庄的抵押贷款。他不能将希尔山庄的财产暴露在风险下。在其它合伙人离开

后，希尔山庄接下了所有股份。格秋同新生儿子一起搬回希尔山庄。郝斯医生到绿保龄

市来帮凯西一起重建工作室，并还债。

在灾难降临时，最能显示人的本质，也是检测每个人信念的时刻。黑暗是为了向我们证

明光明的可贵。

 

                  

15. 一代伟人---第十一章
 

第十一章  敢问正路在何方？

 

 

凯西艺术公司人员

身负重债的凯西只有延长工作时间，一点点还债。他也很少给医疗解读了。有许多“朋

友” 过来开导他：你不应发愁，太多人愿意付钱请你帮助找东西、预测赛马和股市行

情。而凯西常常是不置可否地走开了。

一个叫杰·迪凯（Joe Dickey）的人对凯西说：“我知道你的一个$300银行债务今天到

期。我们做个交易：你帮我做3天解读，我替你还那$300。”

虽然凯西开始不愿意，但随着银行催款单的到来，凯西终於睡在沙发上。

杰后来付了$300。但他三天的小麦交易给他带来近两万元的收入。丰厚的回报使杰更

“积极地” 与凯西来往。

“如果你能使我纽约的朋友相信你，他会给你所需的一切资助的。”

凯西想试试：“好吧，我们现在就来搞定他。”

 “现在？”杰诧异地说：“我连他在那里都不知道。”

“那我们就来找他。” 於是他躺下，郝斯医生引导解读。

“庖（Paul Cooksey）走在纽约的威廉（William）大街上，现在是10点差2分。我们将
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会让他做些事情，这样他可记住。他走进雪茄店，他平时只抽香烟，所以他会记住。离

开店后，沿着大街走，到一栋办公厅停住---他的办公室在楼里。我们让他走上楼，而

不是像往常坐电梯上楼。他吹着口哨，曲名是“Annie Laurie” 。在他的办公室里

，有人在等他，是关于威廉大街桥边的一块地产的。这个案子将在下午3点在

Surrogate法院开庭。他坐在办公桌前，发觉有3封信。一封是账单，一封是商业信函

，第三封是他的爱人，信的开头是‘亲爱的’ 。他读信的时候，电话响了起了，他拿

起电话同一个叫多纳根（Donnagan）的讲话…”

解读立即电传去纽约。不到一个小时，回电来了：“报告准确。立即带你的朋友凯西到

纽约来。”

现存的资料显示，凯西没有去纽约。那位纽约的庖亲自来请过凯西，但终於没有改变凯

西的决定。凯西后来对身边的人说，同他们在一起，感觉很不好。

上述例子有显然的用意志力控制别人的成分。在约翰医生组织的调查小组时，凯西自己

就做过用意志力控制别人的试验。凯西工作室的接待员开玩笑地对凯西说，有两个人不

可能来工作室。凯西不动声色地走回办公室，躺在沙发上。他花了半个小时的时间，将

注意力集中在这两个人身上，想象他们来工作室。其中一个当天下午就出现在摄影工作

室的门口。而当第二天早晨第二个人走进来时，接待员惊诧地问他来干什么。那人想了

想说，我也不知道。

凯西后来讲到过这类控制别人的思想有严重的错误，将来必毁了自己。同时他也说明

，每个人都有思维交换的能力，只不过没有去用或没有训练而已。对於凯西来说，他的

能力却是与生俱来的。当然，这种能力的到来，也有他自己的因缘。

约翰医生曾经要求过一个非医疗解读，要求给出据前辈说在他家的祖屋附近藏有财宝的

真实性。解读描述了2个建在同一个地方的房屋。约翰医生感到很迷惑。回家询问后才

知，现在的房屋就建造在原被烧毁的房屋地址上。根据解读的信息，约翰医生的家人找

到了财宝：数量很少的金子。

郝斯医生也来了兴趣。希尔山庄早就有传言藏有大量金银。解读给出了他们所要的信息

：财宝附近的地貌被描述得很详细，哪里曾有栏杆围住的，路是如何被改变了，在哪里

可以找到土地的换手记录，在哪一页；一批士兵占领过这个小镇和周围一些地方，联邦

军在此发生过小规模战斗；一个人将得来的财宝埋在地下，并写信告诉了家人；几年后

，来了2个人找到了财宝，但2人之间发生了争执，一个人将另一个人打死了。

凯西的父亲拿着一叠账单来找凯西：家里入不敷出，要求帮忙。凯西的父亲组织了几个

人和一些资金准备小麦交易，并保证按比例分红给他。凯西觉得无力、无助，於是同意

了。第一周的投机很小心，回报只有几百元，扣除开销，凯西没拿一分钱。第二周收入

非常可观。於是他们决定去芝加哥直接交易。就在这一天，解读给出市场价格将达到

$1.19，随后由一个叫莱特（Leiter）的人操纵市场价格，价格直线下跌。可凯西父亲

的合作者们觉得不可能，忽略了这个信息。结果他们被迫斩仓，资金几乎尽失。凯西和

他父亲双双病倒，投机计划就此结束。

杰·迪凯又来找凯西，并提供优厚条件：他出所有赌马资金，利润平分。

“但我不知道是否可以解读赛马。以前没有作过。” 凯西有点犹豫。

“我们可以试试吧？”杰显得有信心。

禁书网 http://www.bannedbook.org/ 禁片禁闻网大陆直连：https://goo.gl/C6xxGf



 “资源” 给出7场比赛中有6场信息不足。他们前去辛辛那提赛马场的第二天上午，解

读给出了7场赛马中有4场几乎可以确定胜者。杰毫不犹豫地重金赌了这4场，全赢。

赢了的钱可以让凯西付清债务。但他和杰付出的代价却超出他们的想像。2个月后

，Joe进了精神病院。而凯西开始头痛了几天后，在凯西的妻弟修(Hugh) 急需解读来治

病时，突然发觉他无法进入催眠状态了！修不治身亡。

郝斯医生无数次地试图催眠凯西，都无法成功，然后Lynn，约翰医生，甚至林艾尔医生

也赶来试了。凯西要么产生剧烈头痛，要么直接进入睡眠状态。“资源” 变得沉默了

！

信息很明确地传递给凯西：如果将自己和他人的物质利益置于灵魂发展之上，他的特异

能力将不再特异。他自己也写道：“我发觉我喜欢的和不喜欢的发生了变化，我的交往

对象也改变了。” 凯西觉得自己变得更像他周围的投机客了。在发觉自己在也不能给

解读后，凯西灰心地关闭了绿保龄市的摄影工作室，像以前一样避难地回到希尔山庄。

在那里埋头读圣经，虔诚地忏悔、祈祷。

 

                  

16. 一代伟人---第十二章
 

第十二章  扬名全国

 

凯西的搞笑摄影作品

在悔过的三个月中，凯西除了在花园整理，就是在埋头读圣经。每天在祈祷中，他都会

要求主的原谅：他忘掉了用解读来帮助别人，而不是用来自我夸大和获取物质利益的。

他也回忆和阅读过去的解读。在此后的一段时间里，渐渐地他对他自己和他的“工作

”的理解和认识跨出了重要的一步。

1909年6月，他接受了阿拉巴马州伽丹（Gadsden）市的一个工作机会，为摄影师哈丁

(Harding)工作。他告别了妻子格秋和儿子休林，并保证很快就来接他们。

哈丁一家人都是虔诚的基督教徒。凯西不避讳讲自己的事情，并同哈丁一家人一起忏悔

和祈祷。有时他一个人走进树林，为的是治愈自己的“身体，思想，和灵魂”。

在这种每天忏悔和冥想状态下，他恢复了他以为永远失去的能力。那是在7月17日，他

刚刚从伽丹搬到安妮斯顿（Anniston）为“Russell兄弟摄影室”工作。凯西的父亲虽

然说明了凯西已经失去了特异能力，但经不住带着仅21个月小孩的母亲的苦求，一起来

找凯西。孩子名叫高敦（Gordon Putnam）。

由于没有速记，解读没有被记录下来。但凯西基金会和A.R.E.的档案里，从存有数封孩

子母亲的信件中我们可以大概了解到：由于一次车祸，当地的医生认为孩子的双腿无法

再动了，而凯西给出了正骨疗法，并在解读中给出一个叫庖西（Tom Posey）的医生

，可以治愈小高敦。“没有语言可以表达我的感激，”高敦的妈妈写到：“这是一个孩

子母亲发自内心深处的感激。”
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了解了整个事件的庖西医生也写道：“我无法解释凯西先生是如何做的，我想凯西自己

也不很明白... 最好的方法是自己来看看。庖西医生开始拿自己的病人来咨询凯西。然

后是周围其他医生。他老板的女儿贝斯（Bessie Russell）后来对记者形容说，凯西有

“非常‘ 品质 ’”。说凯西不与别人讨论，也不收费 。“他把 这个当成负担而不是

财富 。 ”

海德（Andrew J. Hyde）, 学区督察，在目睹了凯西的整个解读过程后，感慨道：“这

无容置疑，有了凯西是世界之幸。”他甚至给儿子起名叫，凯西?海德(Cayce

Hyde)，以表对凯西的敬意 。

得知凯西恢复了的消息后，医生们纷纷前来。有绿保龄市的，也有老家霍普金斯维尔市

的，还有小镇安妮斯顿和杰克森维尔（Jacksonville）的。其中有一个医生叫开契门

(Wesley Ketchum) 。他们的结识是一个有趣的故事。

经过开契门医生的再三邀请，回家探亲的凯西和父亲来到开契门的诊所。

“我听到，读到太多关于你的故事了。”他眨了眨眼睛：“有一个住在我附近的女士

，因为你的解读，一夜之间头发全白了。”

“怎么了？”

 “嘿嘿，你说她用的染发剂对她身体有害。”

大家都笑了 。

开医生显然做过一番调查：“你治好了艾米，蒂璀教授 和他的夫人非常高兴。我想他

们对你深信不疑。所以我也想亲自见识一下。”

凯西把离开绿保龄市前的经历大约讲了讲。由于滥用这种能力，一个年轻人进了医院

，自己也不能进入状态了。最近才试着做了一些诊断。

 “没关系，” 开契门说：“告诉我怎样我才能得到一个解读 。 ”

 “如果你能够真正需要帮助的人的书面或口头的要求，我可以试一试。”

 “你等等。”

医生进了房间。大约十分钟后回来了，手里有一张纸。

 “我这里有了书面的请求，什么时候可以解读？”

 “现在。”

凯西躺在检查台上，他父亲主导解读。开医生同时安排了一个速记员记录下几乎所有的

对话。

凯西醒来后，看见开医生在室内踱步，手里拿着几张纸。

 “你醒来了？好！首先这是我见过的最了不起的事情，但这是假的！非常简单。我怀

疑除了我，任何其他人还能发现。” 开医生说得非常直率、肯定：“你是一个思维阅

读者。可以阅读别人的思维。你知道解读是给谁做的吗？”

 “不知道。” 凯西机械地答道。

 “我觉得你知道。你是给我做的解读。作为医生，我知道我身体的问题所在。我有盲

肠炎，将在下周动手术，但你却告诉我一堆莫名其妙的事：说我将在某一天经历一个很

痛苦的盲肠手术，但不是这次；说我目前的症状是一次意外受伤的结果，我的脊椎某处

形成了一个病灶，这个东西造成了我右腹部的疼痛，使我以为是盲肠炎。” 他停了一

下，接着说：“你的解读建议我用正骨法做调整，并告诉我用不了几天，我就会好的。
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非常滑稽，我知道我有盲肠炎。我咨询过本地6位最好的医生，大家看法一致。”

 “我从来没有见过你。” 凯西平静地说：“我根本不知道给谁做的解读，也不知道解

读说了些什么。我不做任何保证，也没有任何报酬。我没想去炫耀什么，只想通过这种

途径帮助别人，很多人都说有效。”

开医生不是第一个不认可这种现象的医生，但他提了个建议：“凯西，如果你我合作

，将会非常成功。我会带你去各种会议去演示。只要你保证像刚才一样，我们就会大把

赚钱。但记住，现实中没有你说的可以治病之类的事。”

这个建议部分是为了试探凯西，但另一部分则显示出开医生不应有的投机想法。也许正

是开医生本身的这种不和谐元素，让他们轰轰烈烈的合作在2年后走向结束。

“先生，” 凯西口气冰冷地说：“这可能是假的，你说的也可能对。但绝对不是我做

的假。如果你能证明这是假的，解读的信息不正确，我将非常感谢你，而且以后在也不

做任何解读。对於你愚弄别人挣钱的建议，我没有兴趣。” 他转身离去。

晚上大约9点，开医生派人要求凯西赶快来一趟。

到底是受过良好教育的，开医生站在门口热情地请凯西进来：“我想对你说你不是假的

，而我却是个十足的傻瓜。” 他诚恳地说：“你走了以后，我认真地回想你的话。如

果按你所说的原因来推断，我的病痛却有可能来自脊椎的伤，而且越想越有可能。…

…”

开医生拿着解读报告找到本城著名的正骨专家欧医生(Oldham)，要证明真伪。

“欧医生用手仔细沿着我的脊椎检查，” 开医生接着说：“在一个椎节处停住了说

，‘你的麻烦在这儿’ ，我问他‘那会造成什么症状？’ 他说‘我觉得你会以为是盲

肠炎。’ ‘你会怎么处理？’ ‘我手放在这里，让我的助手握住你的双脚，转动你的

身体直到那儿的压力消失。’ 我说‘读一读凯西解读的这里。他给出同样的地点，用

了同样的方法。”

 “凯西，” 开医生叹口气说：“我相信了，你有非常不常见的能力。你不应该隐藏它

。”

这下轮到凯西大吐苦水了。他把那些不愉快的经历都讲了：永远有人对这种现象嗤之以

鼻，而且他们的理由非常简单直接，不可能有，从来没有见过。所有凯西现在的要求是

：解读“只给特别要求的病人” 。

同开医生的合作案例是凯西早期记录中保持得比较完整的，很多案例非常有趣。

霍普金斯维尔市有个富有的建筑商乔治·代顿（George Daltan），有一次在视察工地

时摔伤，造成右腿膝盖上下两部分骨折，大部分医生都认为他不能在行走了。但开医生

在得到凯西的解读后，认为可以医治：在膝盖骨上钻一个洞，用特制的铁钉将股骨和膝

盖骨钉在一起。开契门医生凭着解读详细的描述，去铁匠店定制了铁钉，在从圣路易斯

请来的一个医生和两个护士的帮助下，将铁钉安好。2个月后，代顿先生果然可以下地

行走了。铁钉留在他的身体里长达17年直到他死去。

在一个医疗解读中，凯西给出了“熏油” 的药剂。但本城的所有药店都没有经销，药

剂产品目录里也没有。第二次解读，凯西给出了一个在路易斯维尔（Louisville）的药

店名。但药店经理回电说没有听说过这个产品。第三次解读，凯西给出了详细描述，在

那个药店的仓库的一个靠墙的架子上的一个物件的后面，有一瓶“熏油” 。药店经理
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回电：“找到了。” 瓶子上的标签早已退色，生产商已经关门，但标签上确实写着

“熏油”--- 一种通过燃烧的木头的烟熏过的油。

凯西对提供解读的兴趣大部分来自于开契门医生给他寄来的车票。因为他回来做解读可

以顺便与妻儿见面。大多数情况下，他没有与病人见面。但开契门医生却另有想法。

1910年夏，开契门医生前往加州理工大学参加“全国顺势疗法协会(National Society

of Homeopathic)” 学术会议。他在会上宣读了他的一篇关于凯西的特异现象的论文。

9月份，他的一个芝加哥同事代表他在哈佛大学举行的临床研究年会上做了同样题目的

报告。相关媒体派出自己的记者进行了深入采访。当然，最有影响力的就是10月9日

“纽约时报”(New York Times) 的这篇文章“被催眠的文盲成了医生----凯西的特异

能力让专家们迷惑了”( ILLITERATE MAN BECOMES A DOCTOR WHEN HYPNOTIZED---

Strange Power Shown by Edgar Cayce Puzzles Physicians) 。

尽管开契门医生没有给出凯西的名字，但记者从他的论文中很容易地找到霍普金斯维尔

的“怪人”凯西。随后挖掘出了凯西童年、少年时的在书上“睡着” 读书、治愈失声

和许多其它案例。

“他的语言最合适。”开契门医生的话被媒体引用：“他的心理学用语，神经解剖学的

描述可与任何专家媲美。他的陈述清晰、简洁，不用任何修饰。对复杂的情况如粉碎性

下颚伤的诊断与波士顿最著名的医生一样，对我来说无解可击。而在清醒状态下的凯西

，几乎是个文盲，特别是医疗、手术、药剂等医学名词，他更是一窍不通。”

开契门医生对记者说，在他所知的一百多个解读中，只有2个错误，其中一个是因为父

子同名，同时在同一间房里，凯西给出了另一个人的解读。开契门也对这种特异现象给

出他的解释：“(凯西) 的意识和其他人一样服从指令，但不同的是它有分析其他人的

潜意识的能力，… …。潜意识有不会忘记你的特性。所有的意识行为都从显意识进入

潜意识，并被记录在那里，甚至在显意识不存在时，仍在那里。”

 “纽约时报” 发表后，其他报纸如“辛辛那提明星报” 、“圣路易斯报” 、“芝加

哥检查者报” 等纷纷进入了后续深入报道。

远在阿拉巴马州的凯西知道消息后，无法想象家里回是什么样子，他当然也不知道他注

定的职业生涯拉开了序幕。

 

                  

17. 一代伟人---第十三章
 

第十三章  灵异诊断师

 

凯西个人照

凯西回到霍普金斯维尔才发现，事情比他想像的大的多。蜂拥而来的记者、求医的、研

究的和好奇的人将城里的所有旅店驻满，有的驻到十多哩外的爱文斯维尔

（Evansville）的旅店里，更有甚者，有人在他父母的门外搭起了帐篷---大家都在等
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待凯西的归来。

对着近一万封全国各地的来信---其中夹有约两千元的现金或支票---凯西不知怎么办。

开契门医生主动找上门提出合作开业：他和一个叫艾尔博特?诺尔(Albert D. Noe) 的

旅店老板愿意接受凯西的任何条件。

凯西终於做出对自己特异能力的一个重要决定：他的能力与邪恶没有关系，是上帝的礼

物必能为善于人。所以凯西的条件也非常简单：不能将付不起诊费的人置之门外。

开契门和艾尔博特当然同意。他们不仅给了凯西和作为解读主导人的凯西的父亲一半的

股份，而且还出资帮凯西建了一个摄影工作室。

凯西邀请了当地的法官、律师、医生和政界一些人，将合作协议给他们看，并当众演示

一次解读，询问他们对合作的看法。大家均表示没有任何法律条文禁止他们这样做。於

是，在10月12日，5年期合约签字生效。

对於他的到来，妻子格秋固然非常高兴，但对凯西的合伙人，格秋却显示出了女人的直

觉：开契门医生固然很有名气、受过良好的教育，但总让人有些不放心的地方；凯西的

父亲的历史早证明了他的不可靠性；另一个合伙人是旅店老板，对帮人治病，他可能更

关心来访的人去住满他的旅店。於是他们决定问问“资源” 。

1911年2月13日，凯西的父亲主导，凯瑟琳（Katherine Faxon）作速记，“资源” 对

合作的评价很好，指出许多人将得到凯西的帮助，认为得到帮助的人对合作人的物质支

持也是应该的；更进一步，“资源” 说越多的人相信给出的信息，越多的人会得到帮

助，凯西及合作人的物质利益亦越大。但是，当时的几乎所有人员都没有读出“资源”

给出的更重要的信息---凯西本人和妻子格秋用了他们一生的大部分时间才慢慢参透。

“资源” 用非常深奥的词句，如“内心意识” 、“以太(Etheral)身体” 、“潜意识

的思想” 等指出：物质利益的获得是必需的，但更重要的“工作” 并不是这个，也不

是给医学界以启迪、给病者以奇迹，而是让所有见识过的人们开放他们的思想，接受

“灵界” 真理。并指出：“当我们将一切归功于自己时，我们将失去一切“，暗示了

如违背根本设想，合作将走向失败。

所有人都理解了自己能理解的部分。他们设定了每次解读收取25元。凯西坚持将夹在信

中的钱---超过$7000---全部退回。办公地点选在原来凯西工作过的书店旁，因为开契

门医生的诊所离那儿只有一个街区。开医生建议凯西不要与病人见面，因为凯西没有行

医执照，而他也确实毋须与病人见面。

办公室的门口写着：灵异诊断师。在走廊的另一边是他们化了几千元建起来的凯西摄影

工作室。走廊上有几张椅子和一张桌子。一扇门通向另一间大房间，里面有一张大桌上

面放着打字机；还有两个大摇椅和几张普通椅子；另有一个小一点的房间---解读就在

这里进行的---：里面有一张特制的皮面大台，其长度足够让身高一米八几的凯西躺下

，还有一副桌椅是给速记员用的。

他们决定每天两次解读，上、下午各一次。第一个解读是在文件签署的同一天，给一个

来自芝加哥的爱林顿女士（Gussie Ellington）的。对她的诊断是肺结核

(Tuberculosis)，两个月后她要求第二个解读，她的医生也来信说她的病情得到显著的

改善。第二个解读是给当地的一位叫罗伯特·郝（Robert Hall）的商人，他的鼻、喉

部的粘膜有火，西医对此束手无策。解读给出一个特别的饮食疗法，其中包括加入多种
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树皮和柏树油，以及饮用大量的纯净水。不出一个月，就告痊愈。接着是第三个、第四

个… …

在与开契门医生合作的解读中，有时非常有人情味。一位母亲带着她的十七、八岁的女

儿来看病。由於病人太多，开医生就将她们的解读安排在晚上进行。催眠状态的凯西听

到女孩的名字和地址后，停了几分钟后说：“这个身体的问题出在这里，骨盆里生有新

的生命，这样恶心、呕吐等现象就不可避免了。”

第二天，开医生约见了母女后，女孩承认了两个月没有月经的事实。那时的社会对婚前

怀孕显然不太宽容。开医生慎重地建议认真考虑那个男孩是否合适，“如觉得合适，不

妨先去外州完婚。”

凯西遥诊的时候给出的一些细节，让病人不得不对他的诊断寄以无比的希望，从而建立

强大的信心。下面就是个例子。

开契门医生带着诊断来到克利夫兰的一个富裕人家。让开医生惊异的是解读一开始，凯

西描述说：“她的全身僵直得像个石头，既不能向左看，也不能向右看；她有两个戴白

帽的受过专门训练的护士照看着。” 开医生一下马车就看到大门口迎客处坐着轮椅的

病人，一动不动，两个戴白帽的护士立在两边。

开医生进屋后，拿出打印好的解读照本宣科。解读说，由於一个“秘密的罪” ，病人

直到39岁才结婚；在生了2个小孩之后，她的病“震颤麻痹(Paralysis Agitans)” 开

始了。随后，解读给出了医疗方案。

支开了护士和丈夫后，病人向开医生坦承了这个她以为只有她自己和上帝才知道的“秘

密的罪”--- 手淫。她彻底信服了凯西的解读，随后的治疗效果也非常明显。她家人后

来与探索与领悟协会(A.R.E.) 的信中也证明了她有生之年，再没此病了。

 

                  

18. 一代伟人---第十四章
 

第十四章  开医生的发现

 

开契门医生个人照片

连续几个月的合作，开契门医生对“睡着的凯西” 的能力有了比他的那篇论文更多的

理解和感觉。这无所不知的“资源”，有着自己的个人特征---有时表现出非常有人情

味的智慧和幽默。一个男子担心地问自己是否会成为秃子，凯西说：“…智慧和头发不

总是一起成长的” 。在回答一个病人的‘药剂是否抹在外面’ 的问题时，凯西说

：“你无法从体内抹吧？！” 一个女子问是否一定要戴眼镜，他回答说：“这个身体

需要眼镜，否则我们不会说的。”

有时候，在解读开始时，“睡着” 的凯西会对病人的周围环境发出一些孩童般的赞赏

：“这里的天气很好” 或者对病人的睡衣颜色给出评论。有一次他没有直接去发现室

内的病人，而对病人家院中的树啧啧赞叹了一番，让开医生感觉到“睡着的” 凯西并
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不是与病人的潜意识接触，而是在进行实地的浏览。

开医生发现有时候凯西确实像大多数灵媒一样：有个性的“灵界个体” 通过凯西的身

体讲话或指导解读，有时他们会自我介绍。虽然这些在近一万五千份解读中占的不多

，但他们确实存在，并值得仔细分析。更多的时候，凯西的“高我” 有能力从一个巨

大的数据库中汲取信息。“生命之书” 就是其中之一，我们以后会看到。

另一个发现是关于凯西解读时的身体。在与开医生合作之前的一次解读中，由於凯西讲

得太快，速记员没有跟上、坐在旁边的主导解读人下意识地将手放在躺着的凯西的上方

，说“到这儿，到这儿，别太快。” 导读人后来描述说，凯西的身体猛地上浮到手的

高度。导读的手拿开后，凯西又跌了回去。开医生也注意到有一个无形的连接连着凯西

的身体。开医生将这个观察问“资源” ，“资源” 给出肯定的答复，说” 以太

(Etheric)体” 就在自然身体的上方，连接着“睡着的” 凯西。

 “资源” 并不是每次都能给出解读。有一次，一个人和他的朋友一起来要求解读。凯

西的父亲主导解读，凯西像通常一样进入入定状态，但这次他什么也没有说！第二次、

第三次也是这样，直到第四次才给出信息，而这次他的朋友不在现场。

开医生也注意到问的问题的重要性。“资源” 是乎很少主动给出你没有问或导读人认

为是自然的事。学过催眠的人都知道，当你问潜意识：“你知道他你叫什么名字吗？”

，它会回答：“知道” ，而不是直接说“我叫XX” 。没有问正确的问题让很多得到凯

西解读的人，依照自己的理解和知识，得出不完全正确的结论。

开医生还发现，解读信息的丰富与否与前来咨询的人对凯西的信任度有关。有时“资源

” 会说，这些信息不能被共享。但有些时候凯西的“高我” 又好像能窥探到一些信息

。我们认为这与是否妨碍人的自由意志有关。要求解读的人的个人意志会对凯西进行的

信息的提取有阻碍，甚至隔绝，而那些会伤害人的信息从来就不会给出。

随着解读量的增加，有一个更重要的问题渐渐浮出水面：“资源” 给出的治疗方案

，无法找到医生去配合实施。且不谈当时医生闻所未闻的换器官的建议，“资源” 给

出的电疗方案，几乎无法为病人的医生所接受。这个问题困绕着凯西，直到一个叫莫尔

(Frank Mohr) 的来自于俄亥俄州哥伦比亚市的商人来找凯西帮忙。这个商人是赫赫有

名的诺顿(Norton)煤矿的老板，而这个煤矿的发现是基於凯西的一个解读。但这次 莫

尔先生不是来要凯西找煤的，而是要凯西帮忙已被医生判定无法医治的3岁半的侄女的

脊髓灰质炎。

1910年的12月的那个解读，与凯西其它的身体解读一样，并无任何特异之处，但对目睹

了整个过程的莫尔先生留有极其深刻的印象。他先是想购买凯西的合伙权。但在了解到

许多人有同样的想法并被拒绝后，商人机灵地提出要为凯西建立起一个医院，招聘合格

且乐于实行解读提出的医疗方案的医生和护士。

凯西非常欣赏这个提议。他的两个合伙人艾尔博特?诺尔和开契门医生在一开始也表示

同意，因为他们也知道医生若不按照解读所给出的方案治疗，那怕只是一个小的改动

，其结果将有明显的不同。但是，他们同时也显示出“小我” 意识，提出他们应得到

足够的股份以补偿他们在“开发” 和“推广” 凯西能力的贡献。但在口头上，结果几

次会谈，他们都同意建立凯西医院的想法。在得到一份由凯西一个人签字的文件后，莫

尔先生立即在Nortville购买了土地，并雇用了建筑设计师。至1912年，基础建筑已基
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本完工。

建立医院的想法从此深植于凯西的心中，成为他以后生活的一个主要目标之一。但这第

一次的尝试却因合伙人以及其它因素搁置了。这一搁置就是十几年。

先是诺尔先生和开契门以各种藉口不去正式签字。而凯西天真地认为合伙人同他的想法

一样，建一个自己的医院以保证为病人按“资源” 的方案解除病痛，收入的多寡并不

重要。但莫尔先生与诺尔和开契门双方却为后者争执不下，最后以起诉和反诉讼将医院

的合作推向结束。

凯西对此非常失望。就在此时，一个来自哈佛大学的墨斯特伯格(Muasterberg) 教授突

然来访。在看到有关凯西的报到后，受哈佛大学心理系主席的指派，这个以戳穿骗术闻

名的教授对凯西进行深入跟踪分析，最终信服于凯西的特异能力。这在关于凯西的第一

本传记<<有一条河>>的开篇部分有精彩描写。教授的离别赠言是，他相信凯西会做得更

好，但与错误的人为伍。

格秋一点也不惊讶教授的话，因为她对凯西的合伙人开契门和凯西父亲从一开始就不信

任他们的动机和能力。开医生经常支开速记员，由他一个人主持解读。大家都知道他购

买了全城第一辆汽车，他还买了一个农场用来养比赛用的赛马，随后又传出他与贝莎

（Bethel）女子学院漂亮的法语老师凯第（Katy deTuncq）有婚外绯闻。

凯西决定自己了解整个事情的原委。他找出一个速记员“碰巧” 不在场的解读，写信

给那位要求解读的女士。由於睡着的凯西不知道自己说了什么，而仅有开医生一个人掌

握全部情况。在信中，凯西认真地询问了他的解读是否有帮助，还有别的可以帮忙或建

议。回信非常直接地揭开凯西心中的疑团：她从未收到任何解读！

开医生自然非常聪明，立即明白凯西摊在他面前的这封信的意义。他不十分情愿地承认

自己利用解读预测了赛马和一些其它赌博游戏，并得到“一些好处” ，称这对将来建

立医院有好处。因为每次25元的解读，加上无数慈善形式的解读，将永远不能建起凯西

所想的医院。

但他们都知道，句号已经画上了。不久，开医生和他女友一起离开了霍普金斯维尔市

，最后落脚于夏威夷，在那里他与妻子离婚，与他女友结婚。

凯西于1912年1月，带着失落去了阿拉巴马州的塞而玛(Selma)市，而他父亲却坚持要起

诉诺尔和开契门的毁约行为。很有意思的事情值得一提。

案子由汉拔瑞（J. T. Hanberry）地方法官审理。这位法官正是那位在合约签署前，曾

目睹解读的过程，并给凯西一个书面意见，肯定三人合约有法律效用的那位，后来又是

他要求购买诺尔和开契门的合伙股份。但此时，他却以合约本身非法的名义了结此案。

 

1913年3月的一天，在法官面前满怀愤怒的凯西讲了他后来非常后悔的话：“你要为今

天所讲的谎言负责！你的身体在你活着的时候将为蠕虫所噬。”

2年后，十二指肠虫(Hookworms)，或类似的传染虫感染了这个法官，并致死。凯西听说

后对朋友说：“这可能是巧合，也可能是在玩火。” 但他表示他将永远不会让他的愤

怒对别人和自己造成任何伤害。
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19. 一代伟人---第十五章
 

第三部分  躲避和寻梦

 

 

凯西和他的周日课堂的学生们

第十五章  小城塞而玛

搬到阿拉巴马州后，新开业的摄影生意很清淡，家人又远在肯德基，解读也停止了，凯

西有了许多时间，又过上一种祈祷和冥想状态的生活。这期间，他的教会活动倒是丰富

多彩。

1月12日，他加入位於塞而玛大道和富兰克林街交叉口的第一基督教堂。很快地，他主

讲的“第七教室” 成为当地最活跃的周日课堂。这个课堂还主编出版了一份小报

<<Seventte>>。他组织的“基督徒热心计划” 在伯明翰举行的年会上获奖。这一奖励

可使他的成员以传教士的身份去墨西哥、日本和印度传教。

但他的使命远不止这些。

4月份的天气，阴雨连连。一连几周凯西的摄影室没有一个客人。一个雨天的下午，凯

西像往常一样在闭目祈祷---为周围的人，也为自己的日常开销。忽然有人上楼走向他

的店。

“先生，你做放大像片吗？” 一个瘦小、身上几乎被淋湿的女人。

“当然。”

她在衣服的内层拿出一个夹子：“我有一张在阿拉斯加的儿子的照片，我想放大成一幅

你能够做得最好的像片。”

“照片有点退色，但应该没有问题。” 凯西答道。

“太好了！” 她顿了一下：“我可以马上付钱，但我只有一张儿子寄来的支票，我去

了几个店，没人愿意兑现。”

“你等等。” 凯西拿着支票去银行。

值班经理阿姆斯特朗（Armstrong）对凯西说：“这张支票今天已来了三次了。我肯定

支票没有问题，那位母亲应该是急着用钱。如果你肯背书的话，我给你现金。”

“可是我的帐户没有钱啊？”

“没关系，我们一起来帮她一个忙好了。”

看到凯西拿着现金回来，妇人脸上乐开来花。她的话也多起了，提到她有一个女儿得了

小儿麻痹，一只腿瘸了。凯西犹豫了一下，说他也许会帮点忙。

在小城塞而玛的第一个解读几天后进行。凯西周日课堂的一个学生博乐(Alfred

Butler) 主导解读，哈瑞（Harriet McSwain）---塞而玛城市国立银行(The City

National Bank of Selma)老板的秘书---做笔录。同时凯西也请来了盖医生(Samuel

Gay) 来研究并执行解读所推荐的方案。这个解读本身没有能保存下来。但一年后，从

女孩的下肢几乎恢复正常和每周她的家人必来摄影室感谢凯西，表明了解读的成功。

盖医生是个思想开放的人。他立即要求凯西给他久医不好的父亲一个解读。解读给出一
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种用兔皮做成的复合剂。这种疗法在后来的许多解读中都要建议，主要是用于治疗皮肤

癌的。就这个个案，盖医生报告：完全治愈。

这位盖医生确实对凯西情有独钟。在1926年过世后，他于29年5月6日和29年5月23日两

次不请自来地通过凯西之口给出自己对灵性的理解，非常有见地。

有个解读是给解读主导人博乐的姐姐佛劳拉（Flora）的。不久前，她忽然因精神问题

进了特护医院。这个解读就是有人经常提到的拔牙治愈精神病的故事。“资源” 说她

的智齿压迫了她的神经。博乐和他的哥哥在解读后立即去了医院，他们为佛劳拉拍了

X光，找到并拔除那颗牙。几个月后，佛劳拉一切恢复正常。

这个案例被<<塞而玛时报>>(Selma Times) 报导，并引起广泛的注意。

凯西的解读有时是超前的。1917年3月在给解读主导人博乐的父亲Berry Butler的解读

中，“资源” 指出他的胃、肾和胆都出现了癌变，恢复希望渺茫。但“资源” 仍给出

方案：换器官；并给出明尼苏达州的马友（Mayo Brother）医生可以担此重任。要知道

成功的换器官的手术到1954年才有人做，这几乎是三十几年后的事了。“资源” 更建

议了换动物的器官，这在当时更是闻所未闻，因为1964年才有世界首例。尽管博乐一家

对解读充满信心，但思维的鸿沟不是一天可以填平的。几天后，Berry Butler去世。

在这期间，最成功的解读是凯西远赴肯德基的列星敦(Lexington, Kentucky)为迪莱利

(Delaney)家做的解读。正在此处，凯西遇到生命中的贵友：戴维?卡恩。

 

                  

20. 一代伟人---第十六章
 

第十六章  初遇卡恩

 

戴维?卡恩

迪莱利家是做木材发达的，而卡恩家是做杂物连锁店的。一个家族笃信天主教，另一个

是坚定的犹太教。但这并不妨碍两家成为好邻居。两家的住宅位於列星敦市汉普顿街。

迪莱利(Amanda Delaney)太太在十年前的一次车祸中受伤，高位截瘫，整日只能坐在轮

椅上，手脚几乎不能挪动。家庭医生描述了迪莱 利太太患有严重的关节炎，同时她的

皮肤也十分敏感，质地欠细的床单都不能碰。

但他们认为有“神灵” 在使用凯西，而罗马天主教是不能“召唤神灵” 的。所以迪莱

利先生就找来邻居---正在上大学的戴维?卡恩主导解读。能遇到奇人，年轻的卡恩兴奋

不已。

卡恩严格按凯西的主导解读的小册进行：“现在，凯西先生，你将睡去… …”。在看

到凯西眼帘不停地闪动---进入自我催眠状态的信号，卡恩接着说：“你听到我说的话

，并按我的指令去做。回答问题时要缓慢清晰，因为我在做笔录…。凯西先生，你现在

有肯德基州列星敦市汉普顿街58号，这房里有…”

凯西喃喃地重复着地址，卡恩一丝不苟地记录。

禁书网 http://www.bannedbook.org/ 禁片禁闻网大陆直连：https://goo.gl/C6xxGf



“是的，我们有了迪莱利太太的身体和思想…”凯西的声音清晰。接着像医生一样给出

血压、血细胞量和其它身体和医学数据。与大家原来的看法不同的是，“睡着的” 凯

西指出，在十年前的车祸之前，迪莱利太太曾骑马摔倒过，造成脊椎下部受伤，后来的

车祸只是伤上加伤，以至造成身体瘫痪的状况。

凯西说得比平常慢，有些术语如正骨疗法，卡恩不会拼写，睡着的凯西立即知道并拼出

来，还加以解释。在给出一些药剂和用法之后，凯西有给出一个医生的名字：坝贝

（Barbel）医生---一位刚到列星敦市来开诊所的医生。然后说：“解读完成。”

在按照卡恩给出让凯西醒来的指令后，凯西醒来后就问：“解读如何？”

迪莱利先生满脸兴奋：“你描述了她身体的每个细节。太好了，我们立即按方配药。”

 

迪莱利太太缓慢的恢复着，但不久身上出现了红色斑点。她的私人医生检查后表示无能

为力。卡恩感到自己的责任，於是给凯西发了电报。但身为犹太人的他，没有将症状描

述给凯西，仅要求凯西做一个对迪莱利太太身体现状的概述并给出建议。“资源” 指

出在她的药剂中，缺少一个叫黑硫磺的配药。

卡恩和迪莱利先生一起去了药剂房。那位配药的师傅说他没有见过黑硫磺，所以用普通

硫磺代替了。於是大家一起去各个药店找黑硫磺，但均无所获。卡恩立即又发一封电报

给凯西请求帮忙。回答来了：密西根州底特律市的戴维斯·派克（Davis Park）药剂公

司有售。

一个月后，凯西又来到迪莱利家。他注意到原来无助地坐在轮椅上的迪莱利太太发生了

更本的变化。她让护士解开头发，自己梳了起了，并对凯西说：“我已经五年不能抬起

手梳头了，想让你看看奇迹。”

9个月后，凯西又受邀请来参加迪莱利太太生日聚会。她兴奋地在屋内来回走动，并可

以自己开车了。

卡恩及全家亲眼见到医疗奇迹，热情地邀请凯西去他们家。虽然有不同的宗教背景，但

经过深谈后，卡恩一家都接受了凯西。凯西也是第一次进入一个犹太人的家。在他与开

契门医生合作的解读中，暗示过有一位犹太人将会对他的工作有极大的支持。从此，卡

恩成为凯西一生的挚友。

当然，给卡恩家做解读是少不了的。

卡恩的妹妹爱琳诺（Eleanor）的猩红热得到了完全治愈，而卡恩的弟弟的癫痫却告不

治，因为他们无法找到愿意按解读治病的医生。但对家庭事业的解读让他们家的杂货零

售也大大地发展了，成为列星敦市同行业中首屈一指的公司。

自然地，正在肯德基大学上学的卡恩关心他将来能否接替他父亲，将连锁零售业作为他

的职业。这是第一个关于思想和灵性的解读。“资源” 说，世界将要有一个巨大的变

化，卡恩将要离开家，而他将来所做的事业至今还未得到任何训练。因为卡恩将和一大

群穿制服的人一起，而他将会“带着荣誉离去，带着荣誉归来” 。

卡恩全家都以为这是说卡恩会成为一名警察或消防员。而作为长子不继承家业，在犹太

人中很少见。但凯西的预测在后来的事件中，一一得到证实：欧洲战场将要炮声隆隆--

-第一次世界大战已经临近。
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21. 一代伟人---第十七章-1
 

第十七章  建立信心的家庭灾难

 

休?林?凯西(Hugh Lynn Cayce)

凯西抱着尖叫不已的儿子休林直冲进眼科医生卡拉威（Eugene Callaway）的诊所。

“是闪光灯用的镁粉，” 凯西急急地说：“…在我的工作室里，…有一堆，他可能是

玩火柴，镁粉在他眼前燃爆了。”

医生和护士们花了好大劲才在因痛苦而挣扎的男孩眼里上了药，并缠上绷带。

经过一个星期的治疗，医生们会诊后建议：为保住生命，休林的右眼必须摘除，将视情

况的发展再决定是否摘除左眼。

凯西将医生的话告诉6岁的休林。休林的周日主日课老师和医生都在场。休林的反应却

出乎众人的意料：他停止了哭泣，反而对医生说：“我爸爸，在他睡着的时候是全世界

最好的医生，他会告诉你怎么做。”然后对凯西说：“救救我，爸爸。”

凯西立即意识到自己愚蠢的显意识对“资源” 认识的重大误区：忙着给别人诊断、看

病，而自己的第一考虑却是对医生的依赖。

而这已经不止一次地发生过了… …

那是在1911年。3月28日，凯西和格秋有了第二个儿子：Milton。不久，婴儿得了百日

咳，后来又发展出结肠炎。他们不停地去找一个又一个医生来看病，直到所有医生都表

示无能为力了，他们才做了一个解读，但已经太迟了：孩子在他们的怀中逝去。

事情并没有完。过分悲伤的格秋又病倒了。家庭医生杰克森（Jackson）诊断为胸膜炎

。他们全家并没有太在意，凯西依然每天给别人诊断，直到一天杰克森医生把凯西叫到

办公室里，严肃地对他说：“你妻子病得太重，已经发展成肺结核。你知道她弟弟死于

此病。我已经找了其它几个医生，包括最有名的贝力（Beazley）医生，一起会诊。我

们认为目前的医术水平对你妻子的生命已无能为力了。”

这就象一个外科医生不敢为自己亲人动手术，传说张仲景不敢给自己病重的母亲开药方

一样，凯西依然信心不足。他找来格秋的小姨和她丈夫郝斯医生去与杰克森医生谈，而

他们的结论却是：解读可以解救别人，为什么不对自己一试！

凯西也渐渐意识到问题所在：如果自己不勉力一试，所爱的人将离他而去。

他叫来杰克森医生和他的同事，并请到当地结核病专家塞金（Sergeant）医生，加上药

剂师路易斯·爱尔金（Louis Elgin），当然还有开契门医生和给他们证婚的史密斯

（Harry Smith）牧师，一起见证对格秋的解读。

“这是我见过的对结核病最好的诊断。” 结核专家对醒来后的凯西说：“我在国内外

作过很多讲座、见过许多病例，但我不知道你的建议对你的太太有什么帮助？”

药剂师接着说：“你给了一个我们从来没有用过的方案和药剂。你说用海洛因，桉树脑

(Eucalyptol), 特瑞巴拉（terebana）, 杂芬油（creosote）混合制成液体，强调说只
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制作三天的份量，因为三天后混合物就溶解了。这很奇怪。”

“你还说把苹果白兰地放在薰过的小橡木桶中，让她每天吸取其中的蒸汽，” 杰克森

医生说：“这可能没有什么害，但不知道有什么用处。”

“但我说了她会好起来的，对么？” 凯西沉声地问。在场的人都点了头。

但杰克森和塞金医生都不愿意签字抓药。他们知道大量的海洛因对虚弱得无法抬起自己

的头的病人意味着什么。

“我来。” 药剂师路易斯·爱尔金说：“那怕是牢狱之灾。”

第一支药剂喂下去，格秋的出血症停止了。两周后，她可以坐起身，并试着整理一些解

读的资料。几个月后，她可以下床管理家务杂事了。

…这一次，面对缠着纱布的儿子的恳求声，他立即下定决心。格秋主导了她平生第一次

解读。

凯西的工作室里几乎挤满了人，许多是他们教堂里的教友。他们一起来为休林祈祷。凯

西后来回忆说，感到室内充满了“一种能量” 。

“资源” 说，休林的眼睛并未完全损坏，指出医生的用药也基本正确，但有一种叫丹

宁酸的必须加入，并给出换药的确切时间，要两个星期完全不见光后，损坏的部位即会

脱落，双眼可恢复正常。

对父亲有强大信心的休林在第一次换新配的药后，立即说：“这是爸爸的药，对不？我

立即感到不痛了。” 十几天的小黑屋后，面带焦急的、刚刚为他解开绷带的父母亲

，他立即宣布：“我看见了，我看见了！”

接下来的“考验” 有轮到凯西自己的身上。1916年3月，正在附近小镇为人拍照的凯西

突然感到腹痛难忍，并伴有呕吐。家庭医生盖医生诊断是盲肠炎，但医生只给凯西一些

药，而不是手术治疗。几天后，他的病情有所好转，看上去可以继续工作了。但凯西有

点不放心，於是给自己做了一个解读。解读指出，虽然X光显示情况稳定，但事实却是

该立即动手术。更要命的是，解读说，因为盲肠和大肠套在一起，将给手术造成极大的

麻烦，并指出这是小时候不正确治疗的后遗症。

凯西当晚去了医院，第二天一早医生就动了手术。像解读指出的一样，肠子套叠在一起

。在场的医生说，没有见过这么难的盲肠手术。最后他们仍无法完全处理好，以至不时

的腹痛的麻烦伴随了凯西的后半生。

当然，信心的建立，以及对天赋异能的目的和认识，是一点点聚起来的。凯西和他的家

人还有很长的路要走。但这几次家庭危机，确实是他对“资源” 认识里程的重要几步

。

在这段时间里，有几个有趣的事件和解读，很值得一提。

 

                  

22. 一代伟人--第十七章-2
 

 

禁书网 http://www.bannedbook.org/ 禁片禁闻网大陆直连：https://goo.gl/C6xxGf



 

1915年春。凯西的失声又回来了。碰巧妻子格秋去看她的弟弟去了。於是，凯西请来给

休林治病的医生来主导解读。医生倒是一直按手册来将凯西指导进入催眠状态，但他搞

错了地址，将凯西的住址Broad街21-1/2号当成了22-1/2号。於是“睡着” 的凯西描述

了一个与他们正坐在其中的凯西工作室截然不同的室内描述，并说一个人正在盗用雇主

的资金。凯西的失声当然没有治好，而他们也不知道是什么原因。因为“睡着” 的凯

西自然不知道自己说了什么，而医生也不知哪里出了问题。直到第二天，凯西突然发现

街对面的房子与医生转述的很像，他进去后，发觉会计正把账目摊开核对什么。遗憾的

是，没有资料记载这件事的结果如何。

真是“若要人不知，除非己莫为” 。这件事仅仅是碰巧被凯西知晓。在后面我们将会

介绍“生命之书” ，一个记录每个个体在所有时间、所有空间里的所作、所言、甚至

所想的一个巨大“数据库” 。我们会发觉中国的生活古训含有多么的智慧。

有个剧作家威廉姆森（Edwin Williamson）再三央求凯西试一下巫应盘(Ouija Board)

。於是凯西平生第一次、也是最后一次使用召唤灵魂之术。如自动书写、扶拈术和蘑菇

迷幻剂之类，有时会得到一些好的信息和结果，但更多是时候使用者会受到极大的刺激

以至失控，后果无法预知。我们会在灵界系列的后面，介绍一些这类“危险通灵术”

。

不过这一次却收获颇丰。第一个信息是由凯西周日圣经课的学生传过来的。他死于一战

的战场。他说他给了凯西一些用于保险的钱，凯西忘记了，现在还在书桌抽屉的一个信

封里。几分钟后，又一个人传来信息说请凯西帮忙让她的父亲做好准备，因为他父亲不

久将死于心脏病。

最令人叹息的是一个淹死在池塘里的少年。他请凯西转告他的家人，他没有不是像家人

以为的离家出走。他去了另一个农场去游泳，头扎在水下的石头上。他的尸体现在还卡

在水下有钩子的铁丝中。威廉姆森先生写信通知了那个家庭，并得到回信证实了这个信

息。

还有一个解读是不得不提的，因为实在是令人感到惊叹不已。

凯西的一个在霍普金斯维尔市的远房亲戚史密斯(Eddie Jone Smithson)怀孕的妻子得

了重病。史密斯全家都不信凯西的“特异能力” 。可史密斯太太做了一个梦，说让她

妹妹写信给凯西要求帮忙。凯西的解读说史密斯太太恢复无望，但给出一个配方，说可

以让史密斯太太坚持到孩子生下来，并说这个女婴将十分健康。收到解读后，史密斯太

太的妹妹立即抓药。史密斯太太又活了40天，在她女儿出生后死去。

故事并没有结束。几年后，凯西恰好去霍普金斯维尔的一个理发店。一个正在玩耍的女

孩看到了他，立即走过来，并坐在他的腿上。女孩的父亲正在理发，於是他问理发师谁

在同他女儿说话，理发师说是凯西。那位父亲走过来与凯西攀谈起来，并提出一个没有

人能回答的问题：“我女儿以前从不与陌生人说话。你认为她潜意识中就认出你，并表

示感谢你为她和她妈妈所做的吗？”

凯西觉得很有意思，但他只能说：“上帝以神秘的方式在运作吧。”

一个接受过解读帮助，治好了他的结核病的人气喘吁吁地跑到凯西工作室说：“凯西

，你想救一个人的命吗？住在我同一栋房子里的一个女士不行了，医生说没救了。”
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解读立即进行。“资源” 说只是肺炎感染(Pneumonia) 。那个人等凯西一醒来就说

：“我现在立即回去治病，晚些时候会回来，因为你讲了一些我没有问的事情。”

傍晚，那人回来说：“好了，病人的情况稳定了。我另找了一个医生来看她，说她的危

险期将要过去了。” 他接着说：“我上午想同你说的是你的解读中说，这么做病人就

会好了，但那个为她看病、已经离开的医生却只有6个月零6天可活了。”

凯西摇头说：“我不知道，只能等等看。” 6个月零6天后，医生死在自己的家门口。

 

                  

23. 一代伟人---第十八章
 

第十八章 一战中的卡恩

 

凯西个人照

 

卡恩积极准备参战。1917年初，他成为荣誉少尉，并来到纽约。4月的纽约依然寒气侵

人，一直在42街与第五大道交叉口招募新兵和接待欧洲名流的卡恩病了：无法发声。

 

一直与同伴和朋友谈到凯西和他的特异治疗能力的他立即意识到这是一个证明凯西的机

会。他当众写电文要求解读：请告诉我为什么我在纽约，给出关于我身体状况与我下一

步该如何做的建议。

 

卡恩的解读要求包含身体和军队任务的双重目的，因为他的荣誉任务即将结束，他自己

在考虑何去何从。

 

凯西的回应不久就来了：“你去纽约的目的是完成军中的任务。抽身离去你将一无所得

。立即去离你最近的兵站，因为5月15日将开放一个新的训练营，你将被接受。至於你

的身体状况是因为受寒而导致的失声。处方：樱桃树北面的树皮，每日三次。”

 

卡恩按方治病，三天后身体复原。

 

然后他找到离他最近的总督岛兵站，对负责的军官讲他要加入15日开设的训练营。因为

消息还没有公开，接待的军官立即寻问他的消息来源。

 

卡恩后来在经历多年的军旅生涯后才知道问题的严重性。他回忆道：战时的情况外泄可

能意味着调查、审判，甚至入狱。不过当时他仅说了他从募兵处的高级军官那里得知的

。於是得以过关，并被接受。
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三个月后，他正是成为少尉军官，而不是开始的“荣誉少尉” 了。

 

很快，在凯西的帮助下，卡恩因成功地解决了训练营的沉闷的娱乐生活而得到少将格瑞

保(John Greble) 的赏识。而此时的卡恩的家中却出了问题。他两岁的弟弟雷昂

（Leon）不幸从马车上摔下来，糟糕的是医生拒绝按凯西的解读治疗，雷昂死了。於是

卡恩紧急给凯西打电话提出两个问题：是否能有2--3周回家一次的机会？未来的六周会

干什么？

 

“如果你愿意，可回家三周。” 凯西回电说：“因为将有一队来自墨西哥边境的人马

加入你的军团。你现在的指挥官将不会与队伍一起上前线，而你至少有三个月不会离开

美国。当你接到出发命令时，你的指挥官会给你一个选择：留在他身边去弗吉尼亚，还

是与新的指挥官和队伍一起去欧洲。你将与队伍一起走。…你会有许多危险，但无生命

之忧，将载誉归来。”

 

第二天，卡恩找机会对格瑞保将军说，我来做个预测。於是将凯西解读用他自己的语言

说了一遍。

 

将军平静地听完卡恩的预测，拿出一封华盛顿来的由作战部秘书长内曼·贝克（Neman

Baker）签字的命令：“这让你的所有预言落空，部队立即整装出发。”

 

卡恩并不为其所动，说我稍后告诉消息来源。

 

24小时后，情况发生了变化，已整装待发的部队停止了出发准备。三个月后，在部队开

赴欧洲前，将军找来卡恩：“到底是谁告诉你，我不会与部队一起走？”

 

於是卡恩将凯西和他的预测讲了一遍，并说：“我还知道你为什么要见我：你给我选择

在你身边继续工作，还是去欧洲。”

 

“他怎么说？”

 

“凯西说我将带着荣誉去，带着荣誉归，一切平安。”

 

将军叹了口气说：“如果我和你一样年轻，就是游过大西洋也要参战。但我退休去弗吉

尼亚训练新兵。你去吧！”

 

随着欧洲战事的展开，凯西周日圣经课的年轻学生们陆续参军去了欧洲。凯西的传奇也

被卡恩和那些年轻人带到欧洲。解读的要求不仅是几百里，而是几千里外了。其中有一

个是为美国驻意大利总领事的太太做的解读，然后这位太太的一个朋友---一个富有女

士写信要求解读。信件是用意大利文写的，有一位意大利裔的水果小贩被请来帮助翻译
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。但问题来了，“睡着的” 凯西说着一串串谁也听不懂的意大利语，水果小贩也只听

懂大概，因为凯西的话里有西西里的土语。最后，还是格秋想出了解决的办法：给出催

眠指令，让凯西只用英语讲述。

 

往来于凯西和卡恩、和卡恩的朋友、他自己的朋友的信件增多，许多内容或与军事机密

有关。终於引起了情报部门的警觉。凯西以“最高机密” 被请到华盛顿。凯西在那里

做了什么，我们无法得知。卡恩在后来的回忆录中说，凯西为Wilson总统做了解读。但

不知道是健康解读还是关于战争的解读。但从1944年5月30日的一个来自政府的匿名来

访中，和凯西的一个秘书转接的一个来自杜鲁门办公室的电话中，我们大概可推知，国

家情报部门对凯西的工作一直“关注” 的。不管如何，从凯西和卡恩随后的德州找油

的支持者的名单里，我们发现威尔森(Woodrow Wilson)总统两个亲戚的名字：Afred和

Edwin Wilson上校。卡恩关于凯西的书里也提到总统战时的一个警卫威尔斯大灵

（Colael Willstarling）与凯西的关系。

 

在1917年至1920年期间，许多解读与平常一样。但在一次例行的找回凯西的声音的解读

中，确经历了前所未有的事情：整个30分钟，凯西一言未发。醒来后他描述了解读进行

过程中他经历的“幻像” 。

 

他先是看到世界各种各样的墓地。当他的注意被引向印度时，一个声音对他说：“你将

通过对身体的处理了解一个人类的宗教形式。” 然后画面换成法国，他看到士兵的坟

墓，其中有三个凯西周日课堂的学生。他们的样子就同他们赴欧洲前与凯西告别时一样

。每个人告诉凯西自己是如何死的：一个死在机枪下，一个死于弹壳爆炸，一个死于炮

弹轰炸。

 

凯西不仅问自己，这是真实的吗？那些死去的还活在另一个空间吗？我能看到我那死去

的孩子Milton吗？立刻，许许多多的孩子的影像出现。他立即在后面的一排里发现了他

儿子，Milton也冲他微笑，示意认出了凯西，但没有其它交流。

 

画面又换过，一位埋在当地墓地的女士出现了。她去世前，凯西经常去她的花店买花。

她对凯西讲述了死亡的过程，并说这其实是一种出生。并特别指出与其在死后将花献给

躺在墓穴的身体，不如在人还活着的时候送花更有意义，因为人已从物质空间转入灵界

。“谈到物质，几个月前，有人请你将2.5元转交给我。你已忘了。钱还在你抽屉的一

个信封里，上面写着日期8月8日，两张开元的和五十分。请交给我女儿，她需要这个。

对孩子们要耐心，他们领悟了许多。”

 

又一个画面。这次是老博乐（Alfred Butler），他和凯西同属一个教会。他说他儿子

从战场上归来后，可以继续进行他银行经理的工作，但他建议他儿子接受一个动画公司

的职务。然后在他们讲一些关于教堂事务时，凯西恢复了意识，醒了过来。
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他的声音恢复了。他立即去找那抽屉里的信封。还躺在那里，里面是两张一元的和五十

美分；信封上标有8月8日---是他摄影助手经手的。第二天，他找到小博乐，问他除了

银行外是否还有去动画公司工作的可能。小博乐立即说，他在亚特兰大的一个朋友曾邀

请他加盟动画公司，被他婉拒了。听完凯西讲述的“梦境” 后，他说要重新考虑。

 

德州的一份报纸---晨报(Cleburne Morning Review)---的编辑戴（Day Thrash）在

1918年12月得到一个生理和事业的解读后，向凯西要了他的出生时间和地点，说让星像

学家做个预测。一段时间后，果然有几个星像学家给凯西来信。他们提到的一个重要预

测是：1919年3月19日，凯西将做一个比同年其它解读更有益于人类的解读。

在“星际无边” 一章中，我们将详述这个解读254-2，因为此时卡恩从欧洲回来了。他

们将一起经历一个冒险的、人生教训的事业：找石油。

 

                  

24. 一代伟人---第十九章
 

第十九章 寻油记

 

凯西在油井边

卡恩和凯西都急需资金：

卡恩的父亲去世了，他家的连锁店也出了问题。由於他父亲的慷慨大方，他家的许多债

权因没有合约而成为无头债。卡恩从战场上回来时，他家的债务高达六万五千元。

而凯西建立医院的情结与日俱增。他还没有认识到实现美好的愿望和采用正确的手段极

其相关---为了实现主的意愿，必须将自我的意愿完全放弃---和等待正确的时间。在目

睹许多解读因没有医生去施行后，他决意要将建立医院的计划实施，而德州发现的大量

黑金子---石油，正是最好的资金来源。

醒着状态的凯西与睡着的他比起来，差得很远。他既不了解钻井技术、原理，也不知道

管理和经营企业。卡恩则是弥补了这一缺陷：他的关系网上至华府，下至普通百姓。

他们的寻油合作看上去非常完美。但上天的意愿却是另一套计划。

他们先找律师咨询。凯西他们希望有长期的土地合约，例如99年期的。但律师却说法律

上没有这样的合约。於是卡恩做了个解读，“去肯德基州首府佛兰克福特

（Frankfort），在档案里有相关信息，” “资源” 说。同时给出了哪类法律文档的

哪一页。那律师火冒三丈，觉得自己是有执照的、从业多年的律师，但为了证明他们的

想法是错误的，律师还是去了佛兰克福特，结果是…真的找到了有关条文。凯西他们觉

得这是个好兆头。但他们既没有注意解读的暗示，也没有留心周围合伙人的各种想法

，只知道解读给出的储油量、地层结构等地理信息比任何地质学家给出的都详尽。於是

一头扎进由金钱、贪婪、欺骗，和暴力组成的光环中。

大量的资金从俄亥俄、佐治亚、肯德基和德州的投资人手中转到他们接手的山姆（Sam
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Davis）石油公司。这些投资人的信心全系在对凯西能力的希望上。解读给出德州的

Comanche是很好的钻井地点，并描述了地层结构。他们立即抛出大量资金买机器、雇人

，开始挖井。

一天早晨，井架上传来已确信进入含油沙层的消息。下午他们亲眼见到油水混合物冲出

井口---离成功出油只有只尺之遥了。但怪事接着发生了：先是一串关键的工具莫名其

妙的丢了；接着又发生其它几件事耽搁了几天挖井工作；然后他们发觉井眼被人用大理

石块封死。油还在下面，解读的地质信息也没有错误，而人的行为却无法控制的。资金

打了水漂。

鉴于与合伙人的矛盾，他们决定组建自己的石油公司。1920年9月20日，凯西石油公司

(Cayce Petroleum Company) 在克莱苯（Cleburne）的家庭银行（Home National

Bank）正式成立。先期的运营资金来自于威尔森上校和马丁（Martin Sanders）。解读

给出在圣安东尼奥以东不远的小城陆霖（Luling）可以找到石油。

他们后来了解到解读所指的地区的土地由一个黑人社区所拥有。而一个白人妇女自视自

己是这些黑人的保护者，很难打交道。

他们一起来到这位女人的房前，还未敲门，黑洞洞的枪口先探出了头。门后一个声音冷

冷地说：“找油的，我可以崩了你。”

凯西等人吓了一跳。还在军队服役的卡恩沉着地说：“我是军人。我们来自肯德基。”

 

门开了点：“肯德基哪里？”

“列星敦”

门又开大了一点。大家看到一个赤脚、灰发、满脸皱纹的妇人。枪口仍然指向他们

：“你知道一个叫菲利普斯(Phillips)的人吗？”

卡恩说知道，并大概描述了这位叫菲利普斯的药剂师。最后，妇人说：“他是我弟弟。

”

卡恩问她是否可以找点吃的，她说：“我没钱，也没有食物。”

於是卡恩掏出钱包对她说：“去买些鸡蛋、面包、咖啡，顺便给你弟弟发一封电报，证

实我与他的朋友关系。”

妇人回来后，敌意消了不少。卡恩关切地问起她的身体状况，并建议凯西对她的身体做

个解读。

看着躺在铺上报纸的地板上的凯西在“睡眠中” 讲出她身上种种病症，她瞠目结舌

，随后又开始哭泣起来。她说道，凯西描述的症状一丝不差，治疗方案也简易可信---

可以解决身体的痛楚，对她来说是生活中最美的事了。在卡恩坦陈他们来找油的目的后

，妇人立即说，这附近就有油，有时候下雨后，牛不肯喝水，因为上面浮了一层油！

他们立即进行一个解读。“资源” 给出就在不远的一颗枯树下面，300尺深处，即可找

到全德州最富有的油田。

有了妇人的帮助，与黑人区的合约很快敲定：合约期十四个月，三千公顷土地租金每天

每顷一元，外加八分之一的利润分成，必须于六个月内开钻。

这一次他们饱受资金缺乏的困绕。尽管在公司成立后，他们就开始长达五千英里、历时

一年的资金筹措计划，但租地合约签署6个月后，他们的资金仅可以付每天三千元的土

禁书网 http://www.bannedbook.org/ 禁片禁闻网大陆直连：https://goo.gl/C6xxGf



地租金和将井架搭起来的费用，就是无法按时开钻。最后被迫放弃租约。

当卡恩后来看到有报纸在1922年8月报导德州Luling出油的消息，后悔得要命。他们的

接任公司在同一地区钻了十四口井后，以一千二百万的价格出售。

凯西后来应邀给这间公司的合伙人戴维斯（Edgar Davis）和塞柏林（Frank

Seiberling）做解读。“资源” 说他们如果以相互合作、相互理解的方式，顺应自己

的敏锐感觉，就会有极大的成功。否则，凯西说，上天的法则是双刃剑，合则双赢，逆

则双输；播种什么，就收获什么。

两人在取得初步成功后，头脑发热，渐行渐远。双方都将自己置于首位。终於不得不在

法庭解决纷争。不仅，这两位可能成为美国最富有的人，财富尽失。

 

                  

25. 一代伟人---第二十章
 

第二十章  德州趣事

 

找油参与人的照片，左四是凯西

在德州石油开采的早期，有许多人声称有特异能力可以帮助人们找到地下的“黑金子”

。有的称可以“闻到” 石油，有的说自己是“油巫” ，最特别的一个是德州东部的一

个牧师，号称有一双X光透视眼，可看穿几千英尺的地下。

凯西对挖油的兴趣和名声来自于一个石油解读。克莱苯市家庭银行执行官 郎先生

(Joseph Long)所有的井口“幸运男孩2号” 已经挖了3500英尺，仍不见油。於是他来

咨询凯西。解读说，他们挖得太深了，应将标尺定在3000尺，堵好口，打入50夸脱硝化

甘油。郎先生立即差人做了，可仍不见油出。於是又来电报请求解读。“资源” 说将

井壁清理干净，再打入100夸脱硝化甘油，将有每天600桶的原油产量。果然不仅，郎先

生来电报告，幸运男孩产油，登记产量602桶。

凯西的名声传开了。在他到达德州后的一天，一位穿长统靴、戴大沿牛仔帽的牛仔来到

他跟前对他说：“我听说你什么都知道。这里已经4个月没有下雨了。告诉我，什么时

候下雨？” 凯西，在醒着的状态，脱口而出：“下星期五4点。” 没人知道，甚至凯

西自己也不知道，为什么他这么说。但周五下午四点的豪雨将所有人的疑虑冲走。

为了筹集石油公司的资源，卡恩和凯西到处奔波。有一次他们乘火车，凯西的眼泪进了

煤渣，很快造成了红肿。他们不得不中途在田纳西州的当纳什维尔（Nashville）下车

找医生。卡恩找来电话簿，惊讶地发现凯西的一位亲戚埃德乌·凯西（Edward

Cayce）在这里开诊所。埃德乌早听说过这位亲戚的种种异能，在很快地处理好凯西的

眼睛后，邀请他们一起去很高级的优灵（Unionleage）俱乐部吃饭。

在席上，他们惊讶地发觉医生邀请了几位当地的名流：一个银行家、一个地产大亨、一

个铁路公司的总裁和一个当地报业的老板。凯西的推销员卡恩如鱼得水，向各位详尽地

介绍了他所知的凯西。其结果是他们在此地停留了两个星期，交了许多朋友，当然少不
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了解读。

当地的一个律师威廉（William Rosenblum）(此人后来成为纽约以色列神殿的拉比) 组

织了一批医生和朋友来观察和讨论凯西特异现象。在会议中，一个紧急电话从伯明翰

(Birmingham)打来，一个年轻女子因男朋友要离开她而服毒自杀，现生命垂危。现场的

医生立即将这个案例拿来咨询还在催眠中的凯西。凯西毫不费力地说出女子所服的毒品

名字：二氯化汞；给出的解毒药也很简单：士的宁(Strychnine)--- 另一种毒药。正是

以毒攻毒！“资源” 警告说，如不按方施药，人将不救。卡恩当众将药物名和警告传

过去，但在现场抢救的医生却不愿承担让病人服毒的责任，拒绝施行。三天后，女子死

去。

另一次，有八位医生组成解读试验小组，解读对象是其中一位医生的病人---他就躺在

隔壁房间里。在听完凯西描述完病情后，这位医生对卡恩说，能不能让他讲一些我不知

道的事情。

卡恩下达了指令，催眠中的凯西说：“病人的脚趾间有红色斑点。” 随后又加了一句

：“医生不知道这个。”

一句话没说，那个医生起身去了隔壁。在检查完病人后，他回来对众人说：“脚趾间确

实有红斑点。我三天前检查是还没有。”

人的思维习惯是多年养成的，没那么容易立即改变，特别是思维僵化的那些。

许多受过训练的医生对这种异与书本知识的现象深疑不信。有一个医生表达了他不相信

解读信息，催眠中的凯西几乎有点愤怒地说：“他也不相信这个病人大脚趾下的伤疤

，因为他根本不知道。但如果他能检查一些病人，就会找到这个伤痕。这个伤疤是病人

小时候踩到热煤渣上而造成的烫伤。病人自己知道，但他不知道。” 检查结果，可想

而知。

凯西的这次筹钱之旅，让他在纽约的百老汇的McAlpin宾馆住了5个月。就是在这里，他

遇到了天才魔术师：亨利?胡迪尼。

身为魔术师的胡迪尼对一些骗人同灵者的把戏，毫不留情地予以揭穿。与凯西见面前

，他刚从英国演出回来。他揭穿了上百个所谓与灵界通话的“通灵人” ，其中最著名

的一个是法国女灵媒伊娃（Eva Carriere）---一个在“通灵” 时，嘴里冒肥皂泡的人

。他说这种胃部反刍是小把戏。因为他亲自见过可以反刍活蛇和青蛙的人。

但在1921年1月至2月这段时间内，他参加了由哈佛大学心理系主任威廉（Willian

McDougal）和著名作家海沃（Hereward Carrington）要求的展示性解读。他无法对凯

西的“把戏” 给出任何解释。因为凯西不需要水晶球、不在暗室或幕后才给出信息

，而是在指定的任何地方，在众目睽睽之下，就任何问题给出回答。在胡迪尼的“打假

” 的书“灵界魔术师(A Magician Among the Spirit)” 中，他承认有些通灵人是确

有其事的。而且他自己也尝试着与灵界对话。1926年他去世后，他留下的“胡迪尼密码

(Houdini Code)” ，无人明了其意。

尽管胡迪尼邀请凯西和威廉教授和海沃去他的豪宅，展示镶金的家具、法国大公

Sergei赠的镶满珠宝的杯子、比利时国王送的乌木魔杖和那世界级的私人图书馆，但他

对挖井找油没有兴趣，所有并没有投资凯西石油公司。

威廉教授则坦陈：“我以为我学识很高，但这一经历使我相信我仍然无知。”海沃则写



道：“作为一个作家，我发现这些诊断、处方和其它信息，通过凯西，来自于高级智慧

。但我不知道什么是这个高级智慧。” 他后来成为纽约“美国灵异研究会(American

Psychic Institute)”主席。

凯西和卡恩拿着筹建来的资金再赴德州。这次的情况与以前大同小异：挖井部件莫名其

妙地损坏、遗失，无意的火灾，人为的破坏。他们知道有人不合作，可就是无法找出是

谁。而解读对他们关于破坏这名字的询问保持沉默，同时敦促他们的合作要“一致”

，要明白一个“第一目的” 、“上帝的目的” 。

在他们没有搞清楚上帝的目的之前，1922年夏末，资金告罄，土地合约到期。他们的寻

油之旅画上了句号。

凯西化了许多年的时间才渐渐明白什么是“第一目的” 。他回忆道：“有一个宇宙法

则，或成为天律，就象我们地球有刑律一样。”寻宝者必须放弃寻宝的目的，而将全部

意识调整到与原创能力(Creative Forces) 相和谐的状态，物质的收获只是一个副产品

而已。

虽然寻油失败，但解读在随后的一段时间里带我们进入了精彩乐章。

 

                  

26. 一代伟人---第二十一章
 

第四部分  走自己的路

 

休林、戴维斯和凯西在代顿市

第二十一章  天律初窥

卡恩的一个电报把凯西叫到丹佛市。丹佛邮报(Denver Post) 的老板、出版商鲍提斯

（Frederick Gilmer Bontils）对凯西现象起了兴趣。他在召集一批医生一同观察凯西

的解读后宣布：这是见过的最了不起的事情；他将支付凯西每天一千美元的工资并聘任

卡恩为总经理。

高工资不是白拿的：凯西要头戴丝巾，身着全百丝袍；出入有加长房车和专职司机；专

门人员搀扶他上下车；每天两次解读，其中一次只为老板服务；解读中凯西的脸应覆盖

面纱；保镖24小时不离左右。

凯西觉得受到了侮辱：“我不是、也不想把自己打扮成一个舞台人…。我仅是一个来自

肯德基的农村人。我可以象上次一样给你解读，而且只能是这样。”

协议没达成。而正巧此时凯西收到来自伯明翰的一个妇女俱乐部的演讲邀请。他欣然接

受了，因为一年多前他曾为筹资在那里停留过十八天，交了许多朋友，其中有位贝拉

(Estelle Bealle)女士。 贝拉女士的哥哥是当地最大报纸之一“伯明翰新闻

(Birminghan News)” 的主编。所以有一系列关于凯西的报导，使凯西的解读和筹资计

划进展得很顺利。

1922年9月13日，凯西到达伯明翰，立即感受到他受欢迎的程度。要求解读的人之多



，他不得不专门请来一个速记员和导读。当地的一个医生乌道（Percy Woodall）负责

治疗方案的理解和施行。他住在Tutwiler宾馆的十楼，这一待就是四个月，给我们留下

二百四十份有完整记录的解读。

第一个解读是为一位女士而做的，是关于她全身肌肉绷紧的身体解读。在大篇幅地描述

完血液系统、神经系统、内部器官功能、消化系统之后，“资源” 给出如下药方：

Sarsapari根------6盎司      黑山楂皮------2盎司      曼厥克草------2盎司

Yellow Dock茎------2盎司    Burdock根------2盎司     Poke茎------2盎司

Elder Flower花------4盎司

用文火将一加仑的雨水炖至四分之一，趁热加5盎司米酒和安鲁香树脂。

这类药方在身体解读中很多。有一些医学人员经过多年研究，从解读中整理出数十种病

例的推荐治疗方案，在凯西官方网站上EdgarCayce.org可以查到，也可以到凯西健康中

心全面检查身体后，得到基於解读的整体疗法方案。

当然，凯西推荐的不总是这类草药。在对俄亥俄州代顿市(Dayton, Ohio)一个两岁男孩

威廉（Willian Darling）的癌症治疗方案中，他推荐了阿托品(Atropine)注射。

在这二百多份身体解读报告中，我们得知解读诊断的病例包括：牙科的、癌症、血液问

题、关节炎、神经系统、肝炎、白斑等，涵盖了许多医学科目。他推荐的治疗方案和药

方也多种多样。有一个是为乌道医生所做的紧急解读。“资源”讲出了一个“手指手术

”--- 就是医生将手指从病人的口中探进将口中的粘膜分开调整耳咽管(Eustachian

tube) 。

在每天来观摩的人群中，大部分是医生。整个城都在谈论凯西的传奇能力，连检察机关

的暗访人员也信服了。凯西的热情支持者组织起来，愿意出资五万美金建一所医院。但

这里有两个问题：一是官方要求凯西有行医执照；对此，医生们反驳说凯西仅是给出建

议，并没有行医，无需什么执照。凯西本人也没有认识到问题的严重性，终於导致十几

年后在底特律受到无照行医的苦头(本书第30章) 。还有一个问题是“资源” 本身提出

的：伯明翰是个商业化的城市，凯西应生活在离大湖、大海等近水的地方。这一点早在

1910年和1911年的解读中提出过，“资源” 预言式地说，这项“工作” 将始于俄亥俄

州代顿市(Dayton, Ohio) ，发展在弗吉尼亚海滨市(Virginia Beach)--- 一个当时只

有一百人的海边小镇。

1923年6月，凯西应朋友之邀来到俄亥俄的代顿市。在这里他遇到了代顿印刷业商人拉

莫斯先生(Arthur Lammers) 。正是此人要求的一系列解读，将凯西的“工作” 推向一

个全新的层次。在此前凯西给出22年的解读，其中绝大部分是关于身体的，在此后他又

给出22年的解读。正是这些解读，让我们对宇宙和人的认识大大地扩展了。

拉莫斯先生和他的妻子冉达（Zelda）对东方哲学和形而上学早就有兴趣。他们的维多

利亚式官邸的个人图书馆里藏有许多关于炼金术、瑜珈、占星学书籍和手稿。在他们夫

妇的热情要求下，加上他们要研究凯西的特异能力以建立一个研究机构和基金会的许诺

下，凯西同意合作。

拉莫斯先生的第一步非常简单：他想知道凯西的信息来源、催眠解读的发生机制、人在

地球上的目的和死后的情况。

象开契门医生在1909年提出同样问题的一样，催眠中的凯西的回答也几乎一样：“在这



一(入定) 状态下，显意识让位遇潜意识，或灵魂的思想意识。它从…其它人的潜意识

或已离开地球的个体的意识中获得信息---无论显意识知不知道。潜意识和灵魂思想意

识中的信息是共享的。”

解读描述了个体是一个三位合一体：物理身体、心智体、灵体。只有当凯西的身体和显

意识放在一边时，灵才有机会展示一下。

拉莫斯先生自然的问起灵魂是什么，是否会灭亡等问题。解读说：灵魂是“其缔造者在

开始就给予每个个体，现在正在寻找回家之路，或回到缔造者那里去；… (灵魂) 可与

其缔造者相隔离，但不会死亡！” “资源”指出潜意识仅仅是灵魂体的一个属性，还

有很多其它影响力或法则，在引导灵魂的回家之路。

在回答信息是否永远无错误的问题时，“资源” 说：“凯西处於主导解读人的引导状

态。只要给出的建议与个人的思想保持一致，(信息) 将完全正确。” 就是说要求解读

的人的思维可能极大地影响解读的质量。这就是为什么后来几乎所有的解读均要求解读

人在指定的时间里处於祈祷或冥想状态。

接下来拉莫斯先生问了一个令人忍俊不禁的问题：“这个世界上谁最合适主导解读？”

“资源” 认真地说：“艾德文·沃斯（Edwin Woth）。” “他现在在那里？” “巴

伐利亚。” “国籍？” “俄国。”

“资源” 说男女性别对主导解读的影响不大，而阴阳性的身体却很重要。由於凯西非

常阳性，这个俄国男子艾德文可能是相应的阴性体，以达到阴阳平衡。

拉莫斯先生问：“除了凯西还有别人可进行这项工作吗？” 在听到“资源” 说“我们

没有工作可做” 后，他重复了这个问题，用“灵异现象和解读” 代替了这项工作。回

答是不可置疑的“所有人都可以做到” 。其决定因素取决于一个人的发展程度。对於

这一点，解读透出的一些信息，我觉得当时在场的所有人，包括拉莫斯先生和凯西本人

均没有太注重。灵魂发展是通过转世来完成的。凯西读取信息的能力是与他灵魂发展的

八个人世生活有关的。

解读指出有“神的法则” 或“天律” 控制着一切。如果我们在三维空间犯罪，在被抓

到时才会有惩罚性的后果，而打破“天律” ，我们一定会尝到相应的苦果。播种什么

，收获什么。而合一法则、自由意志法则和爱的法则是所有天律中最重要的部分。

 

                  

27. 一代伟人---第二十二章
 

第二十二章  星际无边

 

 

凯西和拉 莫斯先生

1923年10月11日，拉莫斯先生要求了他的第一个占星解读。“资源” 在描述了他的正

面或负面的倾向的概况后，说他由於“影响力来自木星” ，加上金星处於11宫，是他



在与凯西这类出生于3月份的人相处在非常“平衡、和谐” 的状态。所以我们说拉莫斯

先生是一个解读发展中的一个重要人物。解读的第一段就扯出一个重要内容---星象。

 

当然，星象学并不是第一次出现在解读中。前面第十八章提到过的星象学家预言的

1919年3月19日的重要解读，其中有很大部分是关于占星学的。就在星象学家预言的那

一日，凯西为自己做了这个解读254-2。

 

问：行星与人的命运有关么？如有，是什么样的关系？对这个身体有何影响？

 

“当然有。” “资源” 回答道：“在最初地球运行时，其它星体就控制着各种物质的

宿命，就象月球控制着地球的潮汐一样…。首先，对人类最重要的太阳，其次是较近的

星体或者在出生出於支配位置的星体。” 在此，解读强调说：“要注意的是，任何星

体，无论是太阳、月亮或其它什么星体都无法超过个人的意志力。” 这一力量是灵魂

缔造者开始赋予给个体的。就是说，个体的自由意志和选择对个体的发展起最主要的作

用。解读后来许多次地强调了这一点：个人的意志力超过一切外界的影响力，而不是相

反---这就是个人意志法则。当然，当我们说一件事不可避免时，这并不是我们被动地

接受外力对我们施加影响，成为命中注定的牺牲品，而往往是我们用我们的个人意志选

择的结果。

 

解读接着说：“一个人如果除去个人意志力，那么他出生时的星体位置将决定他的一切

。对这个个体(凯西) ，出生于1877年3月18日，3点过3分。太阳渐落，亮度渐退，月亮

与地球相对，天王星在最高点，金星刚升上平面，土星在月球的正对面，所以这个身体

总处於“极端” 状态…，没有中间地带。就是说，他要么非常好，要么非常坏；要么

非常迷于宗教，要么一点也不信；要么非常富有，要么总是失去；爱憎分明，要么总做

好事，要么总做错事…。而所有这些均须由自由意志去决定采用哪一极端。意志成为这

个个体的教育性因素。所以，应在这个个体年轻时就给予恒心和耐心的教导。

 

至於这个个体的各种力量和他的特异能力，是由天王星海王星合力而得的。…他应住在

近湖、近海的地方以帮助他的灵异和经济能力…。这个身体要么很富有，要么很贫穷。

”

 

不象凯西夫妇对解读给出的星体对人类行为的影响持有的不理解的态度，拉莫斯先生是

一个深信占星学的人。他对“资源” 给出的这些基本的占星学知识并不惊讶。他想知

道更多。他问谁最先运用占星术，凯西答道：“许多、许多、许多年前，一个叫 Job的

被记录是第一个使用人。他活在摩西之前… ” 摩西，就是圣经五书的作者。

解读在解释为什么人们对占星持怀疑态度时，反问道：“太阳、月亮为什么，并且如何

只对地球生命只有物理作用，而对人类的情绪无作用？… ” “资源”解释说：“人体

的交感神经(Sympathetic)系统与月球就非常有关系。”

 



我们注意到在大多数有关占星解读中，“资源” 着重于星体对每个个体的影响，而对

十二宫却不太看重。解读解释说十二宫在对人的星象影响中并不起决定性作用，而仅仅

是一个说明性因素。这与现今流行的看法大相迥异。

还有一个让笃信当今占星术的人大吃一惊的是，解读说大家普遍接受的埃及占星回归

(Tropical)系统与更为真实的波斯恒星(Sidereal)有近30度的偏移。这个波斯占星系统

现今用的人已经很少了。解读同时指出，星体对人的影响是“内在的” ，而不是外部

行为活动。

 

当然，最令人惊异的不过於凯西的解读给出了太阳系有第九大行星。我们知道第九大行

星---冥王星是在1930年才被发现的。解读第一次提到这颗星是在1923年，凯西称其为

“Septimus” ，并给出其对人类的基本影响。这是同时代的任何一个占星大师都无法

做到的。

 

解读的信息解释了为什么星体对人类影响，这种解释震惊了让所有专业、业余占星师们

。

 

“注意了…此灵魂在那个‘环境’ 中的游历而对其灵魂留下了影响，而不是所处的位

置…。我们说过月亮处於宝瓶座对其影响并不显著…，但作为灵魂体，而不是地球上的

物理身体，在那个木星环境的游历(起作用)… 。那些环境有生命形式，只不过这一点

在地球还未认识到罢了！”

 

拉莫斯先生将问题转向对灵魂属性的探讨。

 

问：什么是灵魂体？

答：(灵魂体) 就是那个在开始由缔造者赋予每个个体，正在寻找回家---缔造者的地方

---之路。

问：灵魂会死去么？

答：可自禁于其缔造者，而不是死亡。

问：为什么灵魂会同意被禁止？

答：为了自身的救赎…

问：什么是潜意识思想？

答：是灵魂的属性，即灵魂的思想。

问：达尔文的进化论是对还是错？

答：人不是从猴子变化而来的，但人参与了其变化，一时又一时，这里一点那里一点

，一丝一丝，一线一线，…为人类的生存条件的准备过程，已进行了千万年…

问：解读所讲的世界的上帝是指什么？

答：…太一在所有中，所有在太一中。

问：发展完的灵魂去哪里？

答：到缔造者那里去。



 

解读说灵魂体在不同星际体上的游历，只有一个归宿：将自己准备好，完善灵魂，与缔

造者合一而成为同伴。

不管你信不信，灵界的规律不可更改。我们的与生俱来的灵性总跟着我们，无论是选择

否认、遗忘，还是恐惧、感激。

 

就在此时，拉莫斯先生和在场的所有人都为解读的一个信息震惊了：

 

(这个灵魂体) 是第三次出现在这个空间。他曾是个和尚。

 

                  

28. 一代伟人---第二十三章
 

第二十三章  前世今生

与凯西有许多共同前世经历戴维斯(左)在凯西摄影室留下照片

拉莫斯曾是个和尚？在场的所有人都知道，拉莫斯这一生从未做过和尚。随后大家都明

白了“资源” 向他们暗示了“转世” 这一概念。

 

笃信圣经的凯西不知如何面对这新课题。如果占星学勉强可以接受，转世理论则与他们

的信仰无法兼容。面对满面兴奋的拉莫斯，凯西则满腹疑惑：是解读本身出来问题吗

？可怎么解释过去二十多年解读信息的准确性？是圣经的问题吗？那可是一本经历近两

千年的书，而且自己读了三十多遍了！他的脑子里忽然闪出“邪恶” 一词。自己是在

做邪恶的工作吗？

 

经过大约一周的困惑和震惊，他们决定就这一概念要求一个解释性解读。“资源” 确

认了他们的理解。拉莫斯却是来地球三次，前身是个和尚。“…身体不过是灵魂的载体

。灵魂是跨越时空的，一直保持其特性。” 解读以冷静的语言指出这是凯西的第七次

地球游历。在随后的由拉莫斯、拉莫斯的秘书希罗（Shroyer）、朋友肯

（Kingensmith）和凯西共同要求的解读中，“资源” 说他们四人前世曾合作过，其目

的是非建设性的。2周后，希罗在另一次解读中，小心地对他们前世的合作求证：“给

出四个人出现在这个空间的名字和职业。”

 

“资源” 象在等了许多年，终於被问到这个问题似的，给出了超出他们希望的长长的

回答。

 

解读说希罗在诺斯曼人（Norseman）的土地上生活过；在那之前在灼热的沙漠中，他曾

在波斯的Serbs王朝的军中服役；而肯曾活在路易十五时代；拉莫斯在特洛伊战争中是



赫赫有名的武士赫克特（Hector），然后是在西班牙做过和尚；解读谈到凯西时，说他

曾经作为士兵和拓荒者在早期美国殖民时代的俄亥俄的代顿市和弗吉尼亚的詹姆士镇

（Jamestown）以同样的名字生活过(正是在这次生命里，凯西为他的一生贫穷埋下种子

) 。在那之前，他在Richelieu(路易十三时代) 的法国生活过；之前是亚里士多德手下

的学生，是个化学家；再前世他在阿拉伯的土地上生活过，“资源” 说他当时的东西

现在还可以找到：就在一个叫Shushtar的西南7.25英里的洞穴中；之前是凯西最光辉灿

烂的时期，他作为拉塔(Ra-Ta)--- 埃及最高祭司，为人类也为自己的灵魂发展写上重

要的一笔。由他和许多来自沉入大西洋的亚特兰提斯大陆的人们共同建造了金字塔---

死亡不是结束的标记，并将关于人类发展和亚特兰提斯大陆、亩(Mu) 大陆的记录封在

吉沙(Giza)高地。后来有解读指出这个记录将会在人类发展到关键时期被打开。凯西的

再前一世，“资源” 几乎直接引用了圣经中的描述：当晨星聚集歌唱，欢呼神的儿女

们共同到来，带来了荣耀的信息。

 

在希罗后来要求的生命解读中，“资源” 给出了他五个转世的细节。指出他今生最大

的挑战是如何利用他的自由意志：让你的意志力将你指向对天父的信心。

 

在对肯的后续解读中，详述了路易十五时期和特洛伊时期两世后，解读突然中断。“资

源” 说：我们目前被禁止给出更多信息。也许正如谚语所述：当学生准备好了，课程

就才会讲授。

 

1923年11月14日，凯西夫人格秋和他们的小儿子爱文斯及新雇的速记戴维斯小姐一起

，举家搬到代顿市来。他们先住在菲利普宾馆---凯西一直在此处每日给出两次解读。

家具来了以后，他们又迁入东五街的一个小屋里。大儿子休林要等到学期结束后才回到

这个新家。

 

在读完最近所做的星象和前世生命解读报告后，格秋和戴维斯---同样作为虔诚的基督

教徒，对这个东方宗教概念---转世，有与凯西同样的疑惑。他们决定就圣经与转世做

一个解读。“资源” 建议他们用转世的思维再读圣经。终於他们发现在马太福音17章

10-13节中，耶稣几乎明说“施洗约翰” 是以利亚(Elijah)的转世；在约翰福音9：1-

2节中，门徒问耶稣：“这人生来眼瞎，是谁之过：是这个人，还是他父母？” 一个人

不可能未出生就成了罪人，门徒必然认为此人有前世，方出此问。

 

还有圣经其它好多地方可以窥见被圣经编纂者们因种种原因屏弃的转世概念。凯西他们

渐渐地同时接受了圣经和转世。接下来，他们对生命解读的兴趣增加。5岁的爱文斯成

为他们家第一个接受生命解读的人。现在的爱文斯依然活跃在凯西基金会和其姊妹组织

探索和领悟协会(A.R.E.)。由於他的生命解读中涉及到亚特兰提斯文明，他成年后对此

激起了兴趣，引发了关于亚特兰提斯的系列解读。

 

典型的生命解读是这样：“资源” 先描述次个体出生时星体的位置对此生的影响，然



后是前世情况，其中稍夹评论，如这一世是得还是失。

 

例如根据爱文斯的星座位置，“资源” 说他将在某个时期可能会有与火有关的事件发

生。他的机械和化学知识来自于他的几个前世，包括在德国和印度。

 

速记员戴维斯小姐要求了她的55个解读中的第一个。可以想像她自己记录与自己有关的

信息。“资源” 首先简述了对她影响最大的金星、水星和火星，然后列出一长串她的

天赋和美德，包括她将“很少有身体疾病，但又给那些有疾病的人以帮助，” 解读说

她将与其它人一起帮助整个人类的发展。

 

接着，“资源” 给出了她四个前世，其中包括她生活在路易十五时期的法国宫廷，路

易十四的女儿---一个漂亮的皇室成员，但为约克公爵(Duke of York)引诱，17岁时怀

了公爵的孩子，后遭遗弃，死时仅30岁---这几乎成为她这一生对男人不信任的主要原

因；她还在公元前八世纪的波斯生活过(Croesus时期)，她为从东南面来的入侵者掠走

，导致了她这一生对刀具的恐惧；(她在她的书中说，小时候，小她几岁的弟弟用假刀

就可将她吓得魂飞魄散；长大后她总将厨具刀藏在最安全的地方，自己不得已用刀切菜

，总会弄出切到手之类的问题) ；解读说她之前的一世在古埃及第二个统治者时期，是

最高法师拉(Ra-Ta) 的女儿；在又前一世，她生活在一个叫Alta的美丽的国土---亚特

兰提斯最后一个沉没的岛屿波塞迪亚。解读说那时的文明是地球历史上最高、最灿烂的

文明。时间远在平安王子(耶稣) 出世前约一万年。

 

12月5日，凯西夫人格秋鼓起勇气要求生命解读。解读说她的灵魂出生时间比身体晚了

几个小时。在讲述了各种星体对她个性的影响后，“资源” 简略给出三个前世。一个

是法国宫廷在查里二世被流放时期，那时她的名字叫Lurline，她参与了一些宫廷阴谋

；之前是在古希腊，书格拉底对她的影响巨大；之前是古埃及，她非常美丽，擅长舞蹈

---就是在那时，她与最高祭司---拉(Ra-Ta)同遭流放。

 

接下来，凯西的大儿子休林的前世解读让所有人都惊讶。

 

解读说他曾是个和尚，活在爱尔弗烈德(Alfred the Great)时期的英国，名叫Ericson

Olif；之前在十字军东征时期是一个领军人物；再前一世---令所有人瞪大眼睛的一世-

--是耶稣的门徒之一安德鲁（Andrew）；之前是古埃及，解读说在第二个金字塔的北角

将发现他的印记，他是统治者之一；他的前一个转世，和凯西一样：“当宇宙力量聚集

在一起，当水上之声汇合在一起，当晨星在歌唱…”他来到地球。

 

这段时间是凯西一家的思想变化最大的时期，以至于他们几乎无法适应这种观念的变化

。与这观念转变一起涌来的还有周围环境的变化：他的塞而玛摄影工作室没有给他寄来

支票，相反他收到许多他父亲打理工作室期间的应付账单。拉莫斯答应的支持，因官司

缠身，他要宣告破产，而不能指望。



 

看着桌上放着一只巴掌大的鸡作为一家五口的圣诞晚餐，听到老爸出门在身上塞满报纸

以御寒的声音，休林没有像其他人一样兴高采烈于一种新的解读。在休林看完自己的生

命解读---圣诞礼物---后终於出离愤怒了：他再也不想听到任何有关解读的事情。这一

不相信使休林经过好几年、经历许多事才克服。其中包括他的女友和他的亲如弟兄的好

友，背着他好了起来---一件在古埃及发生过的事情的重演。

 

解读的面越来越广，可凯西的经济状况越来越差。拉莫斯已不见踪影，他保证支持的凯

西研究院(Cayce Research Institute) 靠凯西夫妇、戴维斯和拉莫斯早不发薪水的秘

书希罗苦苦支撑。一天，希罗、戴维斯和凯西准备吃午餐，可他们总共凑出13分钱，只

够买一碗汤。可正在他们决定谁喝汤的时候，一个陌生人走过来对凯西说：“我要为我

的妹妹做个解读，先付上二十五元，下午去找你。” 然后又有一天，在他们为没钱买

吃的发愁时，收到一封来自芝加哥，要求解读的信，夹有一张25元的支票。就这样，他

们饥一顿、饱一顿地熬了近一年。

 

1924年夏，莫尔先生请凯西去俄亥俄的哥伦布斯，说在那里他可以为凯西找到许多要求

解读的人。这个莫尔就是我们在十四章里提到的、有一个矿场、想帮凯西建医院的那一

个。他本人在那时受了严重摔伤。凯西的解读说他的脊背受了强烈冲击，造成脊椎神经

受挫，会渐渐在他的身体内产生一种毒素，会导致失明。他的医生对此诊断非常不屑。

但后来，莫尔先生发现视力渐失，他想起了解读。於是找人按解读所述调整脊椎骨，又

恢复了视力。但他的生意却彻底完了。虽然他成为凯西的坚定支持者，但在经济上他已

无能为力了。

 

但就在哥伦布斯，他接到一个来自芝加哥的邀请，并预支了五百元。凯西给他的解读得

到他的家庭医生和卫生局的认可。那人立即在芝加哥购买了一栋已配置成一个医院的建

筑物为凯西建立医院。但“资源” 坚持说这不是个理想地点。正在此时，一个叫冒顿

(Morton Blumenthal) 的给凯西打来电话。这人的出现使凯西的梦想成真。

 

                  

29. 一代伟人---第二十四章
 

第二十四章  华尔街来客  

  

 

爱德文和冒顿兄弟

与凯西一起合作好几年的卡恩现在纽约。他与凯西一直有联系，要求过许多关于如何建

立事业的解读。解读说他将在“金属加木材” 方面取得成功。经过几次转行，卡恩终



於在家具和立式收音机柜挖得首桶金。作为凯西的挚友，卡恩对凯西的能力深信不疑。

他天生的推销员的性格使他与朋友、客户聊天时，总会提起凯西和他的特异现象。

1924年6月15日，卡恩与冒顿在宾馆谈合作时，又在推销凯西。他提议，如果冒顿对凯

西不满意的话，他自己愿付所有费用。冒顿是个有很好教养的青年投资家，与卡恩同年

，29岁，同是犹太人，他们还分别与百老汇的两个女演员约会，所以两人走得很近。冒

顿同意了先给他的女友玛丽娜（Miriam Miller）一个身体解读。於是卡恩当着众人的

面给凯西打了电话。

凯西第二天做了解读：她有贫血症，常全身疲劳，以至于阻碍了她实现在舞台上取得成

功的梦想。解读推荐了一种以果仁和蔬菜为主的饮食疗法，和吸入橡木桶中苹果白兰地

蒸汽---一种刺激呼吸系统的疗法。

几周后，冒顿来见卡恩，说愿意付还所有费用。因为他的女友的身体有了显著的改善。

在随后的解读中，“资源” 给出她的几个前世，制止了医生的一个手术建议，并预言

如果坚持不懈，她一定会成功，因为她的目的符合她的灵性发展。

冒顿，在得知必须自己要求解读的规则后，终於在8月12日要求了他486个解读中的第一

个。

这个身体解读覆盖了许多方面。总的来说冒顿的身体很健康，只有一些小毛病，如扁桃

体、牙龈及体内一些不和谐状态。

冒顿很惊讶解读没有讲到一直困扰他的耳朵的问题。然而在9月2日的第二次解读中

，“资源” 解释说，耳朵的问题已在前次解读中提及过，他的耳咽管的毛病仅仅是整

体循环不平衡的后果之一，通过正骨法可以消除。冒顿於是采用正骨治疗，他的牙龈和

耳朵问题都得到改善。

冒顿的兴趣日增，提出请凯西一家来纽约一聚。尽管“资源” 说冒顿应来看凯西，但

凯西一家和戴维斯还是于10月4日前往曼哈顿与冒顿在剑桥宾馆会面。

与拉莫斯先生一样，冒顿早就对哲学和灵学有了研究。他读了大量哈迪森(Thomas

Hudson)、博格森(Bergson)、邬斯宾斯基(Ouspensky)、詹姆斯(William James)的书籍

，而且做了大量的笔记，希望某一天能够就此出书。虽然他是犹太人，但他认为从耶稣

那里可以学到很多。后来他就此要求解读，为我们了解两千多年前的基督提供了非常宝

贵的资料。

10月14日，由卡恩主导，戴维斯记录，冒顿在剑桥宾馆得到他的第一个生命解读。“资

源” 先给出他出生时星体对他的影响：水星、木星、海王星对其有利，而土星和天王

星则处於不利的位置。“资源” 综合所有影响力后说，冒顿有成为一个领导人的潜质

。海王星和木星的力量决定了他会拥有丰富的物质资源，让他有能力在地球层面上发挥

影响。特别是在他35岁时，就是1929年，他将会拥有极大的财富，但他将用他的自由意

志决定其发挥作用的方向。

正是在1930年，股灾和大萧条的最困难时期，冒顿选择了离凯西而去。

对於冒顿的前世，“资源” 说他重建和保护圣城耶路撒冷，负责东城门；在另一个前

世中他身为特洛伊战争中的阿其里斯(Achilles) ，雄武异常，不可抵挡。他斩杀特洛

伊王子赫克特---拉莫斯先生的前世，而他则为赫克特的兄弟帕里（Paris）所伤而亡。

正如荷马史诗的神话描述一样。



随着时间的流逝，历史成为传说，传说变成了神话。

后来，凯西在他周围许多人的生命解读中渐渐发现，出现在他周围的人的前世与他的某

个或几个前世均有所重迭。他们的生命有过交叉，而当他们再次相遇在这里时，就不会

是偶然。而这种非偶然的相遇的目的之一就是实现这项“工作”(The Work) 。

在冒顿生命解读的最后，“资源” 说冒顿的灵魂发展已到达一个关键时刻，如果他能

持续保持服务上帝，以上帝的意志和愿望为自己的意志和愿望，他将毋须再转世了！他

有成为一个伟大的导师的潜能，给世界上正在寻求的人带来超于尘世的知识。

这是一个令人印象非常时刻的解读，但让冒顿彻底信服的并不是这个，而是为一个来自

新奥尔良的刚刚二十岁的黑发美女所做的解读。冒顿对她一见钟情，“资源” 说她是

冒顿的绝佳配偶。她的生命解读给我们展示了为什么稳健成熟的冒顿迅速陷入情网。因

为她不是别人，正是特洛伊城里的美女海伦，十年的特洛伊战争为她而起。

他俩于1925年6月结婚。

与拉莫斯不同，很有教养的冒顿非常耐心地听凯西说什么。虽然他对凯西较低的教育程

度稍感失望，但解读中所包含的智慧令他折服。他决意要成为凯西的支持者。他开始按

月支付凯西和速记员戴维斯薪水，并打开两个新的解读领域：解梦和耶稣研究。在得知

弗吉尼亚海滨是“资源” 认可的理想地后，坚定地对凯西说：“你去弗吉尼亚，我支

付所有费用。”

但是他没有成为解读所建议的管理者，而仅是支持人，为日后这项事业的混乱的运作埋

下了种子。

 

                  

30. 一代伟人---第二十五章
 

第二十五章  弗吉尼亚海滨

 

凯西医院全景

1925年9月1日，凯西全家动身前往弗吉尼亚海滨市---这个解读提过多次，但他们中没

有人见过的城市。

一下车，他们不敢相信已到达了目的地。整个市区由一间邮局、一个五金店、一个药店

、一个餐馆和几个家庭式旅馆和卖纪念品的小店组成。这个五金店和药店分别由市长和

邮局局长所有和运作。已经入秋，夏季游客走后，留给小镇的只有海风和寂静。

冒顿为他们准备的房子位於25街。月租35元。

看到新居，戴维斯小姐最为高兴，因为有三间卧房，她终於可以有自己的空间了，免去

与两个半大小伙---休林和爱文斯同挤一室的尴尬。

而休林和爱文斯关心的是去海边看看，是不是还可以下海游泳。大西洋离他们的新家只

有一百五十米的距离。

看到荒凉的海边沙丘和杂草，分散得很远的几个人家，大家心中纳闷：为什么解读让我



们来这里？

寒冷的秋冬让凯西一家与教堂走得更近。在受到浸信会(Baptist Church)的冷遇后，长

老会(Presbyterian)教堂成了他们喜欢的地方：戴维斯小姐加入合唱队，凯西开始了他

的圣经讲学，休林则接过周日课堂，而爱文斯则加入了男童子军。教堂的牧师斯盖特歌

博士(Frank Scattergood)是第一位注意到凯西灵异能力的本地人。不久他和邮局局长

Harry Holland一家人以及当地名人Joseph Clawer神父一起成为凯西家的朋友。

凯西的小儿子爱文斯开始上学了。不久，他的表现和兴趣将他的生命解读一一予以证明

。他开始在地下室建立自己的工具房，象个受过训练的工程师一样，将每一个条目、过

程、工序记录得清晰、详尽。有了他，凯西家在也不用修理工了。他还喜欢独自一个人

到海边去。小小年纪一个人坐在沙滩上望着大海，是乎知道亚特兰提斯就在海浪的下面

，在那里他曾生活过。

终究是小孩子，麻烦与成长同在。

一个寒冷的夜晚，爱文斯一个人裹着睡衣，在壁炉前睡着了。一点火星从烧掉正旺的壁

炉里崩出，立即点着了他的睡衣。等到爱文斯因灼热而惊醒时，火已烧了他半身。他大

叫着、滚动着，想把火压灭。格秋听到尖叫声冲下楼来，用衣服裹住爱文斯，将他扛到

洗衣房后，火才被扑灭。而这时爱文斯的背和这个左腿已经被严重灼烧。

爱文斯的第一个生命解读就预言过这个可能发生的灾难。凯西这次毫不耽搁地寻求解读

的帮助。“资源” 说应立即敷上一种油剂和膏剂。医生在彻底检查完烧伤部位后，建

议割去已烧坏的腿筋，这样就可以保住整个左腿，但他一辈子只能一瘸一拐的行走了。

而“资源” 认为手术没有必要，只有按推荐的方法，烧伤可以痊愈。

一个月，两个月过去了，爱文斯还只能用单腿在地板上爬来爬去。家人开始担心，但还

是坚持给他每天敷根据解读制作的药。渐渐地，解读被证明是正确的。爱文斯虽然腿上

有疤痕，但肌肉功能完全康复。他成为家里最具体育才能的一位，他甚至成为学校的橄

榄球员。笔者2004年在凯西基金会，目睹已86岁的爱文斯健步上楼无碍。

年轻人休林迎来了他人生的第一个大挑战。这个挑战让他对转世的概念有了全新的认识

。

19岁的他在邻近城市瑙福(Norfolk) 的商业学校上学。他遇到了校交响乐队的小提琴手

、来自纽约长岛的奥丽芙(Olive Koop) 。这是一见钟情式的感情。休林的潜意识中对

艺术家的气质、家庭背景和那种刚毅、冷美人的外表的向往，让他对奥丽芙不能自拔。

而奥丽芙一张自愿为凯西资料小册子所做的凯西“生命之印(Seal of Life)”的插图

，也证明了她的才艺。

1926年4月3日，休林第一次带奥丽芙回家见父母。尽管奥丽芙不太理解休林的父亲靠

“睡觉” 做解读维持生计，但她还是为凯西家的和谐、温馨的气氛所吸引。凯西应该

早就感觉到休林对奥丽芙的感情，非常欣赏奥丽芙的那份素描，也可能怀疑她与他们的

前世有关。於是在同一天当她的面，给了她做一个生命解读。

在根据星体位置描述完她的性格和天赋后，“资源” 给出了她在纽约、英国古希腊,

圣地(Promised Land), 秘鲁, 还有古埃及生活过，在秘鲁的High Aymara时期作为一个

女祭司Ultjdhimpds，她的音乐和艺术能力得到极大的发展，而正是在埃及时期她服务

于神殿，陪同最高祭司拉(Ra-Ta)--- 凯西的前世，被法老Araaraart---休林的前世---



放逐的众人之一。她回来后成为法老Araaraart的妻子。她的后代留下许多遗迹，埃及

的墓穴群就是其中之一。

奥丽芙对这一解读非常着迷，后来她把这些经历写成故事发表了。但休林却想起了另一

件事。

他中学的亲兄弟般的好友弗雷德(Fred Batterson) 的生命解读中曾提到他们在埃及那

一世是亲兄弟，但为了一个女子吵翻，并使王国一分为二。休林仨人或许有某种因果关

系，这也是一个检验解读的机会。

於是他邀请远在阿拉巴马州的好友弗雷德来弗吉尼亚一聚。

弗雷德如约前来。休林约已与自己订情的奥丽芙到他家来，这样三个人见了面。事后

，他问弗雷德他的女友如何，弗雷德说：“她冷得象冰，绝对不合适你。”

一周后，奥丽芙回纽约家中。随后，弗雷德也称回阿拉巴马，但他又绕道去了纽约。几

天后，休林收到奥丽芙和弗雷德的共同来信以及退还的定情信物。休林才知道在第一次

见面的那个晚上，他俩就开始偷偷约会。弗雷德甚至借用休林刚和奥丽芙约会回来的车

，开出去与奥丽芙幽会。

法老的情人和法老的兄弟在重演古老的格局。休林的怒火并没有随着他对生命解读的认

同而减轻。在随后的岁月里，他又有机会来认识作用在他自己生活中的因果法则。

他发觉不知什么时候开始发生有东西卡住气管几乎被窒息的事件。其中三次有生命危险

：一次是小软骨，一次是碎骨头，另一次是药丸。

通过生命解读和解梦的帮助，休林了解到他与美丽的小提琴手在几个前世一起生活过。

在维京人入侵英格兰的那一世，他是入侵者，发现她怀上别人的孩子，气愤之下将她活

活闷死。休林忽然明白了他为什么会窒息。他听从凯西的指导，虔诚地祈祷请求天赐与

他能力，去原谅奥丽芙和心怀负面因素的自己。连着几天，他在每日冥想前后重复这个

祈祷。几天后，休林接到多年未与他联系过的奥丽芙的电话说：“我真诚地希望你能原

谅我。我确实让你蒙羞过。” 休林说他已经原谅了她。此后，休林再也没有听过她的

消息，而他的窒息也不治而愈。

 

                  

31. 一代伟人---第二十六章
 

二十六章: 基督耶稣

 

解读说要有象基督一样的大笑的能力

寒冷的冬天，让凯西一家除了给冒顿(Morton)做解读外，无大事可做。

 

冒顿，作为一个犹太人，先是仅有历史上是否有耶稣其人存在过的好奇心。但随着解读

的深入，让他，也包括我们有机会了解一个生活在两千多年前的耶稣。

让凯西感到欣慰的是，解读所给出的信息与他心爱的圣经没有更本的冲突，反而提供了



丰富信息，让我们对圣经及耶稣的目的和作为有全面的了解。

让我们从耶稣的降临开始讲起。

解读说，为准备救世主(Messiah)的来临的工作，一个以犹太人为主的团体爱色尼

(Essenes)早在公元前二百多年就开始了。这个团体由一些相信占星学，数字学，灵魂

转世的人组成，其目的是为了记录和解释预言，为耶稣的降临做准备，并提供耶稣的早

期的游历和教育。他们坚信救世主的来临将为全体人类带来救赎。

上世纪二三十年代的研究者们对爱色尼(Essenes)是否存在过尚有争议。即使那些相信

有过爱色尼的学者们也只认为爱色尼由犹太男性组成的团体。１９４７年在昆兰

(Qumran)发现的＂死海卷轴＂(Dead Sea Scroll)被证实，是爱色尼所做记录的一部分

。同时也证实了许多关于爱色尼的解读信息。这时已是凯西关于爱色尼的解读的二十多

年以后的事了。（有兴趣的请参阅＂凯西之死海卷轴＂(Edgar Cayce on Dead Sea

Scroll)一书）。

解读说，＂他们爱色尼有犹太人，也有外帮人(Gentiles)，有男也有女。＂另人惊异的

是，在耶稣出生及成长期间，爱色尼的领头人竟然就是个女性―――叫珠迪(Judy)。解

读说，她是个＂女预言师，治疗者，记录人＂。　就象从东方来的智者们(Wise man)一

样，爱色尼通过研究预言和星象，得知双鱼世代(Piscean Age)即将到来，救世主就在

伯利恒附近降临。

爱色尼的总部设在靠近伯利恒的Carmal山上。解读说，有十二位少女被挑出成为准救世

主之母。她们在Carmal山上，由珠迪等人教导关于身体练习和纯洁，爱心，耐心及忍耐

的心理和灵性练习。解读给出其中几位少女的名字：Andra, Sophia, Edithia,

Jenife等。其中Edithia和Jenife是一对姐妹。她们的父亲是个旅店店主，他的店就是

耶稣的出生之地。有俩个叫玛丽亚(Mary)的，其中一个是耶稣的妈妈。

近八年的学习和训练后，玛丽亚已十三岁了。在一个阳光灿烂的早晨，十二位少女按例

走向祭坛准备做祈祷时，一个异象发生了，解读说，＂当玛丽亚到达最高一层台阶时

，雷鸣电闪，天使长加百列(Gabriel)显身，显身手并牵着玛丽亚的手＂――宣示圣母

的确认。

在玛丽亚十六岁时，加百列再次显现，对玛丽亚说：＂圣灵将弥漫你的身心。你将得一

子。他叫耶稣。世人将知道他是神之子。＂

解读不仅确认玛丽亚童贞女怀孕，而且指出玛丽亚的母亲Anna也是这样。就是说耶稣和

玛丽亚都没有一个人类的父亲。

在问及童贞女怀孕这一概念时。资源说：＂这其实就是自然规律。就象以前我们讲过的

将思想投射到物质界。＂

在灵界，没有性别的区别。人类很久很久很久以前将自己投射到三维的物质世界。当人

类沉溺于物质世界太久，以至于与原创能源(Creative Energy――或称上帝，道)几乎

完全隔绝时。男性女性的身体区别成为我们这个以时间和空间为组成部分的唯一现实。

解读说＂当身体和意愿与灵相谐时，童贞女怀孕则成为自然。＂

在玛丽亚即将分娩的那一日，如圣经所描述，解读说玛丽亚和约瑟夫一起＂去伯利恒报

名，纳税，上册＂，但解读给出了许多圣经没有记载的细节。

＂店里没有房间。＂店老板Apsapha高声对这对夫妻说。解读说：＂当人们看到这对老



夫少妻时，嘲笑声从店内传出。＂这时，约瑟夫３６岁，而玛丽亚才１７岁。不过解读

接着说，作为爱色尼的一个成员，店老板接到指示这么做的。目的是造成一个他们已离

开的假象，以躲开罗马人的搜查。他们一家被领到店后面的马棚后面的一个准备好的石

洞中。

＂没有房间！＂是啊，这世界有什么房间可以接待救世之主的！

午夜时分，星光闪耀，空中充满欢乐的音乐，“平安降临人类，喜悦归于信人(Peach

on the earth, Good will to all of good faith)。”亮光闪处，空气在震荡。不仅

牧羊人看到，投店的许多人也看到了异象。但他们后来被告知：酒喝多了。

东方来的智者们――－也是些有特异能力之士―――带来了三件物事：黄金，乳香

(Frankincense)，没药(Myrrh): 意指物质，精神和治病能力―――代表体，智，灵

(Body, Mind, Soul)。解读说，东方来的智者不止Magi, Achlar等三人，还有第二批。

他们分别来自于波斯，印度，埃及，还有戈壁――道的国土。

虽然圣经说耶稣一家人在智者们来防后，就离开了伯利恒，但解读说他们在伯利恒停留

了２９天。

圣经记载智者们去问西律王＂那个生下来做犹太人之王的在哪里？＂　＂资源＂说这是

珠迪的一个安排。这些智者们与爱色尼早有来往。智者Magi的访问也带回西律王的第三

个妻子Thesea的信件。解读说她的信件大部分被毁于亚历山大图书馆的大火中，还有少

部分可在梵谛冈(Vatican)图书馆中找到。

西律王杀死所有耶路撒冷（Jerusalem）新生儿的命令，让旧约中的预言一一实现。耶

稣全家准备启程前往埃及。珠迪不仅安排十二少女之一Josie与他们同行，解读说

，＂在他们前后，皆有爱色尼成员暗中保护。＂耶稣一家在埃及待了＂４年６月零３天

＂。

解读说，他们返回加百农（Capernaum）――不是马太福音中记载的拿撒勒

（Nazareth）――部分原因是西律王死了，但主要却是为了完成耶稣的早期教育――这

一切均在珠迪的指导下施行。

在耶稣１２岁到３０岁之间，新约没有记载他干什么去了，解读说他去了波斯，叙利亚

，埃及和印度。

在印度，耶稣在印度教的圣城贝拿勒斯（Benares）访问和学习过，凯西说耶稣的一个

老师叫Kshjiar；在埃及, 耶稣和施洗约翰一起受训学习，师从Zar。解读说有些证明还

可在金字塔中找到。就在这里耶稣成为了基督。

虽然解读认可大部分新约中关于耶稣的记录，但解读提供的信息，却让我们明白，耶稣

的的一言一行的均有深意。

约翰福音第三章记载一个叫尼可底母斯(Nicodemus)的法赛利人，夜访耶稣。解读说这

是在对我们所有人讲，我们的灵魂＂必须重生＂。这一章的第１３和１４节，更是点出

灵魂重生的要旨。

解读说这个尼可底母斯的妻子叫玛莎(Martha)，其实是个爱色尼的成员，而他自己却是

犹太人的官。他虽理解但却无法全盘接收爱色尼的教义。

紧接着的第四章，记录了耶稣的井边谈话。解读说那个打水的女子叫朱笛尔

（Jodie）。当耶稣讲出她有过５个丈夫时，她明白了耶稣是个先知。解读补充说，这



个女子来自于一个显赫的家庭。她和她的姐妹们为耶稣带来无数的跟随者。

圣经记载耶稣的发怒只有一次。那是在耶路撒冷的圣殿里，他将那些商人赶了出去。解

读解释说，我们每个灵魂所住的这个身体就是圣殿！在这里，我们将面对上帝。为此

，我们每个人必须学会控制自己的物质欲望，将那些念头赶出圣殿去！

一些圣经研究者，热衷于将耶稣和抹大拉?玛丽亚（Mary Magdalene）的关系，抹上一

丝浪漫色彩。可凯西的解读明确指出，指出这是一个后人的附会之作。耶稣爱所有的人

，他是抹大拉?玛丽亚的救赎人而不是情人。

当时，２３岁的抹大拉?玛丽亚是活跃于罗马人和上层犹太人之间的美丽女子。贵族家

庭和高尚人士的聚会，以有她的加入为荣。当她为圣灵所转变后，她对整个地区的上层

社会的影响力大于任何说教。她的弟弟拉撒路（Lazarus）死后四天（＂资源＂说他死

于伤寒热），又被耶稣救活，更使所有耳闻或目睹的人惊讶得发呆。终于让拥有极大权

力的教会管理阶层认识到他们面临的危机。

有一个女子被人押到耶稣面前，要求按通奸罪，用石头将她打死。耶稣＂用手指在地上

写字＂，具体写的什么，圣经并没有说。解读说，因为每个人在他写的字里，看到自己

所犯的罪来，众人就都散去了。

另一个与这类似的事件，涉及的女子就是抹大拉?玛丽亚。这次耶稣写的是：Medi,

Medcici, Cui。翻译过来就是＂要仁慈，不要牺牲＂。

必须一提的是，耶稣为人治病，布道的地方，就是约书亚(Joshua)――摩西的继承人

――带领犹太人浴血奋战过的地方。解读说，约书亚是耶稣３０个前世中的一个。杀人

，救人；播种，收获。这让我们对因果律，这一不可更改之天律，有了深刻的理解。即

使是基督，也不例外。虽然约书亚避免了武力进入耶路撒冷，但他捕捉并亲手吊死了国

王。

当然，因果律远不是耶稣上十字架的根本原因。他早就明白自己将面临着什么，并试图

祈祷让自己不＂饮这杯＂。他当然有能力避免十字酷刑，但他知道神的意愿是让他上十

字架，他毅然去执行。因为这个十字架刑，对全人类有极重要的象征意义。当然，最重

要的是刑后的第三日，＂圣城将重新竖起＂――他的身体将复活，与道合一。

对最后的晚餐，解读就象在对我们描述电影：＂看看他们在吃什么：有鱼，韭菜饭，酒

和面包…有一个容器的手柄坏了…＂

＂主耶稣的衣服不是白色的，而是珍珠灰色的――是一整片布做的――这是尼可底母斯

送的礼物。＂

＂十二门徒中犹大长象不错；约翰最年轻――椭圆形脸，很光滑，黑色短发；彼得

――短须，粗犷，不太洁静；安德烈的衣服是灰黑色的，臀部有撕裂；而腓力

（Philip）和巴多罗买（Bartholomew）是红色和褐色的。＂

＂主的头发偏红色，部分有卷曲，但并不显女性气或软弱；非常有穿透力的眼睛是淡蓝

色的。＂

＂他的体重至少一百七十磅；手指修长，指甲保养得很好――右手小指留有长指甲。＂

＂他兴致很高――即使在受刑前；还开玩笑――尽管就要被出卖；＂

＂袋子空了。犹大离开了。＂

＂最后是酒和面包。就是所有他的跟随者均熟知的寓意讲话。他除了袍子…卷起袖，先



跪在约翰面前，然后是雅各（James），彼得――但彼得拒绝了。＂然后他说：＂最伟

大的人是所有人的仆人（He that would be the greatest would be servant of

all）。＂

＂洗脚盆是木制的，没有手柄…＂

然后是：＂完成了(It is finished)。＂

他们唱诗篇９１章＂… in Him will I trust。＂

＂…，他弹竖琴。＂

大家一般都人为，犹大(Judas Iscariot)收了钱，出卖了耶稣。解读认可了这个事实

，但却给出人所不知的原因。

当时几乎所有跟随者(包括今天的许多基督徒)，都希望耶稣将他的王国带来，驱走他们

的敌人――主要是罗马人――和他们身上的沉重的税赋，他们在盼望一种物质的解脱

，而不是灵魂的提升。犹大成为这类思想的代表。他设法加速这一进程：将耶稣出卖

，以迫使耶稣使用他的能力，将他们带入主的王国。

当然，耶稣早知道此事发生的必然性，他说：＂我不走，保惠师不会来。＂我们的目光

将永远象犹大一样，希望外力――耶稣――将我们救出苦海，永远无法向内心探索，发

现圣灵，面对上帝。

耶稣用自己的自由意志，选择了执行神的旨意，没有人能改变这一壮举，即使是当时罗

马在这一地区的最高长官彼拉多(Pontius Pilate)。解读说他妻子一再恳求他不要伤害

这＂义人＂，他们的儿子的癫痫(Epilepsy)，也是耶稣治好的。但最后他还是洗完手

，将耶稣交了出去。

随着耶稣的一声大喊：＂成了＂。我们的大哥(Elder Boether)，牧羊人，主，回家之

路――现在是基督――死在十字架上。

＂资源＂确认了圣经描述的关于耶稣死后的大多细节，包括：天空黑暗，地震和圣殿纬

幔从顶到底的撕裂。

圣殿中纬幔每年由最高牧师拉起一次，用以奉献牺牲来洗去罪恶。纬幔的全部撕裂象征

着罪的阻碍已不存在，我们可以用自由意志，随时直接面对上帝。

行刑时，很多人在场。耶稣的妈妈玛丽亚，约翰和雅各的母亲，抹大拉?玛丽亚和她的

妹妹玛莎（Martha）及十二个准圣母中的几位也在。几乎所有的人，心中都有疑问，为

什么，他――救世主――死了？

抹大拉?玛丽亚，一个最坚定的信仰者，第三天早晨来到墓前，站岗的罗马人还在，但

＂墓门的石头移开了＂。她回去叫来彼得和约翰。他们发现墓是空的。彼得等人走后

，抹大拉?玛丽亚和一些女人们还在垂泪。耶稣显现在她们面前。巨大的喜悦从天而降

：＂My Lord and my God。”

解读说大多数在刑场的女人们，都在复活的早晨见过耶稣。耶稣也多次在门徒和其他人

面前现身过。在长达几十天里（圣经说４０天），解读说多达五千人看见过耶稣。

在提比里亚海边，耶稣对彼得重复三次，＂喂养我的羊＂。解读解释道：＂做你手边的

工作，给周围人带来希望，鼓励，收获种下的灵之果实――耐心，和气，好意和手足之

爱。没有任何律法可临于其上。＂

最后的时刻来了。＂有五百人看着他进入圣光――天使在伴，听到宣告：那些信的，寻



求，企盼的人，那一天就会到来。＇＂

我们的大哥的任务结束了。他通过完全放下自我，经历死亡，复活，完成了使命。他的

经历展示了神的知识：死亡――这个人类错误的恶果和惩罚――会被克服。也可以这么

理解，上帝除去了加在在伊甸园中犯了错的亚当身上的死亡惩罚(解读说亚当是耶稣的

第一个前世)。耶稣用自己的身体指出了灵魂自由之路：失去生命才能获得新生――对

我们每个人来说就是，失去自我，才能发现真我。

冒顿的关于耶稣的解读，足以将他从犹太教转入天主教。他决意用他的所能来帮助凯西

实现梦想。

 

                  

32. 一代伟人---第二十七章
 

第二十七章  凯西医院

 

从海边看凯西医院

 

 冒顿先为凯西一家解决了生计问题：他不仅固定给凯西和戴维斯发工资，还资助让休

林进了华盛顿李大学，更在26年2月为凯西在弗吉尼亚35街购买了住房和新车。

 1926年三、四月间，冒顿为建立凯西医院推出第一套计划。

 他想先用凯西和戴维斯早就列出的要求解读人的名单---约1160人，计划募得资金五万

元，然后他用自己的关系再筹十万元，作为医院的建设和启动资金。他设想成立一个会

员制的团体---调查者协会(Association of National Investigators) ：基本会员5元

，特别会员10元，终身会员100元。

 这个计划显然并不成功。一千多份的信发出后，只有49人认捐了约五千五百元。原因

很简单：那个联络名单是凯西十多年来陆续建立的，其中大多数人与凯西本人很少有接

触，很多人搬家换了地址，而那些收到信件的人在多年后忽然接到要求参加建立医院的

请求，也会愕然不解，更不提那些刚刚得到解读的那些人了。

 冒顿立即施行第二套计划。这个计划是以他自身特长作为卖点的。

 在过去的一年里，他兄弟俩利用凯西的解读报告已成功地将他们股票帐户的资产增加

了3倍。冒顿并慷慨地出资为凯西设立一个户头，也在一年内翻一番。他的设想是建立

一个共同帐户，由他利用解读信息和自己的操作技巧、直觉和解梦来管理。股票仍归投

资人所有，但营利部分用来建设医院。

 这个建议得到很好的回应。不长的时间内，帐户的资本金超过2万元。

 冒顿也立即行动起来，根据“资源” 的建议，购买了超过20家公司的股票，其中包括

通用电气、泛美石油、L-N铁路、克莱斯勒、太平洋电气和IBM。

 值得注意的是，在所有关于股票的解读中，凯西的“高我” 并没有太多的参与。而以

冒顿的父亲为中心的灵魂团队，透过睡着的凯西来指导冒顿。这些灵魂是“以实现宇宙



计划而联合起来，去帮助实现地球上的一些目标。”… “他们决定了(冒顿) 必然成为

一个百万富翁” 。

 根据解读的建议，“资源” 本身并不为他们作出买卖的决定，因为这将使别人处於不

公平竞争的地位。“资源” 鼓励冒顿和他兄弟爱德文训练使用他们的直觉能力去施行

股票买卖，并指出这也是他们自身灵魂提高的一个途径。所有约有三分之二的股票解读

，其实是对冒顿兄弟俩的梦的解析。

 由冒顿开始的梦的解读，开启了我们对意识和自我理解的有为一扇大门。解读对解梦

的机理有这样的解释：“对於每一个正常的身体，潜意识经常通过睡眠状态而体现：给

出真相或闪出警醒的画面。这些符号、信息和象征对身体、心智和灵性，包括对理财均

有极大的指导意义。”

 不久冒顿和凯西就发现，“资源” 并不需要做梦人完全回忆和记录下梦的整个细节。

仅需给出日前、时间和大概的梦的脉络，“资源” 就可以给出梦中符号的象征意义

，有时还纠正做梦人记录的某些细节，或补上忘却的部分。

 “没有现实中发生的事，没在梦中提醒过的。” “资源”向人们宣布：“每个人都应

该，也有能力解自己的梦。”

 在股票解读中，“资源” 不时透露出的信息，有时好像在交易大厅---从打空机上直

接引用成交价格；有时又好像在参加董事会。“资源” 多次引用个CEO的名字和大股东

的想法。如1926年9月，解读说福特要吃Hudson；“L-N铁路要回到132” ；美国钢铁

“有变，本周会涨到164” ；梅西百货的长期计划刚通过，等等。

 对於象冒顿兄弟这样的犹太理财高手，一点点信息就会让他们受益非浅。事实上，冒

顿兄弟从一个金融公司的初级会员，三年内变成自己拥有交易席位的重量级金融家。单

单一个交易席位，在1928年就值五十万美元---相当于当时曼哈顿中心地段一个中档写

字楼的市值。

 为建立医院筹集资金，凯西自己也没有闲着。1927年1月，他全家受邀前往佛罗里达州

，为当地富翁，号称“番茄大王” 的皮特斯(Thomas Peters)做解读。

 皮特斯和他的合作者在佛州的Dade县所属的碧谜尼(Bimini) 岛上投资了几百万元。有

大片的土地在手，他们要求是否可以在那片土地上找到石油的解读。“资源” 说石油

的储存量很小，且开采困难。但解读给出的其它信息让他们喜出望外：“这里有许多金

银宝藏。” “资源” 甚至描述了宝藏的来历：

 那是1839年，一个叫Bill Desmond水手纠集了4个同夥，抢劫了一个仓库，乘船逃逸

，在碧谜尼岛边触礁。他们用船身的木材建立起藏宝处。不久一个人死于蛇咬；2个死

于食物中毒---他们吃的野生莓果长在有一个泉水的山坡上，那泉水现在还在；乘下的

2个为财宝打了起来，Desmond伤重而死，另一个在取了一部分财宝后，在乘自制的小舟

准备回大陆的途中溺水而死。解读说Desmond的尸骨可在藏宝处外面发现。宝藏包括

12万枚金币和更多的银币。

 皮特斯组织了一个调查队，搜索了碧谜尼岛。他们发现解读对岛上的地貌描述“绝对

正确” 。可一场风暴从天而降，不仅摧毁了岛上的52户住宅和唯一的一家电台，还造

成7为居民的死亡。原来“资源” 给出的地标，如那个天然喷泉，被大水冲毁。没有凯

西的帮助，他们无法寻宝。



 在多次邀请下，凯西于2月3日登上了碧谜尼岛。前后做了4个寻宝解读，但仍然找不到

藏宝处，甚至地标也寻不着了。2月7日，在迈阿密的旅馆，他们询问“资源” 无法发

现财宝的原因。解读解释说：“并非信息不准确…，问题出在内部，…资讯来自无限

，而管道却是有限世界的物质和肉体的。我们清楚地知道罪就在门外！…必须先将殿堂

理顺。” “资源” 早就觉察出包括凯西在内的许多合作者的动机和目的不纯，后果将

必然是灾难性的。不久，皮特斯的合作者来信说他们的合作失败。

1927年5月6日，全美调查者协会(Association of National Investigators，ANI) 在

弗吉尼亚州正式成立，旨在“彰显上帝对人类的爱” 。协会实行会员制，第一任主席

是冒顿，凯西任秘书和管理财务。

 对於凯西医院资金的缺口，冒顿兄弟动用个人资金在弗吉尼亚海滨市买下5块相邻的土

地，总面积达五公顷。随后他雇人设计医院，并由一家叫联合建筑公司中标承建。

 医院的建筑有四层。基层半地下室为X光室、理疗室等；二层是主入口，由室外楼梯直

接引入。这一层包括大厅、一个图书馆、医生工作间和演讲厅等。三、四层为病房，可

以同时容纳约三十个病人。

 正门外修有一条道直通一百米外的海边。由於解读有工作与娱乐平衡的建议，所以在

海边建有网球场和娱乐间，还有浴室，包括海水浴、沙浴、日光浴。“资源” 常将病

人支到海边去，说这里的沙滩有治疗功能。

 协会的章程规定，任何人要得到解读，必须先成为会员以“研究特异能力和应用通过

灵异现象所得的知识” 。这样，凯西和协会的信托人将工作变成实验性质，以防止恶

意的法律诉讼。这一规定让凯西在几年后的纽约，得以击败警察的蓄意指控。

 在医院的规划期内，凯西除了每天两次按时给病人解读外，还不时地对医院建设的预

算、设计、许可证和有关医院设备做相关的指示性解读。格秋的小姨凯蕊和她丈夫郝斯

医生及他们被解读救活的儿子汤姆一起来到弗吉尼亚。郝斯医生成为凯西医院的第一任

医疗总监。

 1928年6月，医院正式开工。当地新闻报纸作了相关的报导，凯西多年的梦想即将实现

。

 7月15日，在为ANI协会工作方向所做的解读中，异象发生了。在场的冒顿、格秋、戴

维斯、郝斯医生为凯西突变的声音和整个环境的频率及能量的改变所振动：“我是迈克

尔，归路之主！” 睡着的凯西声音异常洪亮：“低下头，你们人类的子孙！路已铺好

…，在圣地刻上你们的名字，在服务中带来真理！”

 圣经中的人物，大天使迈克尔(Archangel Michael) ，第一次通过凯西给出指示。他

用非常圣经化语言向在场人表达，他们有一个最不平常的机遇，聚集在一起为一个伟大

的目标工作。

 资金，就象“资源” 所保证的那样，陆续到位。但医院有效的运作却远不是有钱就可

以摆平的，它要求所有参与人员的精诚合作。合作的重要性大家都明了，但操作起来便

立即显现人的性格的弱点。休林在8月4日的关于协会第一次会议的邀请信中警告过，协

会中的一些关键人物的生命解读显示出他们在前世就没有相处好。这包括凯西本人、休

林、冒顿、卡恩、富兰克林（Franklin Bradley）、戴维斯。

 果不其然，会议刚有个有好的开始，在具体细节上立即争吵不断。冒顿和富兰克林永



远不会站在同一边，凯西和冒顿也多有不合。这直接导致医院后期的建设工程由冒顿一

个人在纽约遥控指挥。

 紧张的关系、烦躁的情绪互相作用。处於协调位置的秘书戴维斯压力大增。凯西在情

绪激动时，竟然几次当场宣布过解雇她。10月，她开始感觉全身乏力，医生确认她的左

乳出现肿瘤。好在凯西躺下就给治疗方案：外用加碘酒的水；蒸汽浴；用IODEX按摩左

乳和腋下。一年后，经医生和解读的双重检查，肿块消失，永远也没回来过。

 1928年11月11日，一个简单而有重要意义的仪式在新落成的医院演讲厅举行。在接过

冒顿交给协会的钥匙后，凯西说：“当你的一个祈祷实现后，你所能做的只有感谢，并

开始新的祈祷。” 随后，正在竞选弗吉尼亚州长的布朗博士(William Brawn) 对协会

的运行原则从宗教、哲学、心理学角度作出很高的评价。与会的人员包括冒顿兄弟和妻

子、卡恩、富兰克林及凯西和戴维斯等沉静于共同努力结晶的喜悦中。如冒顿后来写道

：“这是上帝赐福给人的渠道。”

 29年2月11日，第一个病人Charles Dillman入住，9天后他多年的鼻炎治愈出院；第二

位是Elizabeth Gresham，她有消化问题；随后是Herman Drinkwater，胆肿瘤

；Elizabeth Meredith的哮喘；支气管炎, 胆囊毛病。至年底，有多达四十位病人入住

医院，加上无法前来的要求远程解读的病人，戴维斯的预约本已排到三个月后了。

 糟糕的时期、那些没有人要求解读的日子、那些有了解读而没有医生按方治疗的时光

，似乎永远成了过去。

 

                  

33. 一代伟人---第二十八章
 

第二十八章 亚特兰大大学

 

 

 凯西医院开业不久，凯西和冒顿就开始轮流在医院的演讲厅就不同的课题举行讲座。

冒顿的题目多与哲学有关：如创世的进化、内省之价值、上帝之吾见、四度空间观等等

。他引用的课本也是哲学和泛心理学、宗教学方面的书籍，象邬斯宾斯基

(Ouspensky)的“第三工具(Tertium Organum) ”，哈迪森的“灵异现象法则(Law of

Psychic Phenomena) ”，博格森的“创造性进化和思想能量”, 詹姆斯的“不同的宗

教体验及平行宇宙”等等。而凯西的题目却不是什么新的主义、新的思想体系，而是用

人人易懂得言语讲述人与上帝、思想和治疗的关系。

 随着他们的讲座越来越受到欢迎，冒顿终於将他思考已久的方案提出：建立一座大学

，一个可以提供各种基本科目的教学，同时也提供“边缘学科”的学习的正规学院。

 大家其实都同意，应该有一个相关的教学和研究机构。但协会的主要成员对协会是否

有能够同时管理一个医院和一个完整大学的人力和财力的资源表示怀疑。包括卡恩和蒂

姆·布朗（TIM BROWN）在内的大多数协会信托人对这项提案，都投了反对票。



 但冒顿把建立大学当初实现自己人生目的的头等事来做。如果医院的建立是凯西理想

的实现，建立大学则是他当仁不让的职责。他深受1929年3月7日的解读的鼓舞。那个为

冒顿所作得解读提及了建立一个大学的必要性，但同时“资源”也在提醒冒顿，他的思

想中必须有一个正确的建立学院的想法，因为“思想永远是创立者” 。冒顿这位被解

读指出他的一个前世是Elam(Ezra2:31)，耶路撒冷圣城的建设者和捍卫者。他和他的兄

弟爱德文(爱德文在耶稣时代的前世曾是耶稣的弟弟Jude) 决意要将大学办成。

 1929年正是股灾和大萧条的前夕，股市一路高涨，冒顿兄弟一定觉得自己的资金充裕

。在提供大部分凯西医院资金的同时，他兄弟俩提出将负担建立大学的所有费用。冒顿

先成立了专门的教育董事会，凯西没有在其中，可能冒顿认为凯西的八年级的教育程度

无法胜任教育机构的任何工作。然后，冒顿用一顿午餐的功夫说服了正在准备竞选弗吉

尼亚州长的华盛顿李(Washington and Lee)大学的教授威廉布朗(Dr William Brown)

。於是布朗博士成为新建大学的第一任校长。不久，他又亲自雇用了大学的第二名员工

，作家，旅行家，‘埃及生死书’ 的所有人，泰勒博士(Dr Job Tailor) 。但冒顿没

有明确办学的目的和宗旨。这直接导致了布朗博士通过弗吉尼亚导航人报(Virginian

Pilot)，几次修改科目的构想的尴尬局面。

 冒顿凭自己的意愿和理想去实行自己的计划。事情的发展是乎非常顺利，以至于冒顿

既没有去征得协会的同意，也没有要求凯西去做关于建立大学的明确目的和具体步骤的

解读。他在凯西医院附近购买了土地，雇用了设计师开始设计一座办公楼和一座教学楼

。冒顿给这个大学命名为亚特兰大大学，并设定了开学的时间在1930年的秋季。

 冒顿的雷厉风行的做法效率很高，但同时也表现了他的独断专行的一面。这在他要求

的3月7日的解读中曾经暗示过。有趣的是，在那次及紧接的第二天解读中，圣经中人物

，先知耶利米(Jeremiah)通过凯西表明身份，来指点冒顿。耶利米并没有提及任何有关

大学的经济来源等问题，却提醒冒顿不要让自己的自我意识膨胀，以至于妨碍了他正在

进行的会使无数人受益的伟大工作。

 冒顿显然认为他已经克服了自己的独断的弱点。但同时建立一个大学和运营他在纽约

的股票经纪公司，使他承受了巨大的压力。而同时凯西及其周围的人员也因管理和运行

医院而劳碌不堪。终於，事情一件件地发生了。

1929年9月底，凯西医院医疗总监，有着数十年行医经历，对解读有深刻理解的郝斯医

生(Dr House)病倒了。解读指出郝斯医生的病是致命的，需要有位经验丰富的理疗师治

疗。由於郝斯自己无法给自己治疗，解读推荐了俄亥俄州代顿市的莱迪克(Lyman

Lydic)医生。凯西医院的护士长，就是郝斯医生的妻子，不得不和郝斯一起离开。凯西

医院一下子缺少了两大支柱。凯西不得不紧急拼凑人手，负责医院的日常管理和护理。

10月8日，在给郝斯医生的一个紧急解读中，‘资源’ 说：“目前……没有希望。”

10月12日，郝斯去世。

 缺少主治医师的医院是无法想象的，而无法理解和按照解读指示的医疗，效果将大打

折扣。这在以前凯西有切身的经历。凯西好不容易说服了给郝斯医生治病的莱迪克医生

，来接替郝斯医生的位置。但立刻发现莱迪克医生的立体治疗法与解读的治疗模式相差

甚远。莱迪克医生只在他自己的想法与解读相同时才按照解读施行。他缺乏对生命灵性

的基本理解。



 在另一边，1929年10月底的股灾，让冒顿，这位凯西事业的最大经济资助人，开始恐

慌。事后我们翻开给冒顿的解读，‘资源’ 早在29年年初，就不断暗示股票市场的

‘颠覆’ 。在29年3月6日，冒顿梦到一只牛，发疯地追逐冒顿身着红衣的妻子。解读

说，疯牛就是发疯的牛市，在寻找出路。冒顿妻子的红衣就是红色警告。解读说“除非

市场有个喘息期，否则将在金融圈掀起巨大波澜。……” 在4月6日给爱德文的解梦解

读中，‘资源’ 说：“在经济中心…将有一个确定的恐慌。”10月26日，股灾前一天

，冒顿亲赴弗吉尼亚海滨市，自己主导一个解读要求明确解释以前解读提出的“逼近的

灾难” 。解读指出，他的最大的帐户，由於动用了保证金，将被“抹光” 。“最好的

方法是卖出…。” 解读的建议非常明确。但是，这些建议对已经有数年的牛市心态的

冒顿有多大的影响力。我们已无从知晓了，因为他的投资记录已经被毁去。

 在亚特兰大大学的那边，布朗博士提出了他的第一个预算案，一个几乎是冒顿原设想

的两倍的数目。冒顿召开紧急董事会，要求削减预算，否则宁愿在大学未开门前关闭。

 

 冒顿的忍耐在看到医院的支出表后，达到了极限。医院的资金缺口没有缩小，反而在

增加。他质问凯西，为什么有超过一半的病人没有付费；为什么原本卡恩免费提供给医

院的家具，变成了需要支付的费用；为什么由冒顿出资上大学的休林，准备毕业后为卡

恩工作。

 缺乏信任的合作，将无法走向成功。

 合作，是对每位参与者的一个测试。早在29年7月14日，为ANI董事会作解读中，传出

合作的必要性信息：“与他人合作，每人有特定的工作能力，但目的是同一的，就象天

父和我在你的心中是合一的。….在此，我的弟兄们，你们要再次光耀这个光辉的原则

…。”  我们认为这是耶稣本人，通过凯西之口提供指导。

 是耶稣在对他们讲话么？

 29年11月15日，在冒顿主导的、为他的兄弟爱德文所作得解读中想确认一下。

… …

问：“这是耶稣兄弟在同我讲话吗？”

 

答：“在你的冥想和祈祷时，他同你讲话。”

 

有趣的是，在同一解读中，冒顿还问到在十二门徒中，谁是基督的最爱，回答是约翰。

接着又确认了5770先生，就是出卖了基督的那个犹大的转世。

 

在冒顿提到他可自比于伟大的银行家摩根时，解读提醒道：“金钱、地位和财富的到来

，导致更大的责任…”

 

冒顿兄弟确实在努力负担他们的责任。

 

1930年秋季，209名新生前来报到入学。20位老师共开出30门课。新事业开启的同时

，他们发现有四成的学生交不了学费。加上凯西医院的亏损，大萧条的压力，刚开门的



大学的前途岌岌可危。

 

                  

34. 一代伟人---第二十九章
 

第二十九章 潮落潮起

 

凯西夫妇和戴维斯

        29年11月18日，在给冒顿的一个解梦解读中，解读说他梦中的要经过一个长隧

道的火车，意味着股票市场将进入一个低点阶段。这是冒顿468个解读中的第460个。他

们的合作已临近尾声。

无法明确知道冒顿兄弟到底在股灾中损失多大。黑色星期一后的几个月，爱德文和他的

妻子去了哈瓦那旅游，冒顿一家则前往法国和北非。数月后，亚特兰大大学按计划开门

。冒顿并没有表现出股灾对他的设想有太大的影响。

 但一个意外的情况发生了。那是在29年10月7日，冒顿为他病重的姨妈，要求一个身体

解读。因种种原因，凯西一直到10月30日，才挤出时间给出解读。

 那个解读是在在下午4：30，当时的主导人格秋手中持有的仅是一份写于10月7日的信

。资源说，此人虽濒临死亡，但所有器官均未完全失去工作能力。 解读列出用于以草

药为主的一个治疗方案，用于加强她气力和身体恢复。 冒顿在11月2日，打电话给凯西

说，他忘了告诉凯西，他的姨妈已经在解读给出的3天前去世！

 为什么会这样？资源为什么在为已不在这个世界的人治病？冒顿本人劝阻了凯西要重

新作一个解读以弄清楚原因的想法。他认为，首先是他的姨妈对解读一事根本不知情

，更不用说应在解读给出的时间阶段她应处於冥想状态了。事实上，他的姨妈根本不相

信灵异能力。他们猜测解读提取的病人的所有信息，来自于主导人手中写于7日的信件

。也就是说，资源在讲述7日时的病人的身体信息。

虽然冒顿自己可以解释解读的这个问题。但他的家人对这个看上去是明显的错误抓紧不

放，加上股票市场的连连下跌，医院和大学的开支压力，终於使这位圣城的守护者，迷

失了方向。而在这一关键的时刻，一位特别的女子走进了他的生活。

 25岁的戴芙琳小姐(Patricia Devlin) ，声称有与凯西有同样的信息源。 在29年初

，她开始陪同冒顿往来于纽约和弗吉尼亚。渐渐地，冒顿兄弟向她要求解读，多於凯西

。因为凯西大部分的每日两次解读，必须优先用于凯西医院的病人。而戴芙琳的解读也

是乎值得信赖。随着与凯西分歧的加大，戴芙琳终於成为冒顿在弗吉尼亚的代表，成为

凯西医院的管理者。

 不久，聪明的戴芙琳小姐就发现医院管理的漏洞，包括大量的免费治疗，为邻居提供

免费水源和超出实际使用的食品和损耗。加上一个重要的事情：医院的所有家具，原本

由凯西的重要支持者卡恩捐献的，现在出现在医院的支出帐上。而卡恩应担负的医院每

月的费用，由卡恩直接支付给凯西，用于凯西认可的开支，没有经过医院的账目。在戴



芙琳小姐的建议下，冒顿停止支付医院的日常开支账单。

 凯西承认自己不是一个合格的管理者。但他无法拒绝付不出医疗费用的病人的免费治

疗的请求；认为邻居毋须浪费精力和资金去寻找水源，所以由有管道的医院免费供水。

至於卡恩捐献的家具一事，凯西的回答是：当他受到卡恩家具公司的账单时，他也很意

外，但他考虑到不是发自内心的捐赠毫无意义时，他同意付款。他们就这个危机询问解

读时，解读确认这是凯西的“大方奢侈行为的后果。” 但解读同时说，凯西的这个行

为是由世间个体来论断的，而不是这里。

 9月16日，一个特别董事会议召开，讨论医院债务问题。经计算，目前医院总欠债

$42572。大家均明白，靠医院微薄的营收，是无法付清债务的。因此，冒顿提出由冒顿

兄弟任命的人选接管医院的工作。

 凯西感到无力为之。他的奢侈行为不是为他自己带来任何的物质享受，而是他慈善助

人的天性。他答应了冒顿的大多数条件后，拒绝了冒顿提出的：卡恩或其他任何人在必

须得到冒顿的批准后，方可得到凯西的解读的要求。同以前一样，他认为他如无法用上

帝所赐的能力为人服务，那一天一定是他长眠在地下的日子。

 凯西拒绝了冒顿的这个条件是因为他心中无上的为人服务的原则。他也注意到解读反

复向冒顿说明哲学式的真理本身毫无意义！“因为通晓真理而不去实行，就成为罪过。

”  当冒顿自己的意愿无法实现时，他同时失去了帮助别人的热情。 而这项工作的目

的和中心却是在於为人服务。

 但是看到债务额仍然在迅速攀升后，冒顿于1931年2月将医院关门。并提出协会要将医

院的所有权交由他们兄弟，这样他们兄弟才会负责所有的债务。在看到第一轮投票否决

了这个提案后，凯西起身说出了被休林称为“最简洁，最优美的”一个演讲：“冒顿给

予了这些财产，如果他需要，我们应该交还给他。”

 同样方法，冒顿兄弟得到了亚特兰大大学的所有权。在随后的不久，冒顿解散了全美

调查着协会(ANI) 和亚特兰大大学。将原医院的医生和有关人员辞退，变卖了所有的医

疗器械和设备，将医院改建成以戴芙琳小姐命名的公主酒店。四年后酒店变成夜总会。

后来，几经换手，直到二十年后，由休林发起，将原凯西医院的物产购回，才成为凯西

基金会和其姊妹机构探索和领悟协会(A.R.E.)的总部。

 冒顿兄弟在1946年宣告破产。他们一起搬到弗吉尼亚。分别于1954年和1980年去世。

这两位为这项工作，作出过巨大贡献的犹太人，由於无法解决人与人的性格冲突，偏离

了他们钟情的人生目的。但这项事业没有就此止步，终将由古埃及的拉(Ra-Ta)--- 凯

西继续下去。

 凯西和那些对这项事业有牵挂的人们，立即行动起来。没有了医院，他们的目标和信

念仍在。1931年3月28日，在ANI解散的几日后，一个新的协会---探索和领悟协会

(Association for Research and Enlightenment, A.R.E.) 宣告成立。

 对於凯西来说，事情似乎又回到了起点。他不但失去了医院，而且又重新面临财务窘

境。就象1923年凯西因无冬衣御寒，只能在衣服里塞上报纸的冬季。虽然凯西不停地作

解读，而这仅仅能让他们的餐桌上有食物而已。冒顿派遣的治安警察的一纸迁出令，更

是让凯西一家和戴维斯小姐等几无地安身。

 凯西在一次解读中曾经见过奇怪的情景：他们的家扩大了许多，人人在其中有效率地



工作。解读对此情景解释说，他们的小家要被拆，而其目的是为了这项事业扩大，就象

耶稣的死，才可能使来他成为救世主。解读说这种变化是必要的，“所有事件共同作用

为那些喜爱主的来临的人提供益处” 。 这种磨难对凯西、对这个事业、对与之有关的

人员均提供帮助性的挑战。

 可现实中我们还是希望这种挑战愈少愈好。但凯西确实变得更加从容了。

 有一次有人寄来要求解读的钱，尽管食品店通知他们，不能在付清佘帐前佘买给他们

家任何商品；尽管由於没有燃油，一家人不得不到林中去捡柴以取暖，但凯西买回的却

是钓鱼竿。在妻子格秋的抱怨声中，凯西坦然回答到，面包会有的，不要担心 。

 凯西的秘书戴维斯小姐背着他们，写信给所有A.R.E.的成员，发起一轮捐款活动，希

望能够为凯西和A.R.E.协会建立一个永久的家。但时值大萧条的最严重时期，所有人都

深受影响。好不容易征得的几百元，仅够用于弥补全家的日常生活开支的不足部分，根

本谈不上给凯西一个稳定的收入和住房。

 严峻的现实考验每个人的信心。而更大的考验还在后面。  1931年10月，由於卡恩等

人的努力，凯西一行人前往纽约去做解读。大家希望这是一个机会，可以在圣诞节前多

一些收入。可是，当目的从帮助别人变成为只为自我时，麻烦来临了。

 

                  

35. 一代伟人---第三十章
 

第三十章 被捕经历

 

左面的房屋是凯西的住处，也是A.R.E.的前总部

 凯西一行人住在纽约的第七大道夹51街的维多利亚旅店2135房间。日程安排得满满的

：白天给刚刚加入协会成员或老会员作解读，晚上则是讲座或聚会，讨论和理解解读的

内容以及今后的发展方向。

 有位自称为高曼(Gaoman)女子和她的同伴安娜(Anna McNamara) ，几日来一直要求解

读，并提出可以付三倍的会员费。但因每日两次的解读预约已排满，秘书戴维斯小姐一

直没有安排她们。直到11月7日，就是他们回弗吉尼亚前一天，有人取消了下午三点预

约。於是，戴维斯打电话通知了她们。

 她俩没有特别的行为，只是开始都不愿意在申请表上签字。凯西的太太格秋解释说

，这是A.R.E.协会的要求，只有成为会员才会得到解读，而她们所付的费用是会员费

，当然，A.R.E.协会提供一份工资给凯西。

 解读花了较长的时间，建议高曼女士设立和保持理想，不能让物质因素成为生活的指

导原则。高曼准备了11个问题，其中有5个是与身体健康有关的，3个是关于买房和投资

的。有趣的是，在高曼问道她姐姐是否可以从病中康复时，解读说找不到她的姐姐。

 高曼和她的同伴安娜，在解读刚结束、凯西还没有从催眠中醒来时，就神气地宣布她

们是卧底警察。早已守在门外的侦探，走入房间以“试图算命” 的名义逮捕了凯西、



格秋和戴维斯，收走了相关的资料。更有过分的是，有人将消息透露出去，“纽约日报

” （New York Daily News）的记者乘机拍了他们三人的照片，并在发报时将在中间的

凯西妻子格秋的图像去掉，只剩下凯西和他的“金发美女秘书”戴维斯，以增加新闻效

应。

 凯西的支持者们立即行动起来。一位商人，纽约著名的盖勒斐牛排店(Gallagher’s

Steak House) 老板的兄弟，提供了凯西三人的保金，并支付了他们在纽约的滞留期的

费用。汉律师(M. Hammerling)和润律师(T. Ryan)提供免费服务。格秋则抽时间作了一

个关于打官司的解读。解读说如果他们保持简单和真诚，则可赢得官司。

果然，在曼哈顿第七区法院，11月16日开庭审理此案。高曼，她的真实姓 名叫寇威尔

（Berhta Conwell）和她的同伴安娜作为控方证人出庭，卡恩及凯西三人则是辩方证人

。经过2个多小时的交叉询问，尽管作为重要证据的那页签了高曼名字的申请表在警察

拿走的资料中不翼而飞，爱德汶法官(Francis Edwin)认定被告人没有试图利用算命图

财，A.R.E.是一个研究灵异现象的非营利组织，对凯西等人的指控违背了信仰、运用或

使用有关合法的对灵异现象的研究，公诉人败诉。

 所有人如释重负，但凯西却公开地认为这是一个恶梦。

 在他们回到弗吉尼亚后的一段时间里，凯西的身体和精神均大不如前。在一个为他自

己所做的解读中，解读表示情况紧急，必需做点什么，否则“凯西将被召往灵界，在那

里起更大的作用。”主导解读的格秋着急地争辩说，在这个物质世界里，有家人、孩子

和许多人需要他。解读回答道：“那么就完成一些(比那边) 更重要的事情。”

 於是，我们就有了一个在凯西概念中占据重要地位的262系列：探索上帝。如今

，ASFG(A Search For God，探索上帝) 学习小组已遍布美国各地及许多其他国家，成

为灵性成长的重要指导材料。

 祸兮，福所依！

 无独有偶。1935年11月30日，凯西一行四人在底特律，以无照行医的名义再次被捕。

这次经历只是重新证明了，没有能够理解解读的医生会产生多么个巨大的问题。

 事情是这样的。密先生(Mitshkun, Maurice) 替他的得了哮喘的女儿要求解读。解读

建议了用湿电池(wet-cell) 和脊椎调整来治疗疾病，而孩子的医生认为这个疗法荒诞

不经，毫无用处。密先生意气用事，将凯西告上法庭。这件案子本没有特别之处，凯西

的律师建议凯西交了罚款了事，以免事情闹大，费时费力。於是，凯西承认无照行医

，了结诉讼。但在凯西被捕的当晚和他们法庭宣判后回弗吉尼亚的路上发生的事情却值

得一提。

 当天，警察依例拿走了他们身上所有物件，只给每人留下三元钱，用来在牢房里购买

糖果和香烟。戴维斯和格秋进了女监，凯西和休林则关进有二十多人的男监。休林回忆

道，牢房的门刚锁，他父子俩就被围起。领头的要求他们将三元钱交出。休林立即将钱

交出。在得知无照行医是他们进监的原因后，领头的嘲弄地问是否是真的时，凯西突然

发话：“就象你们一样，在指控背后有真实的原因。”

 凯西看着愣在那里的领头的继续说：“你被指控用车撞伤孩童，但后面真实的原因却

是你与你的妻子不断的争吵。那一天在与你妻子大吵一场后，负气出门。带着你对你妻

子的怒气，你跳进车开出去。没有仔细查看行人，撞上了那个小孩。”



 那人面色发白，有几个知情的人也面面相觑。随后，那个领头的让出这间房里最好的

两个铺位，给凯西两人。可是凯西没有机会领这个人情。他们当晚就被释放。有两个人

替他们交了四百元的保证金。一位是底特律别克汽车厂的总经理，一周前他得到他的肾

结石解读，非常有效；另一个是原凯西医院的第一批病人之一，密西根的家具商查尔斯

(Charles Dillman) 。

1936年3月3日，经交叉询问，法庭否决了对其他人的指控，给了接受无照医疗指控的凯

西两个选择：退还抱怨人的会费或者定期到当地警察局报到。凯西选择了后者。

 一个警官非常乐意地成为凯西的监督人。他是A.R.E.的会员之一，一年前因车祸得到

凯西解读的帮助。在监督期间，他以超过法庭规定的频率访问凯西，接受多次关于饮食

、事业甚至购房贷款的解读，成为一个佳话。

 3月3日，在回弗吉尼亚的路上，沮丧的凯西做了一个预言性质的梦。这个梦非常重要

，因为它不仅明确了凯西需要再次转世，而且梦中所述的地球变化与后来的有关世界格

局的解读相吻合。当然，同年6月30日的关于对此梦的解读，给出了我们更震撼的信息

。

 凯西记下的梦是这样的：

 我出生在公元2158年的内布拉斯加州，海水显然覆盖了整个西部，因为我在的那个城

市是处於海边。我家庭的姓很陌生。在很早的童年，我就声称我曾是200年前的凯西。

那些长胡子、少头发、戴很厚眼镜的科学家被召集来观察我。他们决定去访问我曾经出

生、生活和工作过的地方，如肯德基、阿拉巴马、纽约、密西根和弗吉尼亚州。一队科

学家小组带着我乘坐长形、雪茄状、高速金属飞行器去访问这些地方。水面覆盖了阿拉

巴马的一部分。弗吉尼亚的瑙福市已成为一个繁忙的海港。纽约被战争或地震摧毁过正

在重建。工业分散在乡间。大多数房屋是玻璃建的。许多凯西的记录被收集到。研究小

组带着这些记录回到内布拉斯加州进行研究。

 梦的解释被安排在6月30日解读的第二个问题。这次解读是A.R.E.第五次年会中的一个

对凯西灵异能力的深入探索的解读。整个梦没有被重述，主导解读的格秋只是说：“请

翻译和解释凯西1936年3月3日做的关于他将出生在200年后并且到这个国家的各个地方

找到凯西的记录的那个梦。”

 “资源” 毫不费劲地发现梦的记录，而且对做梦时凯西的心境也非常明了。解读着重

说明保持信心，不要害怕，指出支持他的力量远强大过阻碍的力量。解读说，这个地球

的变化将会来到并过去，因为“一刻、多刻和半刻” 已临近尾声，调整期将要开始。

但做今天的事！明日会自行到来。

 圣经中出现过两次的预言，“一刻、多刻和半刻(Time, times and half a time)”

被解读证实。我们现经历的时期就是大调整时期。

 

                  

36. 一代伟人---第三十一章



 

第三十一章 探索上帝

在凯西医院关门不久的10月15日﹐凯西的秘书戴维斯小姐做了一个非常有預言性质的梦

。在梦中﹐所有与此项工作有关的人聚集在楼上。大家在静静地等待一個必须到来的爆

炸。大家都明白他们所在的房屋会被摧毁﹐但沒有人想要离开﹐因为大家有一个信念

﹕他们被高级能力所保护。更重要的是﹐即将到來的爆炸会打开房屋下埋藏的宝藏﹐只

有信心坚定的人才能得到。解读说﹐这爆炸就是他们在纽约的经历。而這宝藏可能就是

接下来兩章要讲述的探索上帝和世界预言。

自1925年來﹐一个热心﹑虔诚的团体，每周来凯西医院参加讲座。他们大多有基督教背

景。在得知凯西的窘境后，发起人埃德蒙（Edith Edmonds）立即写信给凯西问他们作

为一个为人服务团体可以做点什么。这一提议，引发了长达124个解读的262系列----凯

西解读的华采乐章。

1931年12月14日的262系列的第一次解读给出另每个人鼓舞的信息：如果每位参与者真

心寻求，不久每人可通过解读得到自身的灵性发展，而且作为一个团体，他们有机会为

这个世界带来光明。虽然赋予每人的能力不一：有人会是老师，有人是医者，有人成为

先知。入定中的凯西直接引用耶稣的话：“…你可以做象我一样的事，你还可以做更伟

大的事…”

“第一课：合作。…(每位参与者)应理解在太一思想(ONE MIND)中---上帝之路---合作

的意义；…在早晚的冥想打坐时，将自己置于‘主将会让我如何？’ 的问题之下…在

祈祷状态中，恳求自己成为一个可被接受的通道，以使周围的人感到光明…” 每位参

与者都深受鼓舞，均保证按照解读的指导祈祷、冥想和学习，称为瑙福第一学习小组

(Norfork Study Group #1) 。每人在各自家于凌晨指定时间打坐，同时将解读中灵界

法则运用在各自的日常生活中。

第二次解读，“资源” 检查了各人的进展和问题，指定英文老师维恩（Esther

Wynne）为信息整理人，汉娜（Hannah Miller）为学习小组秘书。在回答第二课是什么

时，“资源” 说：“刚开始，一点点来。”

10月4日的第三次解读，“资源” 给出了祈祷文：非吾之意愿，而是上帝，祢的旨意

，在吾中和经由吾完成。让吾从今日至未来永远成为那些因各种方式与吾接触者之赐福

之管道。让我内在所思索及外在所作为，皆能同祢之旨意一致，当祢需要而呼唤我时

，我会马上回应：“吾在此，听祢差遣使唤。”

祈祷文是一种非常正面的陈述句。在开始学习前或冥想前，重复祈祷文可以重新规划我

们的无意识思想，以帮助我们在物质世界里有创造性的生活表达。

每次聚会，“资源” 督促参与人要在生活中活出解读中的灵性思想。一直到11月29日

的第五次解读，“资源” 终於认可每人的进展和资料的整理，知晓各位准备第二课

：“认识自我” 。

两个月后，解读给出第三课的内容---什么是理想？接着是第四课---信心。

到1932年的9月4日的第27次解读时，第一学习小组已完成第七课的内容的学习和整理

，正准备第八课“开门”--- 目的既在于敞开自己的心门，使圣灵得以指导，同时也是

打开基督意识之门，在生活中表现无我的爱。解读说，当表现肉体欲望和自我时，门就



关上。在这次解读结束前，一个令人惊异的灵界人物---大天使迈克尔(Archangel

Michael)--- 通过凯西前讲话：

请静穆！孩子们，低下你们的头！路之主知晓你们，在这个地球上急需灵性显现时期

，在这个为寻找光明之路的关键时刻，你们被选中提供服务！保持信心回答呼唤的人们

，通过你们，天父之荣耀将会表现！你们那些奉主之名在日常生活中、在你们历练之科

目中、在你们的冥想和祈祷中的点点滴滴，均系知晓人们祂之路。祂召唤每一个人---

只要他们想来---而祂站在你自己意识的门口… 祂的路没有消失：因为今日，你们会听

见，路已通畅---我，迈克尔，在召唤着你！

迈克尔是谁？路之主？那么作为回家之路---基督，与迈克尔是什么关系？

这个问题被安排在这个系列(262)的第28次解读的最后一个提出的问题。“资源” 回答

说：“迈克尔是站在天父王座前的大天使。基督是儿子---是回归天父之路，他也是那

位来到地球，成为人之子，使人类可以与天父合一，从而成为回归之路。迈克尔是归路

之主---归路之护卫---以看护每一位寻路之灵魂之改变…”

刚回答完问题，迈克尔再次显声。这一次的能量非常大，在场的所有十几位参与者同时

落泪：低下头，你们这些人之子。你们知晓归路吗？我，迈克尔，路之主警告你们：不

要挡住你兄弟的路，不要坐在嘲讽者的位上，而是使他人知道奉祂之名的爱、荣耀、力

量以外，没有什么值得畏惧的。我，迈克尔，在此承诺！

10月2日，许多人闻讯赶来参加第29次解读。在详尽解释自我、理想与基督之关系后

，迈克尔如期出现：听着，你们这些人子，低下头！… 知道你们信谁！知道祂是万物

之主，祂的承诺永不会失约于有信者：因我，迈克尔，会保护那些探寻祂的面容之人！

 

迈克尔并不是唯一通过凯西讲话的天使。1933年10月15日，在这个系列的第56次解读时

，另一个天使浩雷列（Halaliel）通过凯西这个通道讲话。此时，他们正在学习第十四

课：白天和黑夜。

解读指出，圣经创世记中记载的第一日，光明与黑暗，就是灵性化的善与恶、好与坏、

对与错：当我们面向光明、面向道---那原创能量，我们体验的是光明、和谐；而黑夜

的来临则意味着我们背向光明---但却是我们通过苦难以增长知识，和对光明的渴望的

机会。浩雷列说开始时，所有灵魂都与天父是一体。分开，或称离去，带来了邪恶。

在后来的解读中，大家才有机会了解浩雷列是何方神圣；为什么他在解读给出有关“创

世” 的信息时出现。

解读说，Halaliel被称为因果之主(Lord of Karma) ，是在灵界反叛中站在光明一边的

天使，他的对手是Ariel---反叛总领Lucifer的主要助手之一；而Lucifer就是导致伊甸

园亚当们堕落的外界因素。Halaliel的出现，不仅让我们对“创世记” 有了全新的认

识，而他给出的有关二次大战和世界格局及地理变化的预言，也让我们对这个世界的走

向未卜先知。这一点下一章会有详述。我们接着探索上帝。

在大约1933年中，第一小组的参与者们陆续出现灵性危机。最严重的莫过于弗劳伦斯

(Florence Edmonds) 了。白天和夜晚，甚至在梦里，她感到为看不见的东西打扰。有

时，关紧的门突然吱呀呀地开了，楼上空房或无人的地下室不时传来声音。吓坏了的弗

劳伦斯紧急请来凯西。解读解释说，弗劳伦斯天生具有灵异能力，加上学习小组的催化



，她的能力加强，但却不知如何处理。解读认为，灵异能力是灵魂的本性特征之一，所

有与灵性发展有关的活动---如冥想、祈祷、无私服务他人、高理想的学习，均会触发

灵异能力。经过凯西和小组成员的共同祈祷，弗劳伦斯的危机终於过去。她不久成为一

个坚定的支持者，而且成为一个医者---象大多数凯西祈祷治疗小组(Glad Helpers)成

员一样---用自己的双手来替人治病。

另一位成员贝雷特（Minnie Barrett）的灵性危机，是以她脑中无法控制的振动、声音

等形式出现。解读说，她通往灵魂之门在打开。“资源” 说：“你将门打开，我会进

来…不要害怕！”

对小组的最大挑战来自对第十六课“欲望” 的解读期间。这一课的信息前后耗时4个月

。“资源” 对成员没有完全将所学的灵界规律用于当前生活是乎很不满意，总是重复

：“实践汝所学…”，认为学生们没有准备好下一课的内容。第一小组几个人失望地离

开，直到浩雷列出现在凯西的梦中，凯西高兴地宣布下次解读将会有所进展。

接下来的两次解读，“因果之主” 浩雷列如约前来，提出自己将提供对第一小组的指

导。同时，这位灵界天使慎重提醒学员们：“仔细考虑，再做决定。”

显然，大家认为，小组一直为基督之灵所指引。而当所给内容无法为成员消化、接受时

，浩雷列的志愿服务提供了一个变通方案：在不违背灵界律的前提下，浩雷列将按自己

的方式教学。

经过几周的讨论，小组经过投票，以多数意见否决了浩雷列得指导。他们主要的依据就

是用浩雷列代替基督之灵来指导，无异与用助理教授来代替教授。后来他们才从浩雷列

那里知道，在他这个因果之主的指导下，无法理解所学的内容的代价将会“很大” 。

从此后，这个系列解读一帆风顺。经过数次波折，小组成员有来有去，但基本上保持在

十二个，就是耶稣的门徒的数目。值得注意的是，这个完全由灵界高层次意识控制下的

解读信息，最终被汇集成两册，也是十二课一册，称为“探索上帝”( A Search For

God) 。在第一学习小组编写完各个课程，并由“资源” 批准后，课程立即被传往全国

各地的其它学习小组。至今世界各地已有上百个国家有相关的学习小组在学习这一灵力

发展课程。

有位ARE的成员这样总结“探索上帝” 课程：“身体解读给我们提供这样一个事实，宇

宙间有超出我们理解的力量在主宰。现在凯西在成为大家的中心时，他给出了这项工作

的真正内容：大家的生活是有目的、有意义的---探索和实现基督意识。”

 

                  

37. 一代伟人---第三十二章
 

第三十二章  预言世界

 

                               

 凯西被称为“睡着的预言家” ，他的预言对个人、团体、国家、地理变化、世界发展



和人类未来均有涉及。他“看到”某人结婚、离婚、生育；指出某人会成为律师、作家

、医者、装饰家、纺织品专家。预言的给出时间往往是在他们尚在襁褓之中，或少年时

期，由他们家人提出的。在凯西基金会的后续追踪调查中，有惊人之高的准确率。但除

了在生命解读中对那些寻求解读的个人来说有直接的预言外，其它的预言---特别是世

界局势的预言---大多散落在众多的解读中。

 在1925年，解读说一个人会拥有大量金钱，但到1929年---大股灾之年---情况会逆转

，金钱会从“这个个体处拿走” 。这个人就是冒顿。而在1931年大萧条的最悲惨时

，“资源” 预言说1933年春将是一个肯定的改善时期。

 有时他在做解读的过程当中，会直接看到正在世界某处发生的大事。

  1925年1月24日，在给冒顿的一个解梦解读结束时，凯西自发地给出发生在中国的事

情：“中国正处在一个非常的日子，在满洲里，血光之疫…”。27年7月30日，又一次

关于中国的解读不约而至：“一些非常事件正发生在中国人身上，也在日本人身上。进

入的一些力量正在和已经得势…” 。

 关于未来世界的预言，34年1月19日的解读是必须提到的。这个解读在许多方面讲是不

平常的。

 解读是应纽约的A.R.E.成员哈斯汀(Mitchell Hastings)夫妇要求进行的。哈斯汀是哈

佛大学的高才生，FM广播技术的发明者和奠基人。他的生命解读确认他是亚特兰提斯大

陆能量中心的“火石” 的建设和维护者，本人具有极高的潜在特异能力。这个解读是

第一次成功地使用录音机记录解读的内容, 而不是手工速记。大发明家爱迪生曾试图用

录音设备记录解读，但没有成功。解读主导人是凯西的儿子休林，他在引导语中要求凯

西每十五分钟停一下，他们可以更新记录设备。令人惊异的是，凯西严格地在每十五分

钟时中断说话，即使是在一句话的中间。

 解读先是指出这个解读的信息由许多灵界体共同帮助给出。而且他们其中之一圣徒约

翰即将入世，他的名字也将叫约翰，他的到来标志着世界灵力觉醒的开始。

 解读指出，物质世界的变化应看作是“徵兆” 或“信号” 。“美国的西部将会断裂

；日本的大部必须没入海中；欧洲的上部会在眨眼间改变；陆地将于美国东海岸升起

；南极和北极圈的剧变将导致Torrid地区的火山爆发，地轴会转动…”

 天使浩雷列在这次解读中以“我” ，而不是通常凯西使用的“我们”给出了部分解读

：“有麻烦的人们” 将有“物质性的苦难” 。“一个年轻的国王很快即位” 。在随

后的问题中，我们知道那个国家就是“德国”，国王正是“希特勒” 。而美国总统罗

斯福的“想法值得考虑，要为他祈祷以实现主的意愿让他的危险过去；如失败，他将被

抹去” 。

 1935年10月7日的解读预见了“不同的团体、国家或政府结成不同的阵营。奥地利和德

国，然后是日本成为这种影响力的部分。…这将会带来渐涨的仇恨” 。要知道在解读

进行时，日本正向人们表示对美国的热爱。

 在1939年---希特勒入侵波兰三周后，“资源” 回答人们关于希特勒未来时说：“死

路一条” 。

 贯穿所有这些预言性的解读，“资源” 始终抱有希望：如果个人、集体和国家共同祈

祷，并实践自己的祈祷，未来事件可以被避免。



 凯西在二战开始前就给出了结束的时间。珍珠港事件前4个月，一个年轻人想知道敌对

状态会持续多久，凯西答到： “至少到1945年” 。1941年8月，一个商人前来询问他

的经营问题，凯西说民用业务将会中断，但“通过这个个体的努力，业务将会在45年到

46年---和平重回地球的时候---取得进展。” 我们知道1945年时，世界和平在望。

 预言散落在众多解读里，“资源” 不仅点出美国两任总统在位死亡，也指出几十年后

发生在美国的种族骚乱。当然也有许多有心人在凯西离世后得到受益。解读弗吉尼亚海

滨市北部将有大发展，瑙福(Norfork) 港将成为东海岸吞吐量最大的港，而到六十年代

，弗吉尼亚海滨市南部又将会大有发展。这些预言均一一成为现实。

 我们也从解读中窥得一些世界的未来的发展。1926年10月的一个解读说：“美国人的

灵性将成为世界的关键。在和平桌前(1919年的凡塞尔(Versailles)条约结束了一战)

，导师在美国人中间，四海皆兄弟为世界所接受而结束了战争；如果失去，世纪大战

(Armageddon) 将会再次到来，将会看到基督力量再次西移。”

 地球是全世界人的地球，世界政治格局由地球上人们的理想和意识建立起来。世界大

战与的发生与所有国家都有关系。解读说德国已被“涂满支配弟兄的油彩、成为世界的

吸血鬼。” ；“意大利---为一碗肉汤出卖了自己” ；指出日本1931年入侵满洲是想

成为“支配力量” ；而英国的问题是有“比其它国家高明一点的想法” ；法国之罪则

是“放大身体的欲望” ；印度的罪是“除了向自我内心探索外，知识的摇篮却不去实

践” ；而“将上帝与我们同在的原则忘记…成为美国的罪！”

 而对俄罗斯和中国的预言则是最容易引起争议的。

 “俄罗斯将带来世界的希望。不是被称为共产主义的或波尔什维克的，决不是！而是

自由！自由！就是每个人都为他人活着！这一原则已经诞生，要有很多年才会明朗化

，但从俄罗斯那里，让世界有了希望。为谁所指导呢？与那个在钱币上印有‘我们相信

上帝’ 的国家成为朋友。”

 “中国的罪？有。…通过缓慢成长以保存自我。…她一日醒来，剪掉了辫子！开始思

考并实践！” 解读宣布：“将有一天(中国) 成为基督教的摇篮，并应用于人们的生活

。是的，这对人们来说很遥远，但只是上帝心中的一日---明日中国将醒来！”

 基督教的摇篮？“资源” 所指的基督教应该不是目前流行在教堂里的僵化的教义吧

？什么时间呢？解读是上世纪四十年代做的，至今已近七十年了。遥远吗？

 我们接下来整理解读关于地理变化的预言。

 美国西部海岸及东南沿海将为海水吞没；在Pelee和Vesuvius火山爆发后的九十天内

，强力的地震将使盐湖城以西的部分地区沉入水中；洛杉矶、旧金山、及纽约相继被毁

；纽约将在原地的西面重建，时间是公元2158年之前；五大湖将改道注入墨西哥湾；欧

洲的地理变化将非常快；地轴将移动，在21世纪初为人们察觉；气候变化明显，寒带变

暖；日本大部沉入海中；赤道附近的火山活动增加；世界粮食短缺，美国中部、阿根廷

及非洲部分成为世界粮仓；华盛顿一直是世界权力中心…

  “那些从物质角度的幻像的变化对灵魂没有影响，只需做好今天的工作，会有明日的

。” 解读说调整期在‘一刻，多刻和半刻’ 结束后开始：“义将永驻地球。”  “大

勺星座在缓慢的变化，当这种变化达到可观的程度时---这可以从金字塔计算出来---人

类将要开始有种族的变化。将会有来自亚特兰提斯、蓝玛尼亚(Lemuria)、La、Ur或



Da文明的灵魂的巨大影响。” 凯西说，始于上世纪的科技浪潮是大量来自史前文明灵

魂转世的杰作，地理的调整是一种形式的洗涤，新的人种---第五人类(The 5th Root

Race)正在诞生。

 

                  

38. 一代伟人---第三十三章
 

第三十三章  后来有人

 

 

赖利医生

芝加哥大学的哈门?布鲁(Harmon H. Bro)( 左) 的博士毕业论文是以凯西为研究对象

 

吉娜博士(Dr. Gina Cerminara)( 右一) 的书“生命多世（Many Mansions）” 是凯西

解读关于转世的总结

 

 

托玛斯(Thomas Sugrue)，凯西传记“生命之河”的作者

 不管是在探索上帝，还是预言未来，凯西从没有断过为别人做健康解读。但自1928年

盘尼西林发明以来，以美国为首的西方医学渐渐发展成以化学药品和手术为解除病痛的

主要手段，对具有东方概念的整体疗法的解读，基本上作为非科学来看待的。虽然灵异

诊断让每位读过的医生惊讶，但他们往往不会采纳解读的建议，以至许多得到解读的人

没有机会受益。但也有一些例外的医生。

 刚刚从缅因州搬到纽约的正骨医生道滨斯(Frank Dobbins) 开业没几天，电话黄页还

没有列出他的名字，就有人来找他要求治病。来人告诉他是弗吉尼亚的凯西让他来的

，并给道滨斯医生一份解读报告。医生说要先检查再说。彻底检查完病人后，他抽空阅

读凯西做的解读报告，发觉报告与他的检查结果完全一样，而在他读到解读的结尾时

，他目瞪口呆了，因为报告赫然记录着催眠中凯西的建议：“去找道滨斯” 。

 另一个医生赖利(Harold Reilly) 也有类似的经历。在不断收到由凯西推荐来的病人

后，他开始深入研究凯西的解读。他发觉解读的治疗方案有深刻的哲理，是他多年实践

的总结。“资源”对这位拥有八个学位、作过十四任纽约州理疗协会主席(Society of

Physiotherapists) 、在洛克菲乐中心有自己的赖利健康学院、给无数社会名流治疗过

的医生情有独钟：赖利的名字在解读中出现过许多次，有上千个病人由“资源”推荐给

赖利。赖利医生晚年在总结他几十年的医疗生涯时说：“我对自己所有工作的基本哲学

是：我仅是凯西解读的传授和翻译者。” 他到他的晚年还帮助凯西基金会建立起赖利

/凯西按摩学校。他的“凯西之无药疗法和保健手册” 一书有中文版发行。

 赖利，道滨斯再加上解读提到过的哈德维克(Henry Hardwicke)医生是凯西整体疗法在



纽约的主要实践人。他们以“三个医生和一个通灵人” 为题，在纽约州和新泽西州举

办过无数的讲座，在西医西药的浪潮中，坚持自然疗法的旗帜。

 一位很有希望成为预言家的女孩与凯西的生命轨迹有了交叉。

 1940年3月30日的解读是给5岁的一个女孩哈仃(Faith Harding)的。小女孩的特异能力

让所有接触过她的人都感觉到她的不平常。果然，“资源” 确认这个女孩是个“被选

择的管道，向物质世界传递爱…将希望和光的信息传递给那些需要帮助的心智和身体”

。

 解读说，在她的前世经历中得到最重要灵性提升的是作为施洗约翰的母亲伊丽莎白

，和罗马时期的圣徒Cecilia---为世界带来希望、耐心和理解。同时“资源”警告说

，要尽量让她过普通的孩童生活，施以“真理之灵”--- 温柔、好意和爱心，这样她就

会“给别人带来建设性、有希望、有帮助的力量” 。最后“资源” 说：“不要崇拜这

个个体的身体，而是提升那种可以激起别人心智中知识的能力---主的日子就要到来。

”

 4月16日，在小哈仃的第二次生命解读中，“资源” 再次提醒“留意已经给出的警告

” 。在解读的结尾大天使迈克尔通过凯西提出警告：“…活出生命的意义，不要变成

不值信赖。”

 从39年到40年，有灵界个体通过小哈仃利用自动书写给出许多预言。很多内容刊登在

“Nanticoke周报” 上，提供了大量鼓舞人心的灵界信息，讲述了报应和轮回法则。有

一次，她指出美国将在41年秋被一个亚洲国家拖入战争。甚至凯西自己也是她的一个预

言的主题：如果凯西不停止解读，他的死亡不久将成为现实。这时的凯西，由於大量的

解读请求，将解读增加到每日4至5次，远超出了“资源” 提出的每日两次，他的身体

状况渐渐变糟。

 可惜小哈仃没有生活在闭塞乡下的小凯西那么幸运。哈仃的妈妈一心想打出名号。她

设立了“十架和太圆基金会(The Cross and Circle Foundation)” ，并在北卡的

Tyron建立了圣殿献给“小女先知” 。而哈仃的父亲则指责哈仃的妈妈在捞取个人名利

，并将她告入监狱。受家庭和学校环境的压力，哈仃开始有意识地忘却她的天赋，放弃

了任何与灵性有关联的行为。本可以为人类带来灵性指导的这个通道，在人性的弱点面

前关闭了。

在这期间，一个意想不到的人进入凯西的生活。一位叫柯芬的(Beatrice Coffing)走近

他的生活。

 柯芬小姐看到解读帮助了她未婚夫Richmond Seay恢复视力后，要求了自己的生命解读

。这个生命解读立即吸引了所有人的注意，因为“资源” 说柯芬的灵魂曾经历过古埃

及、古波斯和及其它几世，几乎与凯西的前世相重叠。在此前一世她叫安娜(Anna

Seay)---正是凯西儿时的玩伴，而她的未婚夫就是她前世的父亲Barney Seay。(参阅本

书第四章) 。柯芬小姐不久成为凯西概念坚定的信仰者。

 生命解读给出了一种循环：人们往往集体转世。凯西的儿子休林在得到“资源” 的证

实他喜欢的人Sally与他一起在中国生活过，“你们都是很好的中国人”，他开始追求

Sally，并于四年后结婚。42年10月7日，在凯西的第一个孙子出世的几个小时后，“资

源” 说他是凯西的祖父的转世，建议起名为查尔斯? 凯西(Charles Thomas Taylor



Cayce) 。查尔斯在获得心理学博士后，接过他父亲的班，成为第三代致力于这项“事

业” 的凯西家族成员。

 42年底，这是由“资源” 首肯后，凯西的第一本传记“生命之河(There is a

River)”出版；经历了长达11年的灵性读物“探索上帝” ，也被广泛传阅。与此同时

许多传媒纷纷前来采访。影响最大的莫过于当时最流行的杂志之一“Coronet”发表的

“弗吉尼亚奇人” 一文。凯西现象引起广泛的关注。A.R.E.总部每日的信件是用袋子

来装的。单在43年的上半年，有超过三千份要求解读的邮件寄来，还有无数的电报及来

访。A.R.E.办公室的电话每日响个不停，因无多余人手接听，他们不得不拔下插头。秘

书戴维斯小姐雇用了8位助手来帮她处理信件。解读的等待期甚至长达五年。

 凯西处理这个问题的方法同以前一样：留下病情紧急和询问远在二战战场上人身安全

的解读要求，将其它近出於好奇而要求解读的来信和钱全部退回。同时他将每日的解读

次数又提高到六次，有时周日还加班，在加上临时紧急解读。至1944年解读次数高达每

日九次。

 1944年3月14日，在大家的要求下，凯西抽时间给自己作了一个解读。“资源” 说这

个身体“有极大的不平衡…导致头部、面部和喉部软组织循环阻塞” 。在给出简略灵

性生活原则后，凯西的声音突然变得高亢起来---大天使迈克尔又一次，也是最后一次

，通过凯西讲话：“低下你们的头，人类的子孙！” 在场的所有人立即被这无形的能

量压低了头：“要注意了，这邪恶的、荒淫的一代！…主的荣耀就要到来！机遇摆在面

前！是接受，还是拒绝？！…”

 就在凯西身体每况愈下时，即将成为副总统的杜鲁门的办公室打来电话找凯西，并于

44年5月30日派人前来与凯西秘谈。凯西后来透露了一点点内容，来人咨询了一些关于

战后格局的问题。

 44年8月，凯西的“循环阻塞” 发展成为中风，他的右半部身体出现部分麻痹瘫痪

，手几乎无法握笔，所有解读叫停。

 正如第一次解读给自己一样，9月17日的最后一次解读也为凯西本人而作，基督之灵前

来安慰：“心无烦恼，不必畏惧，是我。我保证过与你同在，直至世界之尽头。”

 凯西的朋友们、A.R.E.的成员纷纷前来看望。一日，凯西对数次来访的“探索上帝”

小组成员说他做了个梦：他将在45年1月“恢复青春”。

 1月3日，大家才明白“恢复青春” 的真正含义：跨入上帝的另一扇门后，永远青春！

 4月1日，复活节清晨，格秋逝去。他俩完成了这一生的任务，在身后为世人留下巨大

的灵性宝库---凯西解读资料。

 从战场上归来的休林早有心理准备，因为在他赴欧洲前，凯西对他说过，他无法见到

父母亲了，但这项工作仍要继续下去。休林，这位古埃及的法老，果然不负凯西的期望

：通过巡回演说，组织学者研究，将凯西概念推向全美国和世界。他不仅设法购回了原

凯西医院，组织出版了几十本基於凯西解读的研究丛书，还新建了图书馆---藏书规模

仅次于世界第一灵学图书馆梵蒂冈图书馆。亚特兰大大学也于七十年代重新开门，提供

个人灵性提升的了硕士学位学习计划。

 设立在弗吉尼亚海滨市的凯西基金会和“探索与领悟协会”，共同将凯西始创的这项

工作进行下去：为所有追寻真理的人提供研究材料，并得以启蒙和领悟。



 

                  

39. 一代伟人---大事记
 

凯西一生大事记

 

1877 3月18日，爱德加凯西出生在肯德基州的霍普金斯维尔城(Hopkinsvelle)南约8英

里的农场

1880 2月22日，格秋小姐(Gertrude Evans)出生在霍普金斯维尔市

1881 6月18日，凯西目睹他的祖父(Thomas Jefferson Cayce)淹死在一个池塘里

1884年 开始比弗例学校(Beverly Academy)上学

1887年 成为Old Liberty Chinstian教堂司事(Sexton)

1888年 得到属于自己的一本圣经，开始每年通读一遍

1890年天使显现。第二天挖掘出自己通过在课本上睡一下就可记住全部内容的能力

1893年在他8年级的时候辍学，在他叔叔的农场做工以维持家计，并开始在周日圣经课

堂讲课，向往成为牧师

1894年 1月，全家搬入霍普金斯维尔市，开始在书店打工

1897年 3月14日，与格秋小姐订婚

1898年 丢了书店的工作，转到大城市路易斯维尔( Louisville)并在J. P. Morton &

Co.找到工作。不久，被选为Glad Helpers(一个专门帮助医院和监狱的人士的民间团体

)的主席

1899年凯西回家过圣诞，决定留在霍普金斯维尔市。他与他父亲合伙成为保险代理，同

时又兼J. P. Morton & Co.的销售代理

1900年 1月，他声带局部麻痹，无法发声。到秋季，当地的一个摄影师给了他一份学徒

的工作。哈特，一个巡回催眠表演家，将凯西催眠，并发现在催眠状态下凯西可正常发

声

1901年 3月31日， 凯西为自己给出第一个正式灵异解读(Psychic Reading)：在林医生

(Layne, Al)的帮助下，他诊断并治愈了自己的病症

1902年 5月，他接受了在绿保龄市( Bowling Green)书店的工作。八月，林医生将他叫

回来给一个叫艾米(Aime Dietrich)的小女孩做催眠解读，并治愈了她

1903年 6月17日，他与格秋小姐在新娘家希而山庄(The Hill)结婚

1904年 9月，与Frank Potter合伙开张了摄影室

1905年 1月30日，黛维斯小姐出生在阿拉巴马州( Centerville, Alabama)。当地的一

些医学界组织研究凯西的特异现象

1906年 12月，一场大火将他的摄影室摧毁，他重金租来的展品也全部丧失

1907年 3月16日，大儿子修林(Hugh Lynn)出世。9月，又一场大火将他的另一个摄影室

摧毁



1908年妻子格秋和儿子修林会到老家，凯西一个人在绿保龄市工作还债

1909年 8月，凯西将债务还清离开绿保龄市，一段时间后到阿拉巴马州做摄影工作。同

年圣诞期间，他与开契门医生(Dr. Wesley Ketchum)见面

1910年 10月9日，纽约时报发表了一个长篇文章介绍凯西的特异能力。凯西回到老家霍

普金斯维尔市开张自己的摄影工作室。同时与他的父亲、开契门医生、一个宾馆的老板

组织“灵异解读股份公司”(Psychic Reading Corporation)。这是他平生第一次有规

律地给出有关医疗案例的解读

1911年 2月，芝加哥检查者报(Chicago Examiner)报导了凯西。3月，凯西与其合伙人

赴芝加哥为文章做解读。3月28日，二儿子Milton Porter出生，后死于5月17日。

George Dalton的案例轰动一时。妻子格秋染上肺结核。解读帮她完全康复。

1912年 1月，哈佛大学教授蒙斯特堡博士(Dr. Hugo Mnsterberg)前来调查。凯西合伙

人关系破裂。他回到阿拉巴马州做摄影师

1913年在阿拉巴马州的Selma市开张自己的摄影室。秋季，妻子格秋和儿子修林到了

Selma市

1914年 1月，修林在摄影室点燃闪光粉，严重灼伤双眼。医生建议摘除眼球，但解读挽

救了修林得双眼

1918年 2月9日，小儿子爱德加爱文斯出世

1919年为了给他的医院筹集资金，凯西与人合伙去德克萨斯州找石油。他前后花了四年

时间，无功而返

1923年凯西返回Selma市。是年10月，雇用了速记员黛维斯小姐。十八岁的黛维斯小姐

从此成了凯西的家和工作的重要部分。解读的一个重要里程碑：在一个为俄亥俄州代滕

市( Dayton, Ohio)的一个商人Arthur Lammers做的关于星象学的解读中，涉及到轮回

与转世。11月，应Lammers先生之邀，凯西全家迁往代滕市，并就哲学、灵学

(Metaphysical)、星象学等题目做解读

1925年 华尔街的股票商冒顿（Morton Blumenthal）同意帮助建立医院，地点由解读选

在弗吉尼亚州的弗吉尼亚海滨市(Virginia Beach, Virginia)。9月，凯西一家以及黛

维斯小姐搬到弗吉尼亚海滨市

1926年 10月26日，凯西的母亲过世

1927年 5月6日，全美调查者协会(Association of National Investigators)成立

1928年 11月11日，凯西医院落成

1930年 9月22日，亚特兰大大学开始招生

1931年 2月26日，全美调查者协会解散，28日，医院关门。6月6日，A.R.E---探索和领

悟协会(Association for Research and Enlightenment)成立

1937年 4月11日，凯西的父亲去世

1941年 10月，大儿子修林与泰勒小姐(Sally Taylor)结婚

1942年 6月，小儿子爱德加爱文斯与柏恩小姐( Kathryn Bane)结婚。10月7日，查尔斯

托马斯出世。解读指明他是凯西的祖父的转世

1943年 3月，凯西的第一本传记“一条大河”(There is a River)出版

1944年 9月17日，凯西为自己做最后一个解读



1945年 1月3日，凯西去世，终年67岁。4月1日，妻子格秋去世终年65岁

1946年 修林从欧洲战场回来重振A.R.E

1948年 爱德加凯西基金会成立

1967年 “睡着的先知”(The Sleeping Prophet)出版，并成为畅销书

1976年查尔斯?托马斯博士任A.R.E主席。凯西家第三代人为此事业奋斗

1984年 A.R.E开始发行“内心探索”(Venture Inward)杂志

1985年 亚特兰大大学重新开始招收超个人心理学（Transpersonal Study）研究生

1987年 基于解读理论的“凯西/赖利按摩学校”(Cayce/Reilly School of

Massotherapy)开始招生

1993年凯西的解读电脑化。大众可通过CD-ROM和网络直接查询有关解读
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