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序言 
《弟子規》是清代後期影響最廣的道德啟蒙讀物，許多州縣把它定為兒童啟

蒙課本。作者李毓秀也因為撰寫《弟子規》，死後被供奉於山西絳州先賢祠。 

李毓秀是清康熙年間的秀才，他根據宋代朱熹所寫的《童蒙須知》改編成《訓

蒙文》，後經清朝賈存仁修訂，改名《弟子規》。因為朱熹看到當時的學校教育

「教養無法，師生相視，漠然如路人。」道德敗壞，重利忘義，教育只為讓學生

應付科舉考試，朱熹認為這是捨本逐末，主張語文教育應以「明人倫為本」，恢

復夏商周三代的優良教育傳統，所以編撰了一系列語文教材，其中專為蒙童編寫

了《童蒙須知》，教導孩童日常生活的細節。 

延續《童蒙須知》內涵的《弟子規》，也是以教導兒童倫理道德及基本禮節

為主。第一段的總敘根據《論語·學而》中孔子的一段話作為全書主旨：「弟子

入則孝，出則弟，謹而信，汎愛眾，而親仁，行有餘力，則以學文。」把文章分

為七大段（入則孝、出則悌、謹、信、汎愛眾、親仁、餘力、學文）。內容淺白

易懂，押韻順口，對兒童正確行為的規範具體明確，現今仍廣泛流行於各小學。 

本教材依內容分成三十二個單元，每單元包含原文、注釋、白話解說及參考

故事。原文標示了漢語拼音及注音符號兩種方式，注釋是針對文句中的字詞意義

加以解釋，白話解說則完整翻譯每一句的意義。最後，附上相關內容的故事作為

學習本單元的參考，讓讀者的學習可以更深入、廣泛，且更生動有趣，希望能在

語文學習中養成學童良好品德。 

第一單元 

ㄉ│ˋㄗˇㄍㄨㄟ，ㄕㄥˋㄖㄣˊㄒㄩㄣˋ：  

弟子規，聖人訓：  

ㄕㄡˇㄒ│ㄠˋㄊ│ˋ，ㄘˋㄐ│ㄣˇㄒ│ㄣˋ；  

首孝弟，次謹信； 

ㄈㄢˋㄞˋㄓㄨㄥˋ，ㄦˊㄑ│ㄣ ㄖㄣˊ；  

汎愛眾，而親仁； 



│ㄡˇㄩˊㄌ│ˋ，ㄗㄜˊㄒㄩㄝˊㄨㄣˊ。  

有餘力，則學文。

【注釋】 

（1）弟子：為人弟和為人子。 

（2）規：規範。 

（3）聖人：品德高超、人格完美的古聖先賢。 

（4）訓：訓示教導。 

（5）首：第一重要。 

（6）孝弟：孝順父母，尊敬兄長。弟，通「悌」，敬重順從兄長。 

（7）次：第二重要。 

（8）謹信：小心謹慎，誠實守信。 

（9）汎愛眾：博愛眾人。汎，通「泛」，廣泛。 

（10）而：而且。 

（11）親仁：親近有仁愛之心的人。仁，仁慈寬厚之心，愛人愛物的基本道德。 

（12）餘力：剩餘的心力。 

（13）則：就。 

（14）學文：研究學問。孔子說：「行有餘力，則以學文。」主張德育重於智育，

要先養成良好的品德，還有時間才學習其他各種學問。 

【白話解說】 

《弟子規》是古聖先賢教導人們的道德規範。其中最重要的是對父母孝順，

對兄弟友愛；其次是做人做事要嚴謹且誠信。愛護天下眾人，並且多親近有仁德

的君子。還有多餘的時間、精力，才能學習各種文學方面的學問。 

【參考故事】 

道德始祖——舜帝 

舜是中國古代的五帝（注）之一，姓姚，名重華，號虞氏，史稱虞舜。 

舜很小的時候母親就過世了，雙目失明的父親瞽瞍（ㄍㄨˇ ㄙㄡˇ）又娶

了妻子，生下弟弟象。舜的父親是個頑固不講理的人，加上後母個性粗暴凶狠，

弟弟蠻橫無理，後母和象因為得到瞽瞍的寵愛，三個人都討厭前妻生下的舜，經

常想殺死他。 

有一次瞽瞍叫舜修理米倉，等舜爬上倉頂，瞽瞍就放火燒米倉，舜拿著兩個

斗笠像小鳥一樣降落下來，沒能害死他。後來瞽瞍又叫舜去挖井，當舜深入井中

時，瞽瞍和象合力用土填井，沒想到舜很聰明，挖井時就預先從旁邊挖了通道，



逃了出來。象本以為這次萬無一失了，就霸佔了舜的家產，看到舜回家來，大家

嚇了一大跳。但寬宏大量的舜還是以德報怨，日後依然孝敬父母，愛護弟弟。 

古人說：「百善孝為先。」舜二十歲就以孝聞名天下，三十歲時堯帝訪求賢

才，四方群臣都推薦舜，堯帝因此把女兒娥皇和女英嫁給舜，並讓九個兒子和舜

相處，以觀察舜的品德。因為舜以德服人，娥皇、女英受到舜的德行感化，也不

敢因身份尊貴就態度驕慢，待人都非常謙遜恭敬。堯帝的九個兒子在舜的耳濡目

染下，也變得更加仁厚謹慎。 

舜到歷山耕種，那裡的人受到舜的影響，變得心胸寬大，讓出田界。舜到雷

澤捕魚，雷澤的人爭相讓出住所。舜到黃河邊做陶器，那邊出產的陶器變得非常

精細。大家都喜歡和舜在一起，所以他住的地方，一年就聚成村落，二年形成城

鎮，三年就變成大都市了。經過考察，堯帝對舜很滿意，將帝位傳給了舜。 

舜帝特別注重道德教育，他宣揚五常之教：父義、母慈、兄友、弟恭、子孝。

推動人倫道德，開創了中華民族傳統道德的先河，成為歷代中國人遵循的典範。 

幾千年來，舜文化以德為先的傳統，經由孔子儒家文化傳承下來，教化了一代代

的中國人。 

注：三皇五帝，遠古時候的伏羲，神農，黃帝，號稱三皇，是中國最早的三位皇

帝。黃帝、顓頊、帝嚳、唐堯、虞舜，號稱五帝。古文獻記載，黃帝為三皇之一，

也是五帝之首。 

第二單元 

ㄈㄨˋㄇㄨˇㄏㄨ ，│ㄥˋㄨˋㄏㄨㄢˇ；   

父母呼，應勿緩； 
ㄈㄨˋㄇㄨˇㄇ│ㄥˋ， ㄒ│ㄥˊㄨˋㄌㄢˇ； 
父母命，行勿懶； 
ㄈㄨˋㄇㄨˇㄐ│ㄠˋ，ㄒㄩ ㄐ│ㄥˋㄊ│ㄥ； 
父母教，須敬聽； 
ㄈㄨˋㄇㄨˇㄗㄜˊ，ㄒㄩ ㄕㄨㄣˋㄔㄥˊ。 
父母責，須順承。 

【注釋】 

（1）呼：呼叫。 

（2）應：回應。 

（3）勿：不可以。 

（4）緩：緩慢。 

（5）命：命令、吩咐。 

（6）行：行動。 



（7）懶：懶惰、不努力。 

（8）教：教導、訓誨。 

（9）須：必須。 

（10）敬聽：恭敬的聆聽。 

（11）責：責備。 

（12）順承：順從的接受。 

【白話解說】 

父母有事叫喚時，我們要馬上回答，不可拖延；父母吩咐做事，我們應立刻

行動，不可偷懶；父母教導我們做人做事的道理，我們必須恭敬聆聽，牢記在心；

父母指責糾正我們的過錯，我們必須順從接受，坦承錯誤，不可頂嘴爭辯，掩飾

過錯。 

【參考故事】 

周拔忤逆父母  墮落成驢  

 

周拔是明代浙江省平陽縣人，從小就是個小神童，讀書能過目不忘，七歲就

會吟詩作文。到十六歲，他的詩文更是名噪一時，被稱為「平陽才子」。他因為

得到大家的稱讚，父母的寵愛，越來越狂妄自大，目中無人。他的父母、兄弟和

鄰居經常忍受他暴躁的脾氣。 

有一年，周拔要進京趕考，父母為了他的旅費東借西湊，還請裁縫幫他裁製

新衣。但不知足的周拔嫌旅費太少，嫌衣服太寬、褲子太長、帽子式樣老舊、鞋

子顏色太深。父母的苦心反而招來他滿腹的抱怨，父親忍不住教訓他：「兒啊！

你不要嫌這嫌那了，要知道父母為了你這次考試，幫你準備旅費，縫製新衣，已

經傷透腦筋，弄得頭髮都白了，你還這樣不知滿足，我也想不出辦法了。」周拔

沒有被父親的話感動，反而大聲咆哮：「我是天上的文昌星下凡，是一個大貴子，

你這個草包一樣的土老兒，有資格當我父親嗎？我才不是你生的，你沒資格做我

父親。」他父親被氣得當場暈倒。 

當天夜裡，周拔被抓到地府（陰間的官府），閻羅王對他說：「你平時忤（ㄨ

ˇ）逆父母，雖有人的軀殼，卻是畜生心腸，心田裡的畜生種子結果了，你就將

失去人身，墮落成畜生。」 

周拔辯解：「我對父母只是據理直言，怎麼算忤逆不孝？而且我是絕頂聰明

的才子，怎麼可能變成愚蠢的畜生？你的話不能使我信服。」 

閻王和善的解釋：「你這輩子聰明，是因為前生有善行。但是你今生任性狂

妄、驕慢無禮、暴躁、忤逆等惡行，養成畜生的種子，上輩子的善良種子已被摧

毀殆盡。你狂妄到目空一切，你的報應就該墮落為驢，被人遮蓋雙目（注），推

磨受鞭。」 



周拔聽了覺得很有道理，自知惡報難逃，驚惶而醒。那天就得了急病，開口

困難，牙關緊閉，喉嚨發出驢子叫聲，名醫也無法診斷是什麼病，不到兩天，周

拔就在驢鳴聲中死了。（取材自清代《暗室燈》） 

注：驢子推磨時，如果看到磨上的食物，會使它想吃而停下來，不肯推磨了，所

以要罩住驢的雙眼。 

第三單元 

ㄉㄨㄥ ㄗㄜˊ ㄨㄣ，ㄒ︱ㄚˋ ㄗㄜˊ ㄐ︱ㄥˋ； 

冬則溫，夏則凊； 
ㄔㄣˊ ㄗㄜˊ ㄒ︱ㄥˇ，ㄏㄨㄣ ㄗㄜˊ ㄉ︱ㄥˋ。 

晨則省，昏則定。 
ㄔㄨ ㄅ︱ˋ ㄍㄠˋ，ㄈㄢˇ ㄅ︱ˋ ㄇ︱ㄢˋ； 

出必告，返必面； 
ㄐㄩ ︱ㄡˇ ㄔㄤˊ，︱ㄝˋ ㄨˊ ㄅ︱ㄢˋ。 
居有常，業毋變。 

【注釋】 

（1）凊：寒涼。 

（2）省：看望、問候。 

（3）昏：黃昏。 

（4）定：安定，此指整理床舖。 

（5）必：一定。 

（6）返：返回。 

（7）面：面見。 

（8）居：居住，指日常起居的禮節。 

（9）常：固定不變。 

（10）業：次序、順序。 

（11）毋：通「無」，不要。 

【白話解說】 

冬天要為父母溫席，夏天要為父母涼席；早晨要向父母問安，晚上要幫父母

弄好床被。 

外出要稟告父母，回家要面告父母；生活起居要有規律，日常秩序不要任意

改變。 

【參考故事】 



黃香搧枕溫衾（注 1） 

 

黃香，東漢江夏人。九歲時母親去世，對母親的思念非常深切，鄉人都說他

是個孝子。 

黃香做事勤快，不怕吃苦，一心一意侍奉父親。夏天炎熱，他用扇子搧涼父

親的枕頭、席子。冬天寒冷，他用身體先溫暖父親的被褥。黃香十二歲時，太守

劉護聽聞他的孝行而召（ㄓㄠˋ）見他，送他「門下孝子」的匾額（注 2），表

揚他的難能可貴。 

黃香年少時就已熟讀經典，博學能文，他寫的文章聞名京城，大家稱讚他「天

下無雙，江夏黃童。」（取材《二十四孝》） 

注 1：搧（ㄕㄢ），揮動扇子。衾（ㄑㄧㄣ），大被子。 

注 2：匾額，橫寫大字，高掛於園亭、大廳、書房上方的木板。 

第四單元 

ㄕˋ ㄙㄨㄟ ㄒ︱ㄠˇ，ㄨˋ ㄕㄢˋ ㄨㄟˊ； 

事雖小，勿擅為； 
ㄍㄡˇ ㄕㄢˋ ㄨㄟˊ，ㄗˇ ㄉㄠˋ ㄎㄨㄟ。 

茍擅為，子道虧。 
ㄨˋ ㄙㄨㄟ ㄒ︱ㄠˇ，ㄨˋ ㄙ ㄘㄤˊ； 

物雖小，勿私藏； 
ㄍㄡˇ ㄙ ㄘㄤˊ，ㄑ︱ㄣ ㄒ︱ㄣ ㄕㄤ。 
茍私藏，親心傷。 

【注釋】 

（1）擅：擅自主張，任性而為。 

（2）茍：如果。 

（3）子道：為人子之道。道，道理、法則。 

（4）虧：虧損、欠缺。 

（5）私藏：私自藏起，占為己有。 

【白話解說】 

事情雖然細小，不可不稟明父母就擅自作主；如果任性而為，有虧做人子女

的本分。 

物品雖然微小，不可私自藏起；如果占為己有，會使父母親感到羞愧、傷心。 



【參考故事】 

陶母還魚責子 

 

陶侃（ㄎㄢˇ），東晉名將，父親早死，幼年家境貧寒，母親湛（ㄓㄢˋ）

氏靠織布供他讀書，而且很重視陶侃的品德修養。 

陶侃年輕時在江西潯陽縣當縣吏，監管捕魚之事。他派人送給母親一罐醃

（注）魚乾，母親將原罐退回，並寫信責備他：「你當縣府官吏，拿官家物品送

我，以為我會高興嗎？這是在增添我的憂慮呀！」 

之後陶侃所到之處，都以清廉盡責而受人稱讚。後來為征西大將軍，封長沙

郡公。 

注：醃（ㄧㄢ），用鹽浸泡食物，避免腐壞。 

第五單元 

ㄑ｜ㄣ ㄙㄨㄛˇ ㄏㄠˋ， ㄌ｜ˋ ㄨㄟˋ ㄐㄩˋ； 

親所好，力為具； 

ㄑ｜ㄣ ㄙㄨㄛˇ ㄨˋ，ㄐ｜ㄣˇ ㄨㄟˋ ㄑㄩˋ。 

親所惡，謹為去。 

 ㄕㄣ ｜ㄡˇ ㄕㄤ ， ｜ˊ ㄑ｜ㄣ ｜ㄡ ； 

身有傷，貽親憂； 
 ㄉㄜˊ ｜ㄡˇ ㄕㄤ ， ｜ˊ ㄑ｜ㄣ ㄒ｜ㄡ 。 

德有傷，貽親羞。 

 ㄑ｜ㄣ ㄞˋ ㄨㄛˇ ，ㄒ｜ㄠˋ ㄏㄜˊ ㄋㄢˊ； 

親愛我，孝何難； 

ㄑ｜ㄣ ㄗㄥ ㄨㄛˇ ，ㄒ｜ㄠˋ ㄈㄤ ㄒ｜ㄢˊ 。 

親憎我，孝方賢。 

【注釋】 

（1）親：父母親。 

（2）好：喜歡。 

（3）力：盡力。 

（4）具：具備、準備。 

（5）惡：討厭。 

（6）謹：小心謹慎。 

（7）去：去除。 

（8）貽：遺留、留給。 



（9）憂：擔心憂愁。 

（10）羞：羞愧、丟臉。 

（11）何難：有何困難？何，為什麼。 

（12）憎：討厭。 

（13）方：才。 

（14）賢：賢良，品德高尚。 

【白話解說】 

父母所喜歡的事物或行為，子女要盡力為他們做到；父母所討厭的事物或行

為，子女要謹慎的為他們排除，小心改正。 

子女身體受傷，會帶給父母憂愁；子女品德缺損，會帶給父母羞辱。 

父母疼愛我，我孝順父母有什麼困難？父母討厭我，我還是孝順他們，才真

的是品德高尚的賢人。 

【參考故事】 

閔子騫蘆衣順母 

 

閔（ㄇㄧㄣˇ）損，字子騫（ㄑㄧㄢ），春秋（周朝）魯國人，孔子的弟子，

德行與顏淵齊名，為二十四孝（注 1）之一。 

閔子騫幼年喪母，父親再娶，後母生了兩個兒子。子騫對父母非常孝順，但

後母很討厭他，用棉絮給兩個親生兒子做棉衣，卻用蘆絮（注 2）做子騫的冬衣。

寒冬時，父親叫子騫幫他駕車，子騫被凍僵了，老是拿不住韁繩，掉了好幾回，

被父親責備，子騫也沒為自己辯解。 

後來父親看他凍得臉色發青，用手一摸，發現衣服很單薄，撕開衣服一看，

才知道不是棉衣，而後母的兩個兒子穿的都是純棉做的冬衣。父親感到很悲痛，

決定休妻。子騫淚如雨下，勸告父親：「母在一子寒，母去三子單。」（注 3）

後母聽了深受感動，終於悔改，如慈母般公平的對待三個兒子。閔子騫的孝子之

名也因此而傳遍天下。 

 

注 1：元朝有名的孝子郭居敬，感歎再也沒機會孝順去世的父母，就從古書傳記

中挑出歷代最具代表的二十四位孝子故事，編成「二十四孝」——虞舜、漢文帝、

周朝曾參、周朝閔損、周朝子路、漢朝董永、周朝郯子、後漢江革、後漢陸績、

唐朝唐夫人、晉朝吳猛、晉朝王祥、漢朝郭巨、晉朝楊香、宋朝朱壽昌、南齊庚

黔婁、周朝老萊子、漢朝蔡順、漢朝黃香、漢朝姜詩、三國(魏)王裒（ㄆㄡˊ）、

漢朝丁蘭、三國孟宗、宋朝黃庭堅。 



注 2：秋天的蘆葦（ㄨㄟˇ），花穗上包裹種子的絨絮，有點像棉絮，但保暖效

果遠不及棉絮。蘆絮隨風飛散，可幫助種子傳播，俗稱蘆花。絮（ㄒㄩˋ），附

在植物種子上的柔白細毛。 

注 3：母親在的話，兒子我一人受寒就好，母親如果離去，三個兒子都遭風霜啊！

單，衣服單薄，挨凍受寒。 

第六單元 

ㄑ︱ㄣ ︱ㄡˇ ㄍㄨㄛˋ，ㄐ︱ㄢˋ ㄕˇ ㄍㄥ， 

親有過，諫使更， 

︱ˊ ㄨˊ ㄙㄜˋ，ㄖㄡˊ ㄨˊ ㄕㄥ； 

怡吾色，柔吾聲； 

ㄐ︱ㄢˋ ㄅㄨˊ ㄖㄨˋ，ㄩㄝˋ ㄈㄨˋ ㄐ︱ㄢˋ， 

諫不入，悅復諫， 
ㄏㄠˊ ㄑ︱ˋ ㄙㄨㄟˊ，ㄊㄚˋ ㄨˊ ㄩㄢˋ。 
號泣隨，撻無怨。 

【注釋】 

（1）諫：勸告。 

（2）更：更改。 

（3）怡：溫和愉悅。 

（4）吾：我。 

（5）色：臉色。 

（6）柔：柔和。 

（7）不入：不接受。 

（8）悅：愉快。 

（9）復：又。 

（10）號泣：哭泣。號，大哭哀號。泣，低聲啜（ㄔㄨㄛˋ）泣。 

（11）隨：跟隨、伴隨。 

（12）撻：打。 

（13）怨：埋（ㄇㄢˊ）怨。 

【白話解說】 

父母親有了過錯，要好好規勸使他們改正，自己要和顏悅色，聲音柔和；父

母不聽勸告，要等到他們高興時再規勸，還不行就哭泣哀求，就算被打也毫無怨

言。 



【參考故事】 

秀貞勸母救妹 

 

明朝時，楊秀貞的母親一連生了三個女兒，沒有兒子，生第四個又是女兒，

母親氣極了，要把女嬰淹死。當時楊秀貞十三歲，急忙抱起妹妹，向母親下跪哀

求：「母親為了要兒子就殺女兒，越得不到兒子啊！如果煩惱以後的嫁妝，就把

我的陪嫁給這個妹妹吧！」 

祖母罵她不懂事，秀貞又跪著稟告祖母：「祖母天天念佛，現在卻見死不救，

念佛有何用呢？」祖母也被感動而明白了，於是留養女嬰。兩年後，秀貞母親果

真生了一個兒子。 

母親生兒子時，秀貞的父親夢見祖父告訴他：「如果第四個女兒不留下來，

這個兒子鐵定不能生的。」因為秀貞當初的跪稟之言，至孝感動上天，才得以延

續楊家血脈。 

第七單元 

ㄑ︱ㄣ ︱ㄡˇ ㄐ︱ˊ ，︱ㄠˋ ㄒ︱ㄢ ㄔㄤˊ； 

親有疾，藥先嘗； 

ㄓㄡˋ ︱ㄝˋ ㄕˋ，ㄅㄨˋ ㄌ︱ˊ ㄔㄨㄤˊ。 

晝夜侍，不離床。 

ㄙㄤ ㄙㄢ ㄋ︱ㄢˊ，ㄔㄤˊ ㄅㄟ︱ㄝˋ； 

喪三年，常悲咽； 

ㄐㄩ ㄔㄨˋ ㄅ︱ㄢˋ，ㄐ︱ㄡˇ ㄖㄡˋ ㄐㄩㄝˊ。  

居處變，酒肉絕。 

ㄙㄤ ㄐ︱ㄣˋ ㄌ︱ˇ，ㄐ︱ˋ ㄐ︱ㄣˋ ㄔㄥˊ； 

喪盡禮，祭盡誠； 
ㄕˋ ㄙˇ ㄓㄜˇ，ㄖㄨˊ ㄕˋ ㄕㄥ。 

事死者，如事生。 

【注釋】 

（1）疾：疾病。 

（2）嘗：通「嚐」，用嘴試味道。 

（3）晝夜：從早到晚。晝，白天。 

（4）侍：侍奉。 

（5）悲咽：悲傷哽咽。咽：聲音堵塞。 

（6）居處：居住的地方。 

（7）絕：阻絕、斷絕。 



（8）盡禮：遵守禮節。盡，盡力。 

（9）祭：祭拜。 

（10）盡誠：心意真誠。 

（11）事：侍奉。 

【白話解說】 

父母生病，子女要先嚐嚐湯藥的冷熱是否適中；日夜服侍，不離開父母床邊。 

父母去世，子女守喪三年期間，常懷悲傷感恩之心；生活變得更簡樸，斷絕

酒肉享受。 

為父母辦喪事要遵照禮儀，祭拜要恭敬虔誠；侍奉去世的父母，如同侍奉父

母生前。 

【參考故事】 

丁蘭刻木事親 

 

漢朝丁蘭，小時候父母就去世了，來不及奉養雙親，但常想念父母辛苦的生

養之恩。 

丁蘭用木頭雕刻父母的人像，侍奉他們就像父母還活著一樣。日子一久，他

的妻子就不太尊敬了，用針刺雕像的手指來戲弄，沒想到雕像手指竟流出血來。

木頭雕像看見丁蘭，又眼中流淚。丁蘭問明情況，把妻子休棄了。（取材《二十

四孝》） 

第八單元 

ㄒㄩㄥ ㄉㄠˋ ︱ㄡˇ，ㄉ︱ˋ ㄉㄠˋ ㄍㄨㄥ； 

兄道友，弟道恭； 
ㄒㄩㄥ ㄉ︱ˋ ㄇㄨˋ，ㄒ︱ㄠˋ ㄗㄞˋ ㄓㄨㄥ。 

兄弟睦，孝在中。 
ㄘㄞˊ ㄨˋ ㄑ︱ㄥ，ㄩㄢˋ ㄏㄜˊ ㄕㄥ； 

財物輕，怨何生； 

︱ㄢˊ ㄩˇ ㄖㄣˇ ，ㄈㄣˋ ㄗˋ ㄇ︱ㄣˇ。 
言語忍，忿自泯。 

【注釋】 

（1）兄道：為兄之道。道，道理、法則。 

（2）友：友愛。 

（3）恭：恭敬。 



（4）睦：和睦。 

（5）輕：看淡、看輕。 

（6）怨：怨恨。 

（7）何生：從何而生？何，哪裡。生，產生。 

（8）忍：忍讓。 

（9）忿：憤怒。 

（10）泯：消除。 

【白話解說】 

哥哥應該友愛弟弟，弟弟應該尊敬哥哥；兄弟能和睦相處，孝道就在其中了。 

兄弟間對財物看得很輕，怨恨從哪裡生起？彼此言語上多忍讓，怒氣自然消

除了。 

【參考故事】 

煮豆燃萁  曹植七步作詩 

 

三國時代的魏文帝曹丕，與其弟曹彰、曹植，都是卞（ㄅㄧㄢˋ）太后所生。

曹丕繼承魏武帝曹操的王位後，因妒忌任城王曹彰勇武強壯，誘騙他吃毒棗而

死，太后解救不及。曹丕又要加害東阿（ㄜ）王曹植，太后說：「你已經殺我兒

子任城，不得再殺我兒東阿。」 

魏文帝曾命令弟弟曹植於七步內作詩，不成就處以重刑。曹植立刻作詩回

應：「煮豆持作羹，漉菽以為汁。萁在釜下燃，豆在釜中泣；本是同根生，相煎

何太急？」（注）魏文帝聽了面露慚色，深感羞愧。（取材南朝宋·劉義慶《世

說新語》） 

注：煮豆子拿來做濃湯，過濾豆渣做成豆漿。豆子的莖梗在鍋子底下燃燒，豆子

在鍋裡哭泣；本來都是同根所生，何必互相煎熬得太過急迫？持，拿來。羹（ㄍ

ㄥ），濃湯。漉（ㄌㄨˋ），過濾。菽（ㄕㄨˊ），豆類總稱。萁（ㄑ︱ˊ），

豆莖。釜（ㄈㄨˇ），鍋子。 

第九單元 

ㄏㄨㄛˋ ︱ㄣˇ ㄕˊ，ㄏㄨㄛˋ ㄗㄨㄛˋ ㄗㄡˇ； 

或飲食，或坐走； 

ㄓㄤˇ ㄓㄜˇ ㄒ︱ㄢ，︱ㄡˋ ㄓㄜˇ ㄏㄡˋ。 

長者先，幼者後。 

ㄓㄤˇ ㄏㄨ ㄖㄣˊ，ㄐ︱ˊ ㄉㄞˋ ㄐ︱ㄠˋ； 



長呼人，即代叫； 

ㄖㄣˊ ㄅㄨˊ ㄗㄞˋ，ㄐ︱ˇ ㄐ︱ˊ ㄉㄠˋ。 

人不在，己即到。 
ㄔㄥ ㄗㄨㄣ ㄓㄤˇ，ㄨˋ ㄏㄨ ㄇ︱ㄥˊ； 

稱尊長，勿呼名； 

ㄉㄨㄟˋ ㄗㄨㄣ ㄓㄤˇ，ㄨˋ ㄒ︱ㄢˇ ㄋㄥˊ。 
對尊長，勿顯能。 

【注釋】 

（1）或：或者。 

（2）長：長輩。 

（3）呼：叫。 

（4）即：立即、立刻。 

（5）代：代替。 

（6）稱：稱呼。 

（7）顯能：顯現才能。 

【白話解說】 

無論吃飯喝水，或行住坐臥；長輩優先，晚輩在後。 

長輩叫人，要立刻代替長輩叫喚；要叫的人不在，自己立刻到長輩面前幫忙。 

稱呼長輩不可叫名字；對長輩不可顯示誇耀自己的才能。 

【參考故事】 

王氏自食糟糠 

 

明朝夏誠明之妻王氏，是江蘇無錫的農家婦女，家境貧苦，又遇上荒年（注

1），丈夫到外地工作，王氏日夜不停的紡紗織布，盡力準備飯菜給公婆吃，自

己以糟糠（注 2）和野菜果腹。 

她婆婆偶然進到廚房，看見她吃的東西，忍不住流下淚來。後來王氏享年八

十多歲，沒有病痛，安然而逝。家人夢中看見打旗奏樂的隊伍，迎接孝婦而去。

同里有位貢生（注 3），每過王氏家門，必定在門外敬禮三次，表示恭敬。 

注 1：荒年，因水災或旱災而收成不好，鬧饑荒的年頭。荒，農作物歉收。 

注 2：糟糠，粗劣的食物。糟，酒渣。糠，穀皮。 

注 3：貢生，科舉時代，選拔學行（ㄒ︱ㄥˋ，品行）皆優者，推薦到京師（北

京）的太學（就是國子監、國學，元、明、清國家設立的的最高學府）就讀。貢，

推薦人才給君王。 



第十單元 

ㄌㄨˋ ㄩˋ ㄓㄤˇ，ㄐ︱ˊ ㄑㄩ ︱； 

路遇長，疾趨揖； 

ㄓㄤˇ ㄨˊ ︱ㄢˊ，ㄊㄨㄟˋ ㄍㄨㄥ ㄌ︱ˋ。 

長無言，退恭立。 

ㄑ︱ˊ ㄒ︱ㄚˋ ㄇㄚˇ，ㄔㄥˊ ㄒ︱ㄚˋ ㄔㄜ； 

騎下馬，乘下車； 

ㄍㄨㄛˋ︱ㄡˊ ㄉㄞˋ，ㄅㄞˇ ㄅㄨˋㄩˊ。 

過猶待，百步餘。 

ㄓㄤˇ ㄓㄜˇ ㄌ︱ˋ，︱ㄡˋ ㄨˋ ㄗㄨㄛˋ； 

長者立，幼勿坐； 
ㄓㄤˇ ㄓㄜˇ ㄗㄨㄛˋ，ㄇ︱ㄥˋㄋㄞˇ ㄗㄨㄛˋ。 
長者坐，命乃坐。 

【注釋】 

（1）疾：快速。 

（2）趨：快步上前。 

（3）揖：拱手行禮。 

（4）恭立：恭敬的站好。立，站立。 

（5）猶：仍然、還。 

（6）待：等待。 

（7）餘：多出的。 

（8）命：命令。 

（9）乃：才。 

【白話解說】 

路上遇到長輩，要趕快走上前去行禮請安；長輩沒說話，就退到一旁恭敬的

站著。 

騎馬遇到長輩要立刻下馬，坐車遇到長輩要立刻下車；長輩走過去還要等一

下，等到長輩離開一百多步自己才能走。 

長輩站著，晚輩就不能坐下；長輩坐著，命令你坐才可以坐下。 

【參考故事】 

楊時、游酢立雪程門 

 



宋朝進士楊時、游酢（ㄗㄨㄛˋ），是程門（注 1）四大弟子中的兩位，他

們遠從福建到河南拜師求學，留下「程門立雪」的千古佳話。 

楊時從小是個神童，很會寫文章，二十幾歲就考中了進士。但他放棄高官厚

祿，求學於程顥（ㄏㄠˋ）。程顥目送他歸去時，曾有感而發：「吾道將南傳了！」 

游酢年少時天資聰穎，過目成誦。程頤（ㄧˊ）一見到他，就稱讚他的資質

可傳承道統。楊時、游酢先拜程顥為師，程顥死後，他們已經四十歲，早就考上

了進士（注 2），仍然又向程頤繼續求教。 

楊時和游酢初次拜見程頤，程頤正閉目靜坐，二人恭敬的站立一旁等候。程

頤發覺時，看著他們說：「你們還在這裡啊？天晚了，回去休息吧！」一出門，

才發現門外積雪已深及一尺。後人以「程門立雪」比喻尊師重道，誠懇求學。（取

材宋代《二程語錄》） 

二人後來都學有所成。楊時官至龍圖閣（王室圖書館）直學士，並把所學傳

入福建，為「閩（ㄇㄧ ㄣˇ）學鼻祖」（閩，福建簡稱）。游酢歷經太學博士、

教授、監察御史、知州等官位，因為游酢德行純正，做事厚道，做官所到之處，

人民愛戴他有如父母。 

 

注 1：程門指北宋理學家程顥、程頤兄弟，他們認為萬事萬物由「道」所生，君

王治國必須「行以順道」，以德為主，法制兼顧。程門一向教學嚴厲、清苦，但

前來拜師的人還是絡繹（ㄧˋ）不絕。傳至朱熹集其大成，他的四書集注（論語、

孟子、大學、中庸）為元、明、清三代科舉考試的主要依據，所以「程朱理學」

又稱「官學」。 

注 2：古代科舉考試，以考試成績選拔官員，經殿試（國家最高一級的考試，由

皇帝親臨大殿主持。）合格者稱進士。 

第十一單元 

ㄗㄨㄣ ㄓㄤˇ ㄑ︱ㄢˊ，ㄕㄥ ︱ㄠˋ ㄉ︱； 

尊長前，聲要低； 

ㄉ︱ ㄅㄨˋ ㄨㄣˊ，ㄑㄩㄝˋ ㄈㄟ ︱ˊ。 

低不聞，卻非宜。 

ㄐ︱ㄣˋ ㄅ︱ˋ ㄑㄩ，ㄊㄨㄟˋ ㄅ︱ˋ ㄔˊ； 

進必趨，退必遲； 

ㄨㄣˋ ㄑ︱ˇ ㄉㄨㄟˋ，ㄕˋ ㄨˋ︱ˊ。 

問起對，視勿移。 

ㄕˋ ㄓㄨ ㄈㄨˋ，ㄖㄨˊ ㄕˋ ㄈㄨˋ； 

事諸父，如事父； 

ㄕˋ ㄓㄨ ㄒㄩㄥ，ㄖㄨˊ ㄕˋ ㄒㄩㄥ。 



事諸兄，如事兄。 

【注釋】 

（1）低：輕聲細語。 

（2）聞：聽到。 

（3）卻：反倒、反而。 

（4）宜：適當。 

（5）趨：快步走上前。 

（6）遲：緩慢。 

（7）起對：站起來回答。起，起立。對，對答、答話。 

（8）視：看、注視。 

（9）事：侍奉。 

（10）諸父：父親的兄弟，父之兄稱伯父，父之弟稱叔父。廣義指父親的同輩。

諸，諸位、許多。 

（11）諸兄：堂兄、表兄。伯叔的兒子稱堂兄弟，姑母、舅父、姨母的兒子稱表

兄弟。「諸父諸兄」指父親的親戚，但此原則也適用於母親的親戚。 

【白話解說】 

在長輩面前，說話要輕聲細語；但聲音太小聽不見，反而不適宜。 

到長輩面前要快步前進，告退時要放慢腳步；長輩問話要起立回答，注視長

輩，不可東張西望。 

侍奉各位叔叔、伯伯，如同侍奉自己的父親；侍奉各位堂兄、表兄，如同侍

奉自己的兄長。 

【參考故事】 

張良敬老  三趨圯橋終得道 

 

張良，字子房，漢朝開國功臣，封為留侯，為大司徒（注 1）。 

張良小時候，路過江蘇省下邳（ㄆㄟˊ）縣的圯（ㄧˊ）橋，正颳著大風雪，

那時他遇到一位頭綁黑頭巾，身穿黃衣的老人，把鞋子掉到橋下了。老人看著張

良說：「小孩，幫我把鞋子拿上來。」張良毫無厭煩之意，馬上幫老人下橋撿鞋，

雙手奉上。老人伸出腳來穿鞋，張良更恭敬的幫他穿上。老人笑著說：「這孩子

可以教啊！明天一早來這裡，我有東西要教你。」 

隔天一早天快亮的時候，張良就依約前來，老人已經在那裡了，老人說：「我

們約定好了，你卻比我晚到，不能把道傳給你。」如此跑了三次，第三回張良先

趕到了，且毫無倦怠之意，老人很高興，拿書給他說：「讀此書可為帝王師，如



果要再求教於我，就到山東省穀城，山下的黃石就是我了！」張良讀這本書後，

能隨機應變，輔佐漢高祖劉邦平定天下，後人稱這本書為「黃石公書」。用此書

修身，能修煉氣功，辟穀（注 2）斷食，進而身體輕盈，得道成仙。 

張良屍解（注 3）離世後，埋葬在陜西長安的龍首原。西漢末年赤眉之亂，

農民組成赤眉軍，到處捕殺官員和軍人。當時有人挖出張良的墓，只見到黃石枕，

石枕忽然凌空飛去，有如流星，卻沒看到張良的屍身和衣帽。 

張良登仙位，為太玄童子，常年跟隨太上老君（對道家始祖老子的尊稱）於

仙境。他的第八代孫子張道陵出家修道，於鶴鳴山白日飛升（注 4），得道成仙

後，到崑崙山朝見西王母，張良也前往參加盛會。（取材唐代杜光庭《仙傳拾遺》） 

 

注 1：大司徒，主管教化之官，與大司馬、大司空並列三公。 

注 2：辟穀（ㄆ｜ˋ ㄍㄨˇ），道家修煉法，不吃五穀以達成仙。 

注 3：屍解，道家圓滿的形式，修煉得道後，假托一物化為屍，但已登仙，並未

真死。 

注 4：白日飛升，相傳道家得道真人修煉成功後，肉身已修成道體，可帶著道體

升天。 

第十二單元 

ㄓㄠ ㄑㄧˇㄗㄠˇ，ㄧㄝˋㄇㄧㄢˊㄔˊ； 

朝起早，夜眠遲； 

ㄌㄠˇㄧˋㄓˋ，ㄒㄧˊㄘˇㄕˊ。 

老易至，惜此時。 

ㄔㄣˊㄅㄧˋㄍㄨㄢˋ，ㄐㄧㄢ ㄕㄨˋㄎㄡˇ； 

晨必盥 ，兼漱口； 

ㄅㄧㄢˋㄋㄧㄠˋㄏㄨㄟˊ，ㄓㄜˊㄐㄧㄥˋㄕㄡˇ。 

便溺回，輒淨手。 

【注釋】 

（1）朝：早上。 

（2）眠：睡覺。 

（3）遲：晚的意思。 

（4）易至：很快就到。 

（5）惜：愛惜。 

（6）時：光陰。 

（7）盥：洗臉洗手。 

（8）兼：同時、一起。 



（9）便溺：指上廁所。 

（10）輒：每次。 

（11）淨手：洗手。 

【白話解說】 

早上要早起，晚上要利用時間多多學習，可以晚一點再睡；我們應該珍惜現

在的時光，因為人很快就會變老了。 

早晨起來，必須要洗臉、刷牙漱口；每次上完廁所之後，一定要馬上洗手。 

【參考故事】 

聞雞起舞 

 

據《晉書·卷六二·祖逖列傳》載，祖逖（ㄊㄧˋ）字士稚，范陽遒（ㄑㄧㄡ

ˊ）縣（今河北淶水縣）人，性格豪邁、為人俠義，常救濟貧苦人家，所以很受

人們敬重，當時國家情勢內憂外患，祖逖立志要為國家盡力，平定動亂。 

之後他與好朋友劉琨（ㄎㄨㄣ）一起在司州任職，因為志向相同，兩人便住

在一起，相互砥礪。當時兩人眼看著胡人南侵，家國殘破，心裡都非常悲憤，便

立志要報效國家。有一回，祖逖在半夜時聽到雞啼聲，雖然天還沒亮，但他驚覺

時間相當寶貴，應該好好把握，就叫醒睡在一旁劉琨說：「聽到雞叫聲了嗎？我

們得趕快起床，把握時間練武吧！」於是兩人無懼夜裡的涼意，到院子裡舞劍鍛

鍊身體，每天都不間斷，練就了一身好武藝。 

後來祖逖受到皇帝的賞識，被任命為大將軍，帶兵平定動亂，收復許多失土，

一償報效國家的心願。而劉琨則做了都督，兼管並、冀、幽三州的軍事，也充分

展現了他的能力。 

第十三單元 

ㄍㄨㄢ ㄅ︱ˋ ㄓㄥˋ，ㄋ︱ㄡˇ ㄅ︱ˋ ㄐ︱ㄝˊ； 

冠必正，紐必結； 
ㄨㄚˋ ㄩˇ ㄌㄩˇ，ㄐㄩˋ ㄐ︱ㄣˇㄑ︱ㄝˋ。 

襪與履，俱緊切。 
ㄓˋ ㄍㄨㄢ ㄈㄨˊ，︱ㄡˇ ㄉ︱ㄥˋ ㄨㄟˋ， 

置冠服，有定位， 
ㄨˋ ㄌㄨㄢˋ ㄉㄨㄣˋ，ㄓˋ ㄨ ㄏㄨㄟˋ。 
勿亂頓，致汙穢。 

【注釋】 



（1）冠：帽子。 

（2）正：端正。 

（3）紐：同「鈕」，鈕扣。 

（4）結：扣上。 

（5）履：鞋子。 

（6）俱：都。 

（7）緊切：綁緊。 

（8）亂頓：胡亂丟置。 

（9）致：導致。 

（10）污穢：骯髒。 

【白話解說】 

戴帽子時，一定要把帽子戴正，衣服的鈕扣一定要扣好；穿上襪子、鞋子都

要把鞋帶綁緊。 

脫下的帽子、衣服，要掛或放在固定的位置，不要胡亂丟置，導致家裡環境

骯髒零亂。 

【參考故事】 

儒者衣冠適中 學識淵博 

 

魯哀公問孔子說：「先生您身上穿的，是儒者（注）的服裝嗎？」 

孔子回答：「我年幼時住在魯國，穿著魯國人穿的寬大袖袍。長大後住在宋

國，戴著宋國人戴的黑布禮帽。我聽說有德君子需廣泛學習，學識淵博，服裝只

要入境隨俗，衣冠適中就可以了。我從不知道儒者還有什麼特殊的服裝啊！」（出

自《禮記·儒行》） 

注：儒者，研究儒家學術的人，後指讀書人。 

第十四單元 

ㄧ ㄍㄨㄟˋ ㄐㄧㄝˊ，ㄅㄨˊ ㄍㄨㄟˋ ㄏㄨㄚˊ； 

衣貴潔，不貴華； 

ㄕㄤˋ ㄒㄩㄣˊ ㄈㄣˋ，ㄒㄧㄚˋ ㄔㄥˋ ㄐㄧㄚ。 

上循分，下稱家。 

ㄉㄨㄟˋ ㄧㄣˇ ㄕˊ，ㄨˋ ㄐㄧㄢˇ ㄗㄜˊ； 

對飲食 ，勿揀擇； 

ㄕˊ ㄎㄜˇ ㄓˇ，ㄨˋ ㄍㄨㄛˋ ㄗㄜˊ。 



適可止，勿過則。 

ㄋㄧㄢˊ ㄈㄤ ㄕㄠˋ，ㄨˋ ㄧㄣˇ ㄐㄧㄡˇ； 

年方少，勿飲酒； 

ㄧㄣˇ ㄐㄧㄡˇ ㄗㄨㄟˋ，ㄗㄨㄟˋ ㄨㄟˊ ㄔㄡˇ。 

飲酒醉，最為醜。 

【注釋】 

（1）貴：注重、重視。 

（2）潔：整齊清潔。 

（3）華：高貴華麗。 

（4）上：先、前面。 

（5）循分：遵循自己的本分。循，遵守、依照。分，本分。 

（6）下：後。 

（7）稱家：與家庭的地位條件相稱。稱，相稱。家，家境。 

（8）揀擇：挑嘴。揀，選擇、挑選。擇，挑選。 

（9）適：相合、相當。 

（10）過則：超過標準、過量。過，超過。則，準則。 

（11）少：年幼的、年輕的。 

（12）醜：喝醉酒醜態百出。 

【白話解說】 

穿衣服需注重整齊清潔，不必講究昂貴、華麗；穿著應該先考慮自己的身份

及出席的場合，然後更要衡量家中的經濟情況。 

日常飲食要注意營養均衡，不要挑食；三餐要適可而止，不要暴飲暴食。 

年輕人不要喝酒，因為喝醉酒會胡言亂語、醜態百出。 

【參考故事】 

司馬光教子 

 

司馬光（1019─1086 年）字君實，世稱涑（ㄙㄨˋ）水先生，北宋陝州（今

山西夏縣）人，是北宋著名的歷史學家。在司馬光的一生中，流傳著許多動人的

故事。尤其是他居官清廉，恭謙正直，不喜華靡（ㄇㄧˇ，華美奢侈）的品格一

直被傳為美談。就連他的政敵王安石也很欽佩他的品德，願意與他為鄰。 

司馬光在工作和生活中都十分注意教育孩子要力戒奢侈、謹身節用。當時，

為了完成《資治通鑒》這部歷史巨著，他不但找來範祖禹、劉恕、劉攽（ㄅㄢ）

當助手，還要自己的兒子司馬康參加這項工作。當他看到兒子讀書用指甲抓書頁



時，非常生氣。因此，認真地傳授了他愛護書籍的經驗與方法：讀書前，先要把

書桌擦乾淨，墊上桌布；讀書時，要坐得端端正正；翻書頁時，要先用右手拇指

的側面把書頁的邊緣托起，再用食指輕輕蓋住以揭開一頁。他教誡兒子說：做生

意的人要多積蓄一些本錢，讀書人就應該好好愛護書籍。 

在生活方面，司馬光節儉純樸，「平生衣取蔽寒，食取充腹」，但卻「不敢

服垢弊以矯俗干名」。他常常教育兒子說，食豐而生奢，闊盛而生侈。他強烈反

對當時社會上敗壞的風俗，例如：做事講排場、擺闊氣，當差走卒的穿的衣服和

士人差不多，下地的農夫腳上也穿著絲鞋。而司馬光極力提倡節儉樸實，流傳至

今最有名的名言就是「由儉入奢易，由奢入儉難。」這句話的意思是說，由節儉

的生活變成奢侈很容易，要由奢侈的生活節儉下來就很難了。 

在司馬光的教育下，兒子司馬康從小就懂得儉樸的重要性，並以儉樸自律。

他歷任校書郎、著作郎兼任侍講，也以博古通今、為人廉潔和生活儉樸而稱譽於

後世。 

第十五單元 

ㄅㄨˋ ㄘㄨㄥ ㄖㄨㄥˊ ，ㄌ︱ˋ ㄉㄨㄢ ㄓㄥˋ； 

步從容，立端正； 
︱ ㄕㄣ ㄩㄢˊ，ㄅㄞˋ ㄍㄨㄥ ㄐ︱ㄥˋ。 

揖深圓，拜恭敬。 
ㄨˋ ㄐ︱ㄢˋ ㄩˋ，ㄨˋ ㄅㄛˇ︱ˇ； 

勿踐閾，勿跛倚； 
ㄨˋ ㄐ︱ ㄐㄩˋ，ㄨˋ ︱ㄠˊ ㄅ︱ˋ。 
勿箕踞，勿搖髀。 

【注釋】 

（1）步：走路。 

（2）從容：心情舒緩、不慌不忙的樣子。 

（3）立：站立。 

（4）端正：抬頭挺胸。 

（5）揖：拱手禮。雙手抱拳，彎腰行禮。 

（6）深圓：指彎腰鞠躬的姿勢到位。 

（7）拜：低頭行拱手禮，或跪下磕頭行跪拜禮。 

（8）踐閾：踩門檻（ㄎㄢˇ）。踐，踩踏。閾，門下的橫木。 

（9）跛倚：身體歪斜、站立不正。跛，腳有殘疾而走路姿勢不正。倚，偏斜。 

（10）箕踞：張開兩腿而坐，形如畚（ㄅㄣˇ）箕，是一種不守禮節或態度傲慢

的坐法。箕，簸（ㄅㄛˋ)箕，又稱畚箕、畚斗，用來揚去米糠或盛垃圾、塵土



的竹器，呈 U 字形，穀物容易進入。踞，伸開腿坐，兩腿如八字形。 

（11）搖髀：搖晃大腿。髀，大腿。 

【白話解說】 

走路時從容不迫，站立時姿勢端正，抬頭挺胸；打躬作揖要拱手彎腰，跪拜

行禮要態度恭敬。 

腳不可踩門檻，身體不可歪斜；坐下不可張開雙腿，不可搖晃大腿。 

【參考故事】 

長孫儉自重人重  清德流傳 

 

長孫儉，北周河南人，本名慶明。他年少時就為人端正，品德高尚，神情嚴

肅，雖然在自己家裡，仍能整天保持端莊穩重，周文帝非常敬重他，賜他改名為

儉，以表揚他高潔的操守。 

後來長孫儉當上了尚書（掌管群臣奏章的官員），曾和群臣一起坐在皇帝身

旁陪侍，周文帝對左右的人說：「這位尊公舉止沉靜文雅，我每次和他說話，總

會肅然起敬，深怕自己有所失態。」 

荊（ㄐㄧㄥ）州（注）地區剛歸服時，周文帝授命長孫儉統領三荊等十二州。

因為荊州蠻荒之地，民風尚未開化，年輕人不知尊敬長輩。在長孫儉的辛勤勸導

下，風俗大為改觀。官吏和人民上書陳請，為長孫儉建構清德樓，立碑讚頌他。

（取材《北史》和《周書》） 

注：荊州，古代楚國，現今湖南、湖北一帶，古時文化水平較中原地區為低，又

稱荊蠻、南蠻，即南方野蠻民族之意。三國時代至南北朝是政治和軍事重地，為

兵家必爭之地。 

第十六單元 

ㄏㄨㄢˇ ㄐ︱ㄝ ㄌ︱ㄢ ，́ㄨˋ ︱ㄡˇ ㄕㄥ；ㄎㄨㄢ ㄓㄨㄢˇ ㄨㄢ，ㄨˋ ㄔㄨˋ ㄌㄥˊ。 

緩揭簾，勿有聲；寬轉彎，勿觸棱。 

ㄓˊ ㄒㄩ ㄑ︱ˋ，ㄖㄨˊ ㄓˊ ︱ㄥˊ；ㄖㄨˋ ㄒㄩ ㄕˋ，ㄖㄨˊ ︱ㄡˇ ㄖㄣˊ。 

執虛器，如執盈；入虛室，如有人。 
ㄕˋ ㄨˋ ㄇㄤˊ，ㄇㄤˊ ㄉㄨㄛ ㄘㄨㄛˋ；ㄨˋ ㄨㄟˋ ㄋㄢˊ，ㄨˋ ㄑ︱ㄥ ㄌㄩㄝˋ。 

事勿忙，忙多錯；勿畏難，勿輕略。 
ㄉㄡˋ ㄋㄠˋ ㄔㄤ ，̌ㄐㄩㄝˊ ㄨˋ ㄐ︱ㄣ ；̀ㄒ︱ㄝˊㄆ︱ˋㄕ ，̀ㄐㄩㄝˊㄨˋㄊㄧㄥ。  

鬥鬧場，絕勿近；邪僻事，絕勿聽。 



【注釋】 

﹙1﹚緩：慢。 

﹙2﹚揭：掀起來。 

﹙3﹚簾：掛在門窗上遮蔽風雨、陽光的家飾，通常用竹、布、塑料等材料製成。 

﹙4﹚勿：不要、不可。 

﹙5﹚聲：聲音。 

﹙6﹚寬：指距離大。 

﹙7﹚轉彎：改變方向。 

﹙8﹚觸：碰上。 

﹙9﹚棱：同稜，此指牆角，本意是指物體的直角。 

﹙10﹚執：拿。 

﹙11﹚虛：空的。 

﹙12﹚器：用具的總稱，如儀器、武器、器具、器皿等。 

﹙13﹚如：好像、就像。 

﹙14﹚盈：充滿。 

﹙15﹚室：房屋的內部。 

﹙16﹚事：指人的所作所為以及遭遇到的情況。 

﹙17﹚忙：本意是事情很多，此處作急促解。 

﹙18﹚錯：差誤。 

﹙19﹚畏：害怕。 

﹙20﹚難：不容易做的事。 

﹙21﹚輕：瞧不起、輕視。 

﹙22﹚略：疏忽。 

﹙23﹚斗：相爭。 

﹙24﹚鬧：爭吵惹事。 

﹙25﹚場：空地或人多聚集的地方。 

﹙26﹚邪：指不正當的思想或行為。 

﹙27﹚僻：偏邪的，或不常見的。 

﹙28﹚聽：打聽或詢問。 

【白話解說】 

掀起門簾的時候要慢慢的，不要讓它發出聲音；轉彎的時候，距離要大一些，

不要碰撞到有稜角的地方。 

雖然手裡拿著空的器具，也要像拿裝滿了東西的器具一樣謹慎；進到空無一

人的屋子，要像屋內有人一樣。 

做事情不要急促，太急促了，發生錯誤的機會就多；不要害怕困難，也不要

輕視忽略不以為意。 



容易打架鬧事的場所，絕對不要接近；不正當的或偏邪的思想與行為，也絕

對不要去打聽或詢問。 

【參考故事】 

柳子沉迷聲色  敗光家產 
 

清代在安徽省有殷姓和柳姓兩位富翁，交情很好。柳富翁病危時，把年紀還

小的獨子託給殷富翁，請他代為照顧。 
柳富翁的孤兒長大成人後，和一群無賴混在一起，成天賭博豪飲，在風月場

中縱情享樂。殷富翁三番兩次的勸他，甚至痛哭流涕的希望他改過，他依然毫不

悔改。 
殷富翁見他已經勸不醒了，就派人天天跟他賭博，輸了再教他賣田，殷富翁

就說是幫人代買，用低價買回。之後，柳子賣田地、房子、金銀珠寶……，沒幾

年龐大家產變賣一空，全歸殷富翁所有了。 
山窮水盡的柳子只得到親戚家寄食，受不了被人侮辱驅趕，又到了寺院道觀， 
但修行聖地也不是收容所，最後只好挨家挨戶的乞食，成了乞丐隊裡的年輕

隊員。 
殷富翁看他磨煉夠了，才招他來家裡，讓他洗澡吃飯後，對他說：「還記得

從前我對你的勸告嗎？」柳子一聽悲從中來，嚎啕大哭，深切痛悔自己過去的荒

唐。殷富翁說：「失去的已無法追回了，你就在我這裡努力讀書，將來還是可以

有所成就的啊！」 
從此柳子改過自新，刻苦求學，過了一年考中秀才。殷富翁見他已痛改前非，

就把以前買進的全部家產點交給他，嚴肅的說：「以前我見你不聽勸戒，知道你

不到山窮水盡不能悔悟，不得已用了「置之死地而後生」（置身於無退路的絕境，

必能拼命向前，以求生存。）的方法，之前和你賭博的幾個人是我派去的，買你

東西的人也是我假托的。現在計策成功，你的前途不可限量，老夫才不辜負你父

親臨終所託，死後與他相見無愧了。」柳子聽了恍然大悟，跪下叩頭流淚，感激

得說不出話來。（取材清代俞樾《俞曲園筆記》） 

第十七單元 

ㄐ︱ㄤ ㄖㄨˋ ㄇㄣˊ，ㄨㄣˋ ㄕㄨˊ ㄘㄨㄣˊ； 

將入門，問孰存； 

ㄐ︱ㄤ ㄕㄤˋ ㄊㄤˊ，ㄕㄥ ㄅ︱ˋ ︱ㄤˊ。 

將上堂，聲必揚。 

ㄖㄣˊ ㄨㄣˋ ㄕㄟˊ，ㄉㄨㄟˋ ︱ˇ ㄇ︱ㄥˊ； 

人問誰，對以名； 

ㄨˊ ㄩˇ ㄨㄛˇ，ㄅㄨˋ ㄈㄣ ㄇ︱ㄥˊ。 



吾與我，不分明。 

ㄩㄥˋ ㄖㄣˊ ㄨˋ，ㄒㄩ ㄇ︱ㄥˊ ㄑ︱ㄡˊ； 

用人物，須明求； 

ㄊㄤˇ ㄅㄨˊ ㄨㄣˋ，ㄐ︱ˊ ㄨㄟˊ ㄊㄡ。 

倘不問，即為偷。 

ㄐ︱ㄝˋ ㄖㄣˊ ㄨˋ，ㄐ︱ˊ ㄕˊ ㄏㄨㄢˊ； 

借人物，及時還； 

ㄖㄣˊ ㄐ︱ㄝˋ ㄨˋ，︱ㄡˇ ㄨˋ ㄑ︱ㄢ。 

人借物，有勿慳。 

【注釋】 

（1）入門：進門。入，進。 

（2）孰存：誰在裡面。孰，誰。存，存在。 

（3）上堂：進入大廳。上，登上。堂，正房、大廳。 

（4）揚：提高聲音。 

（5）吾：我。 

（6）分明：清楚、明白。 

（7）用人物：借用別人的物品。用，使用。 

（8）倘：如果。 

（9）即：就是。 

（10）及時：迅速而不耽擱時間。 

（11）慳：吝嗇。 

【白話解說】 

將要進門時，先問明誰在裡面；將要登入大廳時，必須提高聲音向人打招呼。 

別人問你是誰，要回答自己的名字；只回答「我」，別人不清楚。 

使用別人的物品，必須先明講，請求借用；如果沒徵求同意，擅自拿走就是

偷。 

借用別人的東西，用完要趕緊歸還；別人向我借東西，如果我有就不要吝嗇。 

【參考故事】 

地府銘記偷雞罪 

 

古時候江南一帶有個讀書人，心意正直。正好陰間地府第七殿缺人，玉皇大

帝授命讓他暫時主辦。每隔幾天，他就進地府辦事，只要查看文簿，不用判案。 



他看到每個人隨著自己造的善業、惡業，懲罰和福報也各不相同。每次看見

有人自己爬上刀山劍樹，就派左右侍者去救，越救反而他們爬得越快，竟無法挽

救。 

一天翻閱文簿時，看見妻子有一條罪狀，說是偷了鄰家一隻雞，連雞毛共重

一斤十二兩，他就把這頁折起來做記號。 

回到陽間，他質問妻子，妻子還抵賴騙他，他描述地府所見，再問妻子，妻

才承認說，鄰居養的雞吃了她曬的食物，她失手打死了這隻雞，怕鄰家婦人責罵，

所以還藏著這隻雞沒敢說出來。他們把死雞拿出來一秤，斤兩一點不差，就是一

斤十二兩，夫妻都感到驚奇訝異，於是把這隻雞換算成同等價錢，向鄰人賠償謝

罪。 

不久他再入地府，檢查之前的文簿，折痕依舊，但妻子那條罪狀已無蹤影。 

（取材明代《見聞錄白話》） 

第十八單元 

ㄈㄢˊ ㄔㄨ ㄧㄢˊ，ㄒㄧㄣˋ ㄨㄟˊ ㄒㄧㄢ； 

凡出言，信為先； 

ㄓㄚˋ ㄩˇ ㄨㄤˋ，ㄒㄧ ㄎㄜˇ ㄧㄢ？ 

詐與妄，奚可焉？ 

ㄕㄨㄛ ㄏㄨㄚˋ ㄉㄨㄛ，ㄅㄨˋ ㄖㄨˊ ㄕㄠˇ； 

說話多，不如少； 
ㄨㄟˊ ㄑㄧˊ ㄕˋ，ㄨˋ ㄋㄧㄥˋ ㄑㄧㄠˇ。 
惟其是，勿佞巧。 

ㄎㄜˋ ㄅㄛˊ ㄏㄨㄚˋ，ㄏㄨㄟˋ ㄨ ㄘˊ； 

刻薄話，穢污詞； 
ㄕˋ ㄐㄧㄥˇ ㄑㄧˋ，ㄑㄧㄝˋ ㄐㄧㄝˋ ㄓ！ 

市井氣，切戒之！ 

【注釋】 

（1）出言：說出的話。言，話語、所說的話。 

（2）信：信用。 

（3）詐：欺騙。 

（4）妄：胡說、亂講。 

（5）奚：為何、為什麼。表示疑問的語氣。 

（6）焉：語氣詞，置句末表示疑問，相當於「呢」。 

（7）惟：希望、祈使。 

（8）佞巧：善於花言巧語巴結的人。佞，巧言善辯、諂媚。巧，狡詐、虛偽。 

（9）刻薄：取笑、奚落別人。刻，傷害、剝削。薄，不敦厚。 



（10）穢：骯髒的、不乾淨的。 

（11）市井氣：粗俗的口氣。 

（12）戒：改正。 

【白話解說】 

凡是說過的話，都一定要堅守信用，說話欺騙別人或隨便胡說，這怎麼可以

呢？ 

話說太多卻做不到，倒不如少說一些來得好。而且，說話要實實在在，不要

油腔滑調或是講一些花言巧語去討好別人。 

尖酸刻薄的話、不文雅的用詞及粗俗的語氣，都應該改正過來。 

【參考故事】 

季札掛劍 

 

季札是周代吳國國君的公子。有一次，季札因為要出使魯國而經過了徐國，

於是就順道去拜訪了徐君。季札是一位非常有氣質涵養的君子，兩人言談之間，

徐君的目光一直被季札腰間的一把佩劍給吸引住。 

徐君心想季札的這把劍鑄造得不僅很有氣魄，而且幾顆寶石鑲嵌其中，典麗

而又不失莊重。只有像季札這樣的君子，才配得上這把劍。徐君雖然很喜歡這把

佩劍，卻不好意思說出來，只是一直忍不住的朝著劍觀望。季札知道徐君的心意，

便在內心暗暗的想，等到魯國完成出使的使命之後，一定要再回來將這把佩劍送

給徐君。 

後來，等到季札從魯國返回徐國的時候，才知道徐君已經過世了。季札難過

的來到徐君的墓旁，把自己的那把佩劍掛在樹上，並在心中默默地說著：「您雖

然已經過世了，但是我內心那個承諾卻還在，今天將這把劍贈予您，也用這把劍

向你道別。」季札對著墓碑躬身而拜，然後轉身離去。 

季札此舉令隨從非常的疑惑，忍不住問他：徐君都已經過世了，您將這把劍

掛在這裡，又有何用呢？季札說：雖然他已經過世了，但我的內心對他曾經有過

承諾，我從魯國回來之後，一定要把劍送給他。做為一個君子講求的是誠信與道

義，怎麼能夠因對方過世，就違背做人應有的誠信呢？ 

季札這種「信」的德行，受到後人無比地崇敬與感動。 

第十九單元 

ㄐ︱ㄢˋ ㄨㄟˋ ㄓㄣ，ㄨˋ ㄑ︱ㄥ ︱ㄢˊ； 

見未真，勿輕言； 

ㄓ ㄨㄟˋ ㄉ︱ˊ，ㄨˋ ㄑ︱ㄥ ㄔㄨㄢˊ。 



知未的，勿輕傳。 

ㄕˋ ㄈㄟ ︱ˊ，ㄨˋ ㄑ︱ㄥ ㄋㄨㄛˋ； 

事非宜，勿輕諾； 

ㄍㄡˇ ㄑ︱ㄥ ㄋㄨㄛˋ，ㄐ︱ㄣˋ ㄊㄨㄟˋ ㄘㄨㄛˋ。 

茍輕諾，進退錯。 

ㄈㄢˊ ㄉㄠˋ ㄗˋ，ㄓㄨㄥˋ ㄑ︱ㄝˇ ㄕㄨ； 

凡道字，重且舒； 

ㄨˋ ㄐ︱ˊ ㄐㄩˋ，ㄨˋ ㄇㄛˊ ㄏㄨˊ。 

勿急遽，勿模糊。 

ㄅ︱ˇ ㄕㄨㄛ ㄔㄤˊ，ㄘˇ ㄕㄨㄛ ㄉㄨㄢˇ； 

彼說長，此說短； 

ㄅㄨˋ ㄍㄨㄢ ㄐ︱ˇ，ㄇㄛˋ ㄒ︱ㄢˊ ㄍㄨㄢˇ。 
不關己，莫閒管。 

【注釋】 

（1）未：沒有。 

（2）輕：輕易、隨便。 

（3）的：的確、真實。 

（4）非宜：不適當。非，不。宜，適宜。 

（5）諾：答應。 

（6）茍：如果。 

（7）凡：概括詞，指所有的、一切的。 

（8）道字：說話。道，說。 

（9）重：慎重、穩重。 

（10）舒：緩慢、從容。 

（11）急遽：急速。遽，急忙。 

（12）模糊：不清楚。 

（13）彼說長，此說短：指說人是非。彼，那個。此，這個。長，長處、優點。

短，短處、缺點。 

（14）莫：不要。 

（15）閒管：管閒事。 

【白話解說】 

還沒看清真相之前，不可隨意亂講；還沒瞭解清楚之前，不可隨便傳播。 

不該做的事，不要輕易答應；如果隨便答應，做或不做都是錯。 

凡是說話，要慎重考慮且態度從容；不可太急太快，不可模糊不清。 

聽到別人說長道短；跟自己無關，就不要多管閒事。 



【參考故事】 

惡語傷人  五百世為狗 

 

迦葉佛住世時，有個少年比丘（和尚）聲音清雅，擅長贊唄（歌詠贊佛的偈

頌。唄，ㄅㄞˋ），大家都很喜歡聽。有個聲音沙啞的老比丘，少年比丘羞辱他

的聲音有如狗叫，而不知道老比丘已經是個證悟羅漢果位的聖者。 

老比丘問少年比丘：「你認得我嗎？」 

「我早認識你了，你是迦葉佛時的比丘。」少年比丘回答。 

「如今我已證得阿羅漢果，佛門行儀，全都具足了。」老比丘說。 

少年比丘聽後才感到驚恐自責。由於他口出惡言，五百世中常出生為狗。直

到遇見舍利弗（ㄈㄨˊ），才得解脫。 

那時有一群商人，前往他國做生意，他們養了一隻狗。半路休息時，狗偷吃

了商人帶的肉。商人們發現後，氣恨得爭打這隻狗，狗兒被打斷腿，丟棄在荒野。

舍利弗用天目看到這隻飢餓垂死的狗，來到狗的身邊，給牠食物，並為牠解說微

妙佛法，狗死後投生到舍衛國的婆羅門（印度貴族）家裡。 

一日，舍利弗獨自托缽乞食，婆羅門看見了問他：「尊者一人獨行，沒有沙

彌（出家受十戒，還沒受比丘戒的男子）隨行嗎？」 

舍利弗說：「我沒有沙彌，聽說你有個兒子，可以出家當沙彌嗎？」 

婆羅門說：「我有一個兒子，叫做均提，年紀還太小，難供使喚，再長大一

點，就送你做沙彌。」 

到孩子七歲時，舍利弗又來請求，婆羅門就把兒子交給舍利弗，讓他出家。

舍利弗為他講解種種妙法，他很快就開悟，證得阿羅漢果。 

均提沙彌證悟後，看到自己過去世的惡口因緣，又看到他前世是一隻餓狗，

被舍利弗恩師所救，今世又教他證悟果位，脫離苦海。均提沙彌決定今生永做舍

利弗的沙彌侍者，以報師恩。（取材《賢愚經》） 

第二十單元 

ㄐ︱ㄢˋ ㄖㄣˊ ㄕㄢˋ，ㄐ︱ˊ ㄙ ㄑ︱ˊ； 

見人善，即思齊； 
ㄗㄨㄥˋ ㄑㄩˋㄩㄢˇ，︱ˇ ㄐ︱ㄢˋ ㄐ︱。 

縱去遠，以漸躋。 
ㄐ︱ㄢˋㄖㄣˊㄜˋ，ㄐ︱ˊㄋㄟˋㄒ︱ㄥˇ； 

見人惡，即內省； 
︱ㄡˇ ㄗㄜˊ ㄍㄞˇ，ㄨˊ ㄐ︱ㄚ ㄐ︱ㄥˇ。 
有則改，無加警。 



【注釋】 

﹙1﹚善：好。好人或好事曰善，此處作優點長處解。 

﹙2﹚思：希望。 

﹙3﹚齊：一樣。 

﹙4﹚縱：即使。 

﹙5﹚去：相差。 

﹙6﹚以：使、令。 

﹙7﹚躋：趕上，與領先者平齊。 

﹙8﹚惡：壞。善的相反，泛指不善不良的事或人，此處作過失解。 

﹙9﹚省：此處讀作「醒」，就是檢查自己的思想行為。 

﹙10﹚改：改善。 

﹙11﹚加：加倍。 

﹙12﹚警：警惕。 

【白話解說】 

看到別人的優點或長處，就要希望自己也能跟他一樣；即使與人家的程度相

差一大截，也要抱著全力以赴的決心，慢慢地趕上。 

看到別人的缺點或過失，要趕緊自我檢查自己的思想行為；如果有，就要立

刻改善。如果沒有，那麼也要加倍警惕，不可明知故犯，重蹈他人覆轍。 

【參考故事】 

周處除三害 

 

周處除三害的故事可能很多人聽說過，雖然他憑著本事跟勇氣，把水中的蛟

龍以及山上吃人的老虎除掉了，但是當他看到他平安的回到鄉里，地方上的父

老，又陷入不安的氣氛之中時，他明白了，還有一害未除，那就是他自己。他知

道只有把自己的壞行為改掉，鄉民才能安居樂業。但是一想到自己年歲已大，又

沒有好好讀過書，要改過自新，從頭做起，行嗎？所以也就愁眉不展，不知如何

是好？ 

有一天偶然聽到鄉民談起吳郡﹙今江蘇蘇州﹚地方有一對兄弟，陸機、陸雲

很有才學，對很多事情都有獨特的見解，也很樂於助人。於是周處就決定到吳郡

去找陸機、陸雲兄弟，幫他拿拿主意。到了陸家，大哥陸機外出不在，只有二弟

陸雲在家。於是周處就把事情的始末以及自己的憂慮全盤托出，希望指點指點

他。陸雲聽了之後，就告訴周處說：「古人最重視朝聞夕死這句話。」「不知什

麼意思？」「就是說一個人，只要早上聽到了聖賢的大道理，即使晚上死了，也

不覺得虛度此生。何況你的前途還有希望，所以不要輕易的放棄。人只怕沒有志



氣與目標，而不必擔心美名不會傳揚出去。」周處聽了之後振奮不已，從此改過

自新，勤學苦讀，終於成為一位有作為的人。 

所以「見人善，即思齊；縱去遠，以漸躋。」是很有道理的。 

第二十一單元 

ㄨㄟˊ ㄉㄜˊ ㄒㄩㄝˊ，ㄨㄟˊ ㄘㄞˊ ︱ˋ， 

惟德學，惟才藝， 
ㄅㄨˋ ㄖㄨˊ ㄖㄣˊ，ㄉㄤ ㄗˋ ㄌˋ。 

不如人，當自勵。 
ㄖㄨㄛˋ︱ ㄈㄨˊ，ㄖㄨㄛˋ ︱ㄣˇ ㄕˊ， 

若衣服，若飲食， 
ㄅㄨˋ ㄖㄨˊ ㄖㄣˊ，ㄨˋ ㄕㄥ ㄑ︱。 

不如人，勿生戚。 

【注釋】 

（1）惟：只有。 

（2）德學：品德、學問。 

（3）才藝：才能、技術。 

（4）不如人：不如別人。 

（5）當：應該。 

（6）自勵：自我勉勵。 

（7）若：如果。 

（8）飲食：可吃、可喝的食物。 

（9）如：比較。 

（10）勿：不要。 

（11）生：感到。 

（12）戚：憂傷。 

【白話解說】 

一個真正的君子是不會在物質方面和別人比較誰富裕，他們只有在品德、學

問或才能、技術上，不如別人的地方，才會勉勵自己向上。 

如果在穿的衣服或吃的食物上面，沒有比別人好，不要感到憂傷。 

【參考故事】 

呂蒙士別三日  刮目相看 

 



三國時代，吳國大將呂蒙，年少時沒讀什麼書。國君孫權勉勵呂蒙：「如今

你執掌大權，應該多充實學問，對你會有很大的幫助。」呂蒙說：「軍務繁忙，

恐怕沒有時間讀書啊！」孫權說：「我掌權以後，明瞭了三史、諸家兵書，自認

為大有幫助。你的天資聰敏，學必有所得，為什麼不讀呢？孔子說：『整天不吃

不睡的思考也沒用，不如努力學習啊！』漢光武帝在兵馬忙亂中，仍手不釋卷（注

1）。曹操也說自己老而好學。為什麼只有你不肯勤勉自學呢？」 

呂蒙開始發憤讀書，甚至看過的書比讀書人還多。吳將魯肅本來也輕視他，

與他談論事情後，拍著他的背說：「我以為你只會帶兵打仗，如今你學識淵博，

已經不是以前那個見識淺薄的阿蒙了。」呂蒙說：「士別三日，即更刮目相待。

（注 2）」（取材《三國誌》裴松之注） 

 

注 1：手中拿著書卷不放，比喻勤奮好學。釋，放開。 

注 2：讀書人三日不見，就要讓人重新看待了。刮目，刮除眼前舊有的認識。 

第二十二單元 

ㄨㄣˊ ㄍㄨㄛˋ ㄋㄨˋ ，ㄨㄣˊ ㄩˋ ㄌㄜˋ ； 

聞過怒，聞譽樂； 

ㄙㄨㄣˇ ㄧㄡˇ ㄌㄞˊ ，ㄧˋ ㄧㄡˇ ㄑㄩㄝˋ 。 

損友來，益友卻。 

ㄨㄣˊ ㄩˋ ㄎㄨㄥˇ ，ㄨㄣˊ ㄍㄨㄛˋ ㄒㄧㄣ ； 

聞譽恐，聞過欣； 

ㄓˊ ㄌㄧㄤˋ ㄕˋ ，ㄐㄧㄢˋ ㄒㄧㄤ ㄑㄧㄣ 。 

直諒士，漸相親。 

 

【注釋】 
 
（1）聞過怒：聽到別人批評自己的過錯就很生氣。聞，聽到。過，錯誤。怒，

生氣。 

（2）譽：稱讚。 
（3）損友：對自己有害的朋友。 
（4）益友：對自己有幫助的朋友。 
（5）卻：退卻。 
（6）恐：不安。 
（7）欣：高興。 
（8）直諒士：正直誠實的人。直，正直。諒，誠實守信。士，對人的美稱。 
（9）漸：慢慢。 
（10）相親：彼此親近。 



 
【白話解說】 
 

如果一聽到別人批評自己的過錯就很生氣，聽到別人稱讚自己就非常高興；

這樣一來，會說話討好你的壞朋友就會接近你，而願意好意指正你的好朋友會退

卻不前，離開你。 
若是聽到別人讚美自己時，心裡會覺得不安，聽到別人說到自己的缺點時，

卻又能樂於接受；這樣，那些正直誠實的人就會慢慢的親近你，和你成為好朋友。 
 
【參考故事】 
 

門庭若市 
 

在戰國時代，齊國有一位名叫鄒忌的大夫，覺得自己的容貌非常俊秀。有一

天當他洗完臉，穿戴整齊之後，就問他的妻子：「我和城北的徐公兩個人相比，

哪一個人比較好看？」他的妻子笑著說：「當然是你好看了，徐公怎麼能比得上

你呢？」鄒忌聽了雖然心裡覺得飄飄然，但還是有點不相信，於是他又跑去問他

的妾：「我和城北的徐公，哪一個人比較好看？」他的妾毫不遲疑地就說：「徐公

和你比，可差多了。」後來，有位朋友有事來鄒忌家拜訪。鄒忌又問他：「我和

城北的徐公相比，哪一個人比較好看呢？」那位朋友一聽，馬上回答說：「徐公

怎麼也比不上你。」 
過了一天，城北的徐公來找鄒忌。鄒忌趁著這次的機會將徐公從頭到腳仔仔

細細地打量了一番後，他覺得自己怎麼樣也不如徐公長得俊秀，可是令他納悶的

是，為什麼妻子、妾和朋友都說他長得比徐公好看呢？當天夜裡，鄒忌躺在床上，

翻來覆去地想這個問題，終於想明白了。 
隔天一早，鄒忌進宮拜見齊威王。他先把這件事情的經過向齊威王說了一

遍，然後接著說：「我的容貌其實比不上城北的徐公，而我的妻子卻說我比徐公

好看，這是因為她愛我；我的愛妾也說我比較好看，這是因為她怕我；而朋友說

我比較好看，則是因為他有求於我。他們都不說真心話，結果倒把我蒙蔽起來了。

從這一點，讓我想到大王您宮中的美人和侍從，沒有一個不愛您的；朝廷上下的

文武大臣，沒有一個不怕您的；齊國的平民百姓甚至是鄰近國家，沒有一個不是

有求於您的。如果他們不對您說真心話，那麼大王您所受到的蒙蔽是非常嚴重

的。」齊威王聽了立刻向全國上下發出旨令：「無論任何人，如果能舉出我的過

失，或上奏章來規勸我的，我都有厚賞。」 
這道命令一公布，大臣、官吏爭著到王宮裡向齊威王提出意見，宮廷門前熙

熙攘攘、川流不息。從此，齊國的國勢就比以前更加的強盛了。 



第二十三單元 
ㄨˊㄒ︱ㄣ ㄈㄟ，ㄇ︱ㄥˊㄨㄟˊㄘㄨㄛˋ； 

無心非，名為錯； 
︱ㄡˇㄒ︱ㄣ ㄈㄟ，ㄇ︱ㄥˊㄨㄟˊㄜˋ； 

有心非，名為惡； 
ㄍㄨㄛˋㄋㄥˊㄍㄞˇ，ㄍㄨㄟ ㄩˊㄨˊ； 
過能改，歸於無； 
ㄊㄤˇ︱ㄢˇㄕˋ，ㄗㄥ ︱ˋㄍㄨ。 
倘掩飾，增一辜。 
 
【注釋】 
 
（1）無心：不是故意的。 
（2）非：過失。 
（3）名：稱。 
（4）有心：故意的。 
（5）惡：罪惡。 
（6）過：過錯。 
（7）歸：返回。 
（8）無：沒有。 
（9）倘：如果。 
（10）掩飾：隱藏。 
（11）增：增加。 
（12）辜：罪過。 
 
【白話解說】 
 

無心之過稱為「錯」，明知故犯稱為「惡」；知錯能改，過錯就消失了，如果

還說謊隱瞞過錯，一錯再錯，就是罪加一等了。 
 
【參考故事】 
 

悔過好病  蝗災遠離 

 
清末民初，有位王善人在東北辦義學（私人募款，免收學費的學校）。他的

道德高超，山東人張雁僑跟他學會看性講病。 
張雁僑回鄉後幫鄉人講病，效果奇佳，請求講病的人絡繹不絕（連續不斷）。



他告訴鄉人：「一個人存著什麼心，就會變成什麼性。性情好就出貴致富，性情

壞就煩惱生病。」張雁僑讓病人大聲說出自己的過錯，真的悔過了，病馬上就好。

病好了回家先認錯，以後就要做好孝悌慈等倫常道德，上天不會怪罪悔過之人。 
有一天，有人請張雁僑去他們村莊講蝗蟲。他說有人生病他會講，鬧蝗蟲他

可不會講啊！大家都不相信，再三懇求，他只好去了。他到了村莊，看到遍地蝗

蟲，急中生智，對蝗蟲說：「你們奉天命而來，因為這裡的人不忠不孝，違背倫

理道德，所以上天降災來懲罰他們。我也是奉天命來講道，勸人孝順父母、友愛

兄弟，盡倫常道。他們都決定要學做好人，你們別傷害他們的青苗了！」他問眾

人：「蝗蟲走後，你們能盡孝嗎？」眾人齊聲回答：「能。」沒想到蝗蟲竟然真的

飛走了，張雁僑也因此成名。 

第二十四單元 

ㄈㄢˊ ㄕˋ ㄖㄣˊ ，ㄐㄧㄝ ㄒㄩ ㄞˋ ； 

凡是人，皆須愛； 

ㄊㄧㄢ ㄊㄨㄥˊ ㄈㄨˋ ，ㄉㄧˋ ㄊㄨㄥˊ ㄗㄞˋ 。 

天同覆，地同載。 

ㄒㄧㄥˋ ㄍㄠ ㄓㄜˇ ，ㄇㄧㄥˊ ㄗˋ ㄍㄠ ； 

行高者，名自高； 

ㄖㄣˊ ㄙㄨㄛˇ ㄓㄨㄥˋ ，ㄈㄟ ㄇㄠˋ ㄍㄠ 。 

人所重，非貌高。 

ㄘㄞˊ ㄉㄚˋ ㄓㄜˇ ，ㄨㄤˋ ㄗˋ ㄉㄚˋ ； 

才大者，望自大； 

ㄖㄣˊ ㄙㄨㄛˇ ㄈㄨˊ ，ㄈㄟ ㄧㄢˊ ㄉㄚˋ 。 

人所服，非言大。 

 

【注釋】 
 
（1）覆：遮蓋。 

（2）載：承受。 
（3）行高：品德高尚。行，德行。 
（4）名：名聲。 
（5）重：敬重。 
（6）貌高：外表比別人好。貌，外表。 
（7）才大者：才華很好的人。 
（8）望：名氣。 
（9）服：佩服。 
（10）言大：說大話。 



 
【白話解說】 
 

人與人之間，都應該要相親相愛，就好像天無私的覆蓋著一切，大地承載培

育萬物一般。 
品行高尚的人，自然名聲會傳播得很遠，人們敬重他的原因，是因為他的品

行好，而不是因為他外表好看或衣服華麗。 
才華很好的人，名氣一定會很大，人們佩服他的原因，是因為他的能力好，

而不用靠著說大話、吹噓自己，來得到大家的讚賞。 
 
【參考故事】 
 

人不可貌相 

 

春秋時代孔子有弟子三千，其中一個名叫子羽。子羽長得其貌不揚，當他第

一次來拜見孔子的時候，孔子對他的印象不太好。孔子看他長相愚鈍，言行笨拙，

心想這個學生大概沒有甚麼出息。當時孔子有另外一個學生，名叫宰我。宰我長

得相貌堂堂，彬彬有禮，又能言善道。孔子第一次和宰我交談的時候，就很欣賞

這個學生，認為宰我以後一定能夠有作為，是個難得的人才。 

然而，結果卻和孔子料想的不一樣。子羽對求學問很有興趣，並且喜歡思考，

他奮發努力，孜孜不倦，終於成為一個著名的學者，後來還有許多年輕人來向他

求教，拜他為師。而宰我卻十分懶惰，也不好學，孔子雖然努力地教導，他的成

績依舊毫無進步，孔子三番兩次地勸導，宰我也無動於衷，孔子氣得把他比喻做

腐朽無用處的木頭，所謂「朽木不可雕也」！ 

孔子當初對這二位弟子的儀表、言談，下了與實際才能不相符合的判斷，因

而感嘆道：「以容取人乎？失之子羽；以言取人乎？失之宰予。」意思就是說：

如果以容貌來判斷一個人的好壞，就會像對子羽一樣，產生誤判；如果以談吐來

衡量一個人的才華，就會像對宰予一樣，產生誤判。因為這件事，所以才衍生出

「以貌取人，失之子羽。」這句話來。 
 

注：宰予，字子我，又稱宰我，「孔門十哲」之一。宰予曾在白天睡覺被孔子責

備，希望能督促他努力用功，因為懶惰的習慣一旦養成，就如同朽木、糞牆一樣，

責備也沒用了。（宰予晝寢，子曰：「朽木不可雕也，糞土之牆不可污也。於予與

何誅？」寢，睡覺。污，粉刷。予，宰予。誅，責備。） 
 



第二十五單元 

ㄐ︱ˇ︱ㄡˇㄋㄥˊ，ㄨˋㄗˋㄙ；ㄖㄣˊ︱ㄡˇㄋㄥˊ，ㄨˋㄑ︱ㄥ ㄗˇ。 

己有能，勿自私；人有能，勿輕訾。 
ㄨˋㄔㄢˇㄈㄨˋ，ㄨˋㄐ︱ㄠ ㄆ︱ㄣˊ；ㄨˋ︱ㄢˋㄍㄨˋ，ㄨˋㄒ︱ˇㄒ︱ㄣ。 

勿諂富，勿驕貧；勿厭故，勿喜新。 
ㄖㄣˊㄅㄨˋㄒ︱ㄢˊ，ㄨˋㄕˋㄐ︱ㄠˇ；ㄖㄣˊㄅㄨˋㄢ，ㄨˋㄏㄨㄚˋㄖㄠˇ。 

人不閒，勿事攪；人不安，勿話擾。 
 

【注釋】 
 
（1）自私：只管自己的利益，不為別人著想。 
（2）輕訾：隨意批評別人。輕，隨便、輕易。訾，批評、毀謗。 
（3）諂：用言語巴結、討好別人。 
（4）富：富有。 
（5）驕：驕傲自大。 
（6）貧：貧窮。 
（7）故：以前的、舊的。 
（8）不閒：沒空。閒，空閒。 
（9）攪：打擾。 
（10）不安：不高興、不舒服。 
 
【白話解說】 
 

自己有能力，不要只顧自己，不肯幫人；別人有才能，不可嫉妒，說人家的

壞話。 
不要討好有錢人，也不要用驕傲的態度對待窮人；不要討厭舊東西或親人老

友，不要只喜歡新東西或新朋友。 
別人沒空時，不要拿小事去打擾他；別人心情不佳時，不要話太多而打擾他。 

 
【參考故事】 
 

宋弘富不易妻（注） 
 

宋弘，陜西長安人，漢光武帝時在朝為官，他將所得俸祿分給同族親戚，自

己家裡沒什麼財產，以品行清高而著名。 
光武帝和姊姊湖陽公主討論朝中大臣，公主說：「宋弘的心胸寬大、道德高

尚，群臣中沒人能比得上啊！」光武帝想讓公主下嫁宋弘，後來就召見了宋弘，



對他說：「俗語說，身分尊貴了就換朋友，富有了就換妻子，這也是人之常情吧？」

宋弘說：「我只聽說貧賤時的知心朋友不可忘記，共患難的妻子不可離棄。」光

武帝只能告訴公主說：「這場婚事辦不成了！」（取材《後漢書》） 
 
注：富不易妻，有錢了也不會更換妻子。易，改變。 

第二十六單元 

ㄖㄣˊ ㄧㄡˇ ㄉㄨㄢˇ ，ㄑㄧㄝˋ ㄇㄛˋ ㄐㄧㄝ ； 

人有短，切莫揭； 

ㄖㄣˊ ㄧㄡˇ ㄙ ，ㄑㄧㄝˋ ㄇㄛˋ ㄕㄨㄛ 。 

人有私，切莫說。 

ㄉㄠˋ ㄖㄣˊ ㄕㄢˋ ，ㄐㄧˊ ㄕˋ ㄕㄢˋ ； 

道人善，即是善； 

ㄖㄣˊ ㄓ ㄓ ，ㄩˋ ㄙ ㄇㄧㄢˇ 。 

人知之，愈思勉。 

ㄧㄤˊ ㄖㄣˊ ㄜˋ ，ㄐㄧˊ ㄕˋ ㄜˋ ； 

揚人惡，即是惡； 

ㄐㄧˊ ㄓ ㄕㄣˋ ，ㄏㄨㄛˋ ㄑㄧㄝˇ ㄗㄨㄛˋ 。 

疾之甚，禍且作。 

ㄕㄢˋ ㄒㄧㄤ ㄑㄩㄢˋ ，ㄉㄜˊ ㄐㄧㄝ ㄐㄧㄢˋ ； 

善相勸，德皆建； 

ㄍㄨㄛˋ ㄅㄨˋ ㄍㄨㄟ ，ㄉㄠˋ ㄌㄧㄤˇ ㄎㄨㄟ 。 

過不規，道兩虧。 

 
【注釋】 
 
（1）短：缺點。 

（2）切：一定。 
（3）莫：不要。 
（4）揭：公開表露出來。 
（5）私：秘密。 
（6）道：說。 
（7）善：美好的事。 
（8）思勉：想要做得更好。 
（9）揚：宣傳。 
（10）惡：過錯。 
（11）疾之甚：因討厭對方而過度宣傳對方過錯。疾，憎恨。甚，過分、過度。 



（12）禍且作：為自己招來災難。 
（13）善相勸：互相勸勉做好。 
（14）德：品行、修養。 
（15）規：勸告。 
（16）虧：損失。 
 
【白話解說】 
 

別人的缺點和過錯，不要宣揚出去；知道了別人的秘密，我們也不要追問或

到處張揚。 
懂得欣賞並宣揚別人的優點，這是一種好的行為；被稱讚的人知道了，會受

大很大的鼓勵，並且更加努力向上。 
到處說別人的過錯，是一種不好的行為，對方若知道你這樣過度的批評他，

反而會為自己招來災難。 
朋友之間應該要互相勉勵一起做好事，這樣彼此的品德修養才會愈來愈提

昇。如果發現朋友犯了錯，你卻不指正他，而讓他一錯再錯，這樣對彼此的品行

都會造成損失。 
 
【參考故事】 
 

取人之長  忘人之短 
 
齊桓公在位時，為了完成霸業而四處廣求人才，當他瞭解了寧戚這個人的才能

和人品之後，非常欣賞他，準備任命他擔任重要職務。左右群臣知道後，爭相向

齊桓公進言說：「寧戚原是衛國人，請大王派人去衛國打聽一下，如果他真的才

德兼備，那時再重用他也不遲。」 
齊桓公回答說：「我覺得這樣做不對！我想每個人都曾犯過一些小錯小誤，但一

般人都只記得別人犯過的小錯誤，而忘記人家的大才美德。這就是為什麼許多君

王覺得找不到人才的原因。」於是決定立刻舉行冊封儀式，授予寧戚卿相的重要

職務。後來證實寧戚果然是個很有才華的人，也由於寧戚的幫忙，齊桓公才能完

成其霸業。 
由此可看出齊桓公的大見識和大氣度，他之所以能在春秋戰國時代成就霸業，

除了能知人善用、善於求才之外，也是因為他能取人之長而忘人之短的緣故。

第二十七單元 

ㄈㄢˊㄑㄩˇㄩˇ，ㄍㄨㄟˋㄈㄣ ㄒ︱ㄠˇ；ㄩˇ︱ˊㄉㄨㄛ，ㄑㄩˇ︱ˊㄕㄠˇ。 

凡取與，貴分曉；與宜多，取宜少。 



ㄐ︱ㄤ ㄐ︱ㄚ ㄖㄣˊ，ㄒ︱ㄢ ㄨㄣˋㄐ︱ˇ；ㄐ︱ˇㄅㄨˊㄩˋ，ㄐ︱ˊㄙㄨˋ︱ˇ。 

將加人，先問己；己不欲，即速已。 

ㄣ ㄩˋ ㄅㄠˋ，ㄩㄢˋㄩˋㄨㄤˋ；ㄅㄠˋㄩㄢˋㄉㄨㄢˇ，ㄅㄠˋㄣ ㄔㄤˊ。 
恩欲報，怨欲忘；報怨短，報恩長。 

 
【注釋】 
 
（1）凡：概括詞，指所有的。 
（2）取與：取得和給與。 
（3）貴：重要。 
（4）分曉：清楚明白。 
（5）宜：應該。 
（6）將：將要。 
（7）加人：對待別人。加，施加、置放。 
（8）欲：想要。 
（9）即：就。 
（10）速已：趕快停止。速，快速。已，停止。 
（11）恩：恩惠。 
（12）報：回報、報答。 
（13）怨：怨恨。 
 
【白話解說】 
 

凡是向人拿取和給人物品，最重要的是要算清楚；給別人應該要多，自己拿

取的應該要少。 
將要這樣對待別人時，先問自己喜不喜歡；連自己也不想要，就要趕快停止

對別人這麼做。 
受了別人的恩惠，要記得報答，對別人的怨恨要忘記，別放在心上；報復別

人的冤仇要短少，報答別人的恩惠要深長。 
 
【參考故事】 
 

「兩瓢家」給多取少  善有善報 
 

這是發生在中國的真實故事，從前有個叫天惠村的小山村，住了一個樂於助

人的楊員外。 
楊員外對前來化緣的和尚、道士，總會盛大碗的飯菜給他們。鄰居向他借糧

食，他看鄉親生活貧苦，也不要他們還。鄰居一定要還，楊員外就把葫蘆切成一



大一小的兩半。鄰居借糧楊員外就用大瓢來量，還的時候就用小瓢來量，只收回

一點就好。所以大家都稱他「兩瓢家」。 
楊員外八十歲時，到田裡去看成熟的麥子。突然電閃雷鳴，他跑不動了，就

想，死在田裡吧！這時田裡響起一個巨大的聲音：「雷公、電母、水龍聽著，兩

瓢家（楊員外）正在他家的麥地裡，你們不許落一滴水在他家的麥子上！」 
過了很久，雷雨才停了，楊員外爬起來一看，他躺的麥田一滴雨也沒有，但

別家的麥子全倒在泥水裡了。他回家告訴兒女，帶著兒女跪下合十，感謝上天的

恩賜。（取材《福寶寶童話集》） 

第二十八單元 

ㄉㄞˋㄆㄨˊㄅㄧˋ，ㄕㄣㄍㄨㄟˋㄉㄨㄢ；ㄙㄨㄟ ㄍㄨㄟˋㄉㄨㄢ，ㄘˊㄦˊㄎㄨㄢ 。 

待僕婢，身貴端；雖貴端，慈而寬。 
ㄕˋㄈㄨˊㄖㄣˊ，ㄒㄧㄣ ㄅㄨˋㄖㄢˊ；ㄌㄧˇㄈㄨˊㄖㄣˊ，ㄈㄤ ㄨˊㄧㄢˊ 。 

勢服人，心不然；理服人，方無言。 
 

【注釋】 
 
﹙1﹚待：對待。 
﹙2﹚僕：指供使喚的工役或車夫。 
﹙3﹚婢：指供使喚的丫頭。 
﹙4﹚貴：最重要的。 
﹙5﹚端：正直。 
﹙6﹚慈：仁慈。 
﹙7﹚寬：仁厚，器度大。 
﹙8﹚勢：權力 
﹙9﹚服：順從。此處作「使人順從」解。 
﹙10﹚不然：不以為然，不服氣。 
﹙11﹚理：凡合於道、義、性的事就是理。 
﹙12﹚方：才。 
﹙13﹚言：議論。 
 
【白話解說】 
 

對待家中役使的男僕、女婢，最要緊的就是要自身言行端正無私；自身的言

行態度雖然正直無私，但是亦要仁慈寬厚，不可嚴苛。 
為人處事不能夠用權勢來使人順從，否則他心裡一定很不服氣，為日後埋下

禍患；如果我們用道理來說﹙音睡﹚服人家，讓他心甘情願的順從你的意圖去做，



這樣就不會引起任何的議論與不平之鳴了。 
 
【參考故事】 
 

絕纓盡歡的楚莊王 
 

楚莊王是春秋五霸之一，他能稱霸諸侯與他仁慈寬厚的態度，贏得臣子的忠

心，為他打下強盛的基礎有關。 
話說歷史上的某一天，楚莊王在宮中大宴群臣，一直喝到日落之後還沒結

束。這時突然燈燭全熄，殿上一片漆黑，這個時候有人拉了一下莊王寵妃的衣服，

莊王的寵妃也順手將對方帽子上的帽帶扯了下來，並且告訴了莊王，要莊王趕快

把火燭點上，查看誰的帽帶不見了。莊王一聽，就說：「酒是我賞給他們喝的，

却讓他們醉而失禮，是我的不對。如今又為了彰顯妳的清白，而羞辱我的將士，

實在說不過去。」於是叫人傳令下去：「今天你們與我喝酒，沒有把帽帶拿下來

的，就表示喝得不痛快。」當時參加宴會的群臣有一百多人，個個都把帽帶取下，

喝得盡興而歸。 
大約過了兩年，楚國跟晉國發生了霸主之爭，戰事非常劇烈，每次交戰，在

楚莊王的陣前總有一位大臣奮不顧身的衝鋒陷陣，把敵人打得落荒而逃。於是莊

王就召見他問說：「我何德何能，讓你這樣出生入死的為我犧牲，而且我也沒有

對你特別照顧呀！是什麼原因呢？」那位大臣答說：「我就是那位在夜宴中被摘

下帽帶子的人，論罪當死，但是大﹙音代﹚王卻隱忍下來，保全了我的顏面與生

命，從那個時候起，我就時時刻刻抱著為陛下肝腦塗地，灑血陣前的決心，以報

答大王的恩德。」，莊王深受感動，因而信心大增，終於擊敗晉軍，取得勝利，

奠定了楚國強盛的基礎。《說苑‧復恩》 
這個故事就是「待僕婢，身貴端；雖貴端，慈而寬。」最好的例子。大臣亦

是僕，據《禮‧禮運篇》的解釋：「仕於公曰臣，仕於家曰僕。」所以臣是公家

的僕，國家的僕，那麼現代的公務人員自稱「公僕」不也蠻有道理的嗎？ 

第二十九單元 

ㄊㄨㄥˊ ㄕˋ ㄖㄣˊ，ㄌㄟˋ ㄅㄨˋ ㄑ︱ˊ； 

同是人，類不齊； 
ㄌ︱ㄡˊ ㄙㄨˊ ㄓㄨㄥˋ，ㄖㄣˊ ㄓㄜˇ ㄒ︱。  

流俗眾，仁者希。 
ㄍㄨㄛˇ ㄖㄣˊ ㄓㄜˇ，ㄖㄣˊ ㄉㄨㄛ ㄨㄟˋ； 

果仁者，人多畏； 
︱ㄢˊ ㄅㄨˊ ㄏㄨㄟˋ，ㄙㄜˋ ㄅㄨˊ ㄇㄟˋ。 

言不諱，色不媚。 



ㄋㄥˊ ㄑ︱ㄣ ㄖㄣˊ，ㄨˊ ㄒ︱ㄢˋ ㄏㄠˇ； 

能親仁，無限好； 
ㄉㄜˊ ㄖˋ ㄐ︱ㄣˋ，ㄍㄨㄛˋ ㄖˋ ㄕㄠˇ。 

德日進，過日少。 
ㄅㄨˋ ㄑ︱ㄣ ㄖㄣˊ，ㄨˊ ㄒ︱ㄢˋ ㄏㄞˋ； 

不親仁，無限害； 
ㄒ︱ㄠˇ ㄖㄣˊ ㄐ︱ㄣˋ，ㄅㄞˇ ㄕˋ ㄏㄨㄞˋ。 

小人進，百事壞。 
 
【注釋】 
 
（1）類：性情。 
（2）齊：相同。 
（3）眾：很多。 
（4）仁者：德行寬厚。 
（5）希：同「稀」，很少。 
（6）果：真正的。 
（7）諱：把事情隱蔽而不敢宣布。 
（8）色：面容。 
（9）媚：諂媚，用甜言蜜語討好。 
（10）親：接近。 
（11）仁：指德性寬厚高尚的人。 
（12）無限好：好處非常多。 
（13）德：品德。 
（14）日進：一天天進步。 
（15）過：過錯。 
（16）日少：一天天減少。 
（17）無限害：有許多壞處。 
（18）小人：品德惡劣的人。 
（19）進：向前。 
（20）壞：敗壞。 
 
【白話解說】 
 

同樣都是人類，但是性情都不相同，大多數人都是平凡人，真正德性寬厚高

尚的人，是非常稀少的。 
如果是真正德性寬厚高的人，大家都會敬畏他；因為他不會說奉承、諂媚的

話去討好別人。 



能夠接進德行寬厚的人，好處非常多，我們的品德也會一天天進步，過錯也

會一天天減少。 
如果不去接近那些德行寬厚的人，並且和他們學習，那就會有許多壞處。因

為，沒有好的模範學習，那些品德惡劣的小人，便會趁機接近，無形中使我們受

到影響，我們將逐漸敗壞；到最後，不管做什麼事都會失敗。 
 
【參考故事】 
 

齊景公採納諫言  施行仁政 

春秋時代，有一年連下三天大雪而不停。齊景公披著狐毛皮衣，坐在廳堂臺

上。大臣晏嬰進來拜見，站了一段時間。景公說﹕「真奇怪！下大雪的日子，天

氣卻不冷。」晏嬰回答﹕「天氣不冷嗎？我聽說古代賢君吃飽會知道人民的飢餓，

穿暖了會知道人民的寒冷，安樂時會知道人民的勞苦。現在君王不知道啊！」景

公說：「說的好！我聽從你的建議。」下令分發皮衣和穀物給飢寒交迫的人民。

（出自《晏子春秋》）  

文種救君  兔死狗烹 

文種和范蠡（ㄌㄧˊ），春秋時代楚國人，後為越國良臣。越王不聽范蠡勸

阻，攻打吳國戰敗時，文種冒險前往請求吳王，赦（ㄕㄜˋ）免越王句（ㄍㄡ）

踐之罪，吳王夫差（ㄔㄞ）因而退兵。之後，文種和范蠡輔佐越王，勵精圖治，

越國轉弱為強。滅了吳國後，范蠡功成身退，改名換姓，到齊國經商。范蠡從齊

國寄信給文種說：「飛鳥打完時，上好的弓箭就被收藏起來；兔子打死了，獵狗

就被煮來吃。越王為人，只可和他共患難不可共享樂。你為什麼還不走？」文種

看了信，假托生病，不再上朝。但有人誣陷文種將叛亂，越王就賜（ㄙˋ）劍給

文種，讓他自殺了。（出自《史記》）  

第三十單元 

ㄅㄨˊ ㄌㄧˋ ㄒㄧㄥˊ ，ㄉㄢˋ ㄒㄩㄝˊ ㄨㄣˊ ； 

不力行，但學文； 

ㄓㄤˇ ㄈㄨˊ ㄏㄨㄚˊ ，ㄔㄥˊ ㄏㄜˊ ㄖㄣˊ 。 

長浮華，成何人。 

ㄉㄢˋ ㄌㄧˋ ㄒㄧㄥˊ ，ㄅㄨˋ ㄒㄩㄝˊ ㄨㄣˊ ； 

但力行，不學文； 

ㄖㄣˋ ㄐㄧˇ ㄐㄧㄢˋ ，ㄇㄟˋ ㄌㄧˇ ㄓㄣ 。 

任己見，昧理真。 

 



【注釋】 
 
（1）力行：親自實踐、勉力去做。 

（2）但：只有、唯有。 
（3）學文：學習書本上的知識。 
（4）長：年齡稍大。 
（5）浮華：不切實際。 
（6）任：聽憑。 
（7）己見：自己的意思。 
（8）昧：糊塗而不明理。 
（9）理：事物的規律、意旨。 
（10）真：純正的、不虛假的。 
 
【白話解說】 
 

凡事沒有身體力行的去做，只是學習書本上的知識而不懂得應用，那就太不

切實際了，將來長大後，不知道會變成什麼樣的人。 
但是如果只會自己盲目的去做，卻不學習書本上的知識和經驗，這樣就會太

固執而自以為是，反而不能明白真正的道理了。 
 
【參考故事】 
 

紙上談兵 
 

西元前２６２年，秦國攻打韓國，把韓國與其北方領土上黨郡隔開。上黨的

韓軍將領不願意投降秦國，便帶著地圖把上黨獻給趙國。過了兩年，秦國又派王

齕準備要回上黨。趙王聽到消息，便派廉頗率領二十多萬大軍去救上黨，他們才

到長平，上黨卻早已經被秦軍攻佔了。 

當時王齕還想繼續向長平進攻，於是三番兩次向趙軍挑戰，廉頗說什麼也不

跟他們正面交戰，反而準備作長期抵抗的打算。兩軍僵持不下，王齕只好派人回

報秦昭襄王。秦王請范雎出主意。范雎說：「要打敗趙國，必須先讓趙國換掉廉

頗。」過了幾天，趙王聽到左右議論紛紛說：「秦國最怕讓年輕的趙括帶兵，廉

頗已經年老不中用啦！」他們所說的趙括，是趙國名將趙奢的兒子。趙括小時愛

學兵法，談起用兵的道理來，頭頭是道，自以為天下無敵，連他父親也不放在眼

裏。  

趙王聽信了流言，立刻把趙括找來，問他能不能打退秦軍。趙括說：「要是

秦國派白起來，我還得考慮一下。如今來的是王齕，他不過是廉頗的對手。要是

換上我，打敗他不在話下。」趙王聽了很高興，就命趙括為大將，去接替廉頗。



藺相如對趙王說：「趙括只懂得讀父親的兵書，不會臨陣應變，不能派他做大將。」

可是趙王對藺相如的勸告聽不進去。趙括的母親也向趙王上了一道奏章，請求趙

王別派他兒子去。但是趙王還是執意派趙括為主將。 

後來趙括聲勢浩大的領著四十萬大車，並把廉頗原先的規定全部廢除，下了

命令說：「如果秦國再來挑戰，必須迎頭打回去。敵人打敗了，就得追下去，非

殺得他們片甲不留不可！」秦國得知趙括取代廉頗的消息，知道反間計成功，就

秘密派白起為將軍。白起一到長平，佈置好埋伏，故意打了幾陣敗仗。趙括不知

是陷阱，還下令拼命追趕，結果中了秦軍的埋伏，四十萬大軍被切成兩段。趙括

這才知道秦軍的厲害，只好等待救兵。不料，秦國又發兵把趙國救兵和運糧的道

路切斷了。最後，趙括的軍隊，因為內無糧草外無救兵，守了四十多天後，兵士

們叫苦連天，趙括帶兵想衝出重圍，卻被秦軍射死了。趙軍聽到主將被殺，也紛

紛扔了武器投降。四十萬趙軍，就在紙上談兵的主帥趙括手裏全部覆沒了。 

第三十一單元 
ㄉㄨˊㄕㄨ ㄈㄚˇ，︱ㄡˇㄙㄢ ㄉㄠˋ；ㄒ︱ㄣ ︱ㄢˇㄎㄡˇ，ㄒ︱ㄣˋㄐ︱ㄝ ︱ㄠˋ。 

讀書法，有三到；心眼口，信皆要。 

ㄈㄤ ㄉㄨˊㄘˇ，ㄨˋㄇㄨˋㄅ︱ˇ；ㄘˇㄨㄟˋㄓㄨㄥ，ㄅ︱ˇㄨˋㄑ︱ˇ。 

方讀此，勿慕彼；此未終，彼勿起。 

ㄎㄨㄢ ㄨㄟˊㄒ︱ㄢˋ，ㄐ︱ㄣˇㄩㄥˋㄍㄨㄥ；ㄍㄨㄥ ㄈㄨ ㄉㄠˋ，ㄓˋㄙㄜˋㄊㄨㄥ。

寬為限，緊用功；工夫到，滯塞通。 

ㄒ︱ㄣ ︱ㄡˇ︱ˊ，ㄙㄨㄟˊㄓㄚˊㄐ︱ˋ；ㄐ︱ㄡˋㄖㄣˊㄨㄣˋ，ㄑ︱ㄡˊㄑㄩㄝˋ︱ˋ。 
心有疑，隨札記；就人問，求確義。 

 

【注釋】 
 

（1）法：方法。 
（2）三到：指心到、眼到、手到，三者都要具備。 
（3）信：確實、真的。 
（4）皆要：都重要。皆，都、全。要，重要、需要。 
（5）方：正在。 
（6）此：這。 
（7）慕彼：想另一個。慕，想念。彼，那。 
（8）未終：還沒完成。未，沒有。終，結束、完畢。 
（9）起：開始。 
（10）寬：寬鬆。 
（11）限：限定。 
（12）工夫：指所花費的時間和精力。 



（13）滯塞：不通。 
（14）隨：隨即、立即。 
（15）札記：筆記，讀書時記錄的重點或心得。 
（16）就人問：找人問，向人請教。就，靠近。 
（17）求：找尋、設法得到。 
（18）確義：真正的意義。 
 
【白話解說】 
 

讀書的方法中，有三點一定要做到；心到、眼到、口到，這三點真的都很重

要。 
正在讀這本書，不要又想著另一本書；這本書還沒讀完，不要又開始讀另一

本。 
讀書計畫可以定得寬鬆一點，但讀書時要加緊用功；下的工夫夠了，不懂的

地方自然就明白了。 
心裡有疑問，就立刻做筆記；找人請教，尋求正確的意思。 

 
【參考故事】 

 

范公畫粥  刻苦勤學 

 

范仲淹，字希文，北宋名臣。他在兩歲時父親就去世了，母親貧苦無依，再

嫁給山東長山的朱氏。仲淹年少時上長白山僧舍讀書，每天只煮兩升小米粥，過

夜凝固後，用刀畫成四塊，早晚各拿兩塊，再切幾根韭菜，加些醋和鹽拌著吃，

就這樣過了三年。 

他長大後知道了自己的身世，感傷的告別母親，去了河南應天府，拜戚同文

為師。早晚苦讀，五年不曾上床睡覺。冬天疲倦極了，他就用冷水洗臉。往往連

稀飯也不夠，他就下午才吃飯。別人不能忍受這種生活，但仲淹不以為苦。 

有一次，宋真宗路過南京，大家都爭相前往觀看。仲淹閉門不出，仍像往常

一樣讀書。同學怪他錯過見皇帝的機會，他說：「日後再見，也未必（不一定）

晚！」南京長官的兒子看他整年吃粥，就送些美食給他。可是他一口也沒吃，人

家怪他，他才拱手答謝：「我已經習慣喝粥的生活，如果享受了美食，以後恐怕

吃不了苦啊！」二十七歲時，他終於考中進士，把母親接回奉養，改回范姓。後

來參加御（ㄩˋ，帝王的）試時，他第一次看到快五十歲的真宗皇帝。 
仲淹苦讀後，對六經的要旨融會貫通，胸懷大志，以天下為己任。常說：「士

當先天下之憂而憂，後天下之樂而樂也。」（讀書人應當在天下人憂慮前就先憂

慮，天下人都安樂後自己才能享樂。）他駐守邊疆時，西夏人都不敢來犯，互相



告誡：「別想再進攻延州了，現在的小范（仲淹）老子肚子裡自有幾萬軍隊，不

比大范（雍）老子好欺負啊！」（取材《宋名臣言行錄》和《宋史》） 

第三十二單元 

ㄈㄤˊㄕˋㄑㄧㄥ，ㄑㄧㄤˊㄅㄧˋㄐㄧㄥˋ；ㄐㄧ ㄢˋㄐㄧㄝˊ，ㄅㄧˇㄧㄢˋㄓㄥˋ。 
房室清，牆壁淨；几案潔，筆硯正。 
ㄇㄛˋㄇㄛˊㄆㄧㄢ，ㄒㄧㄣ ㄅㄨˋㄉㄨㄢ；ㄗˋㄅㄨˊㄐㄧㄥˋ，ㄒㄧㄣㄒㄧㄢㄅㄧㄥˋ。 

墨磨偏，心不端；字不敬，心先病。 
ㄌㄧㄝˋㄉㄧㄢˇㄐㄧ ，́ㄧㄡˇㄉㄧㄥˋㄔㄨ ；̀ㄉㄨˊㄎㄢˋㄅㄧ ，̀ㄏㄞˊㄩㄢˊㄔㄨˋ。 

列典籍，有定處；讀看畢，還原處。 

ㄙㄨㄟ ㄧㄡˇㄐㄧˊ，ㄐㄩㄢˋㄕㄨˋㄑㄧˊ；ㄧㄡˇㄑㄩㄝ ㄏㄨㄞˋ，ㄐㄧㄡˋㄅㄨˇㄓ。 

雖有急，卷束齊；有缺壞，就補之。 

ㄈㄟ ㄕㄥˋㄕㄨ，ㄅㄧㄥˇㄨˋㄕˋ；ㄅㄧˋㄘㄨㄥ ㄇㄧㄥˊ，ㄏㄨㄞˋㄒㄧㄣ ㄓˋ。 

非聖書，屏勿視；敝聰明，壞心志。 

ㄨˋㄗˋㄅㄠˋ， ㄨˋㄗˋㄑㄧˋ；ㄕㄥˋㄩˇㄒㄧㄢˊ，ㄎㄜˇ ㄒㄩㄣˊ ㄓˋ。 
勿自暴，勿自棄；聖與賢，可循至。 
 
【注釋】 
 
﹙1﹚房室：這裡指讀書做功課的房間。 
﹙2﹚清：灑掃整理。 
﹙3﹚淨：乾淨。 
﹙4﹚几：長方形的矮桌。 
﹙5﹚案︰桌子。 
﹙6﹚潔︰清淨無垢。 
﹙7﹚筆︰作字畫的工具。古人把它與墨、硯、紙合稱文房四寶。 
﹙8﹚硯︰磨墨的工具。 
﹙9﹚正︰不偏。 
﹙10﹚墨：書畫用的黑色顏料。 
﹙11﹚磨︰轉動研磨。 
﹙12﹚偏︰歪斜不正。 
﹙13﹚心：五臟之一，古人認為心為思想意念的主宰，所以有心想、心思的說法。

此處作意念解。 
﹙14﹚敬：慎重。 
﹙15﹚病：瑕疵、缺陷。 
﹙16﹚列：排列、陳列。 
﹙17﹚典：重要的書籍。 



﹙18﹚籍：書本。 
﹙19﹚畢：終了。 
﹙20﹚還：放回。 
﹙21﹚急：急迫的事。  
﹙22﹚卷：指書籍。若讀成「捲」音時，則作收藏解。 
﹙23﹚束：捆紮。 
﹙24﹚缺：缺少。 
﹙25﹚壞：毀損。 
﹙26﹚補：修整。 
﹙27﹚聖書：聖是「博通事理」，博通事理的人所寫的書就是聖書，多半是教人

智、仁、聖、義、忠、和等六德之事 。 
﹙28﹚屏：此處讀作「丙」，排除的意思。 
﹙29﹚視：看也。 
﹙30﹚敝：通蔽，障礙。 
﹙31﹚聰明：指耳目。耳可以聽其聲察其意，目可以明察事物，所以亦有智慧的

意思。 
﹙32﹚心志：善良的本性與志節。  
﹙33﹚暴：傷害的意思。 
﹙34﹚棄：放棄，舍而絕之。 
﹙35﹚賢：多才有善行的人稱賢，次於聖者。 
﹙36﹚循：循序漸進。 
 

【白話解說】 
 

我們讀書的房間要經常灑掃整理，牆壁要保持乾乾淨淨；大小書桌要清淨無

垢，桌子上的文房四寶要擺放整齊。 
磨墨的時候要專心一意，不可把墨磨偏，磨偏了就是你心不在焉；寫字時態

度不夠慎重，信筆塗鴉，就表示你的心性已經有了瑕疵。 
書籍整理排列要有原則，放在一定的地方，不要隨意更動；看過的書要放回

原處，以方便日後再度取閱。 
雖然碰到緊急的事，也要把書籍整理好以後再離開；書卷有缺頁或破損，要

馬上把它修補好，不然時間一久就會忘掉，修補也就困難多了。 
不是博通事理的人所寫的書，要摒棄它，不可閱讀；因為這一類的書說理不

清，用理不當，會遮蔽你的耳目，障礙你的智慧，破壞你善良的本性與志節，讓

你分不清是非曲直。 
但是，只要你不自以為是，自己傷害自己，不要自己放棄自己，那麼聖賢的

境界是可以一步一步循序到達的。  

 



【參考故事】 
 

斑鳩與貓頭鷹的對話 
 

有一隻小斑鳩正在樹叢中閒逛著，突然看到貓頭鷹大哥匆匆的從眼前飛過，

他覺得很奇怪，這個時候貓頭鷹大哥為什麼會出來活動呢？於是趕上前去問道：

「貓頭鷹大哥，你走得這樣匆忙，要到那裡去呀？」貓頭鷹一看原來是小斑鳩，

就停下來對小斑鳩說：「我要搬家啦！搬到東邊去。」「為什麼？」「因為大家都

討厭我的叫聲，所以只好搬到東邊去啦。」「如果你能夠改變你的叫聲，搬家也

許是不錯的辦法，如果你沒有辦法改變你的叫聲，那麼你就是搬到了東邊，他們

還是會討厭你的叫聲，不是嗎？」。 
這個故事改編自東漢‧劉向所編的《說苑‧談叢》。主要的意思是告訴我們

不能改變不好的行為，無論到那裡都不會受到歡迎的。而不好的行為，都是從小

日積月累，一天一天養成的。 
弟子規這個單元告訴我們如何養成正確的讀書，寫字的方法，讀書、寫字是

學習聖賢道理的開始，也是立身的根本。雖然現在是電子時代，讀書，寫字的工

具有了改變，但是整齊、清潔、專注、有序、慎思、明辨、有益身心還是不變的

原則。有了好的開始，成功就離我們不遠了。謹記弟子規中教給我們的為人處事

的道理，從孝順父母，友愛兄弟開始，養成良好的品德與生活習慣，發揮博愛的

精神，勤於追求學問，則聖賢之路不遠矣！ 

附錄：《弟子規》 

弟子規  

〔清〕康熙年間秀才 李毓秀 撰 

 
總 敘 

 
弟子規 聖人訓 首孝弟 次謹信  汎愛眾 而親仁 有餘力 則學文 

 
入 則 孝 

 
父母呼 應勿緩 父母命 行勿懶  父母教 須敬聽 父母責 須順承 

冬則溫 夏則凊 晨則省 昏則定  出必告 返必面 居有常 業毋變 

事雖小 勿擅為 苟擅為 子道虧  物雖小 勿私藏 苟私藏 親心傷 

親所好 力為具 親所惡 謹為去  身有傷 貽親憂 德有傷 貽親羞 



親愛我 孝何難 親憎我 孝方賢  親有過 諫使更 怡吾色 柔吾聲 

諫不入 悅複諫 號泣隨 撻無怨  親有疾 藥先嘗 晝夜侍 不離床 

喪三年 常悲咽 居處變 酒肉絕  喪盡禮 祭盡誠 事死者 如事生 

 
出 則 弟 
 

兄道友 弟道恭 兄弟睦 孝在中  財物輕 怨何生 言語忍 忿自泯 

或飲食 或坐走 長者先 幼者後  長呼人 即代叫 人不在 己即到 

稱尊長 勿呼名 對尊長 勿顯能  路遇長 疾趨揖 長無言 退恭立 

騎下馬 乘下車 過猶待 百步餘  長者立 幼勿坐 長者坐 命乃坐 

尊長前 聲要低 低不聞 卻非宜  進必趨 退必遲 問起對 視勿移 

事諸父 如事父 事諸兄 如事兄 

 

謹 
 

朝起早 夜眠遲 老易至 惜此時  晨必盥 兼漱口 便溺回 輒淨手 

冠必正 紐必結 襪與履 俱緊切  置冠服 有定位 勿亂頓 致污穢 

衣貴潔 不貴華 上循分 下稱家  對飲食 勿揀擇 適可止 勿過則 

年方少 勿飲酒 飲酒醉 最為醜  步從容 立端正 揖深圓 拜恭敬 

勿踐閾 勿跛倚 勿箕踞 勿搖髀  緩揭簾 勿有聲 寬轉彎 勿觸棱 

執虛器 如執盈 入虛室 如有人  事勿忙 忙多錯 勿畏難 勿輕略 

鬥鬧場 絕勿近 邪僻事 絕勿聽  將入門 問孰存 將上堂 聲必揚 

人問誰 對以名 吾與我 不分明  用人物 須明求 倘不問 即為偷 

借人物 及時還 人借物  有勿慳 

 

信  

 

凡出言 信為先 詐與妄 奚可焉  說話多 不如少 惟其是 勿佞巧 

刻薄話 穢汙詞 市井氣 切戒之  見未真 勿輕言 知未的 勿輕傳 

事非宜 勿輕諾 苟輕諾 進退錯  凡道字 重且舒 勿急遽 勿模糊 

彼說長 此說短 不關己 莫閒管  見人善 即思齊 縱去遠 以漸躋 

見人惡 即內省 有則改 無加警  惟德學 惟才藝 不如人 當自勵 

若衣服 若飲食 不如人 勿生慼  聞過怒 聞譽樂 損友來 益友卻 

聞譽恐 聞過欣 直諒士 漸相親  無心非 名為錯 有心非 名為惡 

過能改 歸於無 倘掩飾 增一辜 

 

汎 愛 眾  

 



凡是人 皆須愛 天同覆 地同載  行高者 名自高 人所重 非貌高 

才大者 望自大 人所服 非言大  己有能 勿自私 人有能 勿輕訾 

勿諂富 勿驕貧 勿厭故 勿喜新  人不閒 勿事攪 人不安 勿話擾 

人有短 切莫揭 人有私 切莫說  道人善 即是善 人知之 愈思勉 

揚人惡 即是惡 疾之甚 禍自作  善相勸 德皆建 過不規 道兩虧 

凡取與 貴分曉 與宜多 取宜少  將加人 先問己 己不欲 即速已 

恩欲報 怨欲忘 報怨短 報恩長  待僕婢 身貴端 雖貴端 慈而寬 

勢服人 心不然 理服人 方無言 

 

親 仁  

 

同是人 類不齊 流俗眾 仁者希  果仁者 人多畏 言不諱 色不媚 

能親仁 無限好 德日進 過日少  不親仁 無限害 小人進 百事壞 

 

餘 力 學 文 
 

不力行 但學文 長浮華 成何人  但力行 不學文 任己見 昧理真 

讀書法 有三到 心眼口 信皆要  方讀此 勿慕彼 此未終 彼勿起 

寬為限 緊用功 工夫到 滯塞通  心有疑 隨札記 就人問 求確義 

房室清 牆壁淨 几案潔 筆硯正  墨磨偏 心不端 字不敬 心先病 

列典籍 有定處 讀看畢 還原處  雖有急 卷束齊 有缺壞 就補之 

非聖書 屏勿視 蔽聰明 壞心志  勿自暴 勿自棄 聖與賢 可循至 
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